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Tabell 1: Nøkkeltall for undersøkelsen.
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Figur 1: Oversikt over skjemainngangen.
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Tabell 2: Bruttoutvalg, frafall, nettoutvalg, svarprosent og differanse mellom netto- og bruttoutvalg fordelt
på kjønn, alder og landsdel. Prosent.
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Tabell 3: Forventet standardavvik for observerte prosentandeler ved ulike utvalgsstørrelser.
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RA-0440b 03.2001 Skjema foreligger på begge målformer

Fysisk aktivitet blant personer i alderen 55-75 år

Uansett om du er i fysisk aktivitet eller ikke, håper vi at du vil fylle ut dette
spørreskjemaet. Det er viktig for oss at vi får svar fra både de som er mye i
fysisk aktivitet og de som sjelden eller aldri er i fysisk aktivitet. Dersom ikke
noe annet er angitt ved spørsmålet, ønsker vi at du bare skal sette ett  kryss for
hvert spørsmål.

På forhånd tusen takk for at du tar deg tid til å svare!

1.� Hvilke av disse aktivitetene brukte du mest tid på i løpet av de siste 12
månedene?

(Sett kryss ved inntil 3 aktiviteter )
Mosjonsaktiviteter innendørs (gymnastikk, ballspill, bowling m.m.)
Mosjonsaktiviteter utendørs (gåturer, jogging, sykling, friluftsliv m.m.)
Kino, teater, konsert, opera, utstillinger m.m.
Tilskuer på idrettsarrangement
Deltakelse i kor, korps, orkester m.m.
Styrearbeid, dugnadsarbeid i idrettslag
Styrearbeid, dugnadsarbeid i andre frivillige lag og foreninger
Politisk virksomhet
Snekring, veving, håndarbeid og andre lignende hobbyer
Hagearbeid
Internett, data m.m.
Har ingen spesielle interesser

2.� Hvor langt er det fra der du bor til følgende type anlegg for idrett og
friluftsliv?

(Sett ett kryss for hver linje)
Mindre enn

 1 km
1 – 5
km

6 – 15
km

16 – 30
km

Over 30
km

Vet
ikke

Idrettshall
Grendehus/gymsal
Svømmehall/badeanlegg
Treningssenter/helsestudio
Turstier/turveier
Sykkelstier/sykkelveier
Skiløype/lysløype
Golfbane
Fotballbane/fotballøkke
Tennisbane
Friidrettsanlegg
Park/grøntområde

Seksjon for intervjuundersøkelser
Postboks 8131 Dep., 0033 Oslo
Telefon: 21 09 46 67
Telefaks: 21 09 49 89

Undergitt
taushetsplikt
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3.� Mener du at det er tilstrekkelig med anlegg for idrett og friluftsliv for folk i
din aldersgruppe i ditt nærmiljø?
Ja
Nei
Vet ikke

Hvis nei:
4.� Hvilke anlegg mener du mangler for folk i din aldersgruppe i ditt nærmiljø?

(Sett kryss ved ett eller flere alternativ)
Idrettshall/gymsal
Svømmehall, badeanlegg
Treningssenter/helsestudio
Turstier/turveier
Sykkelstier/sykkelveier
Skiløype/lysløype
Golfbane
Fotballbane/fotballøkke
Tennisbane
Friidrettsanlegg
Park/grøntområder
Andre anlegg: __________________________________________________________

Så går vi over til noen spørsmål om fysisk aktivitet.

Vi tenker her på all fysisk aktivitet som drives regelmessig minst en gang i uken med en
varighet fra 30 minutter og mer. Eksempler er turgåing, skiturer, sykling, dans, golf,
ulike trim- og mosjonsaktiviteter i sal m.m.

5.� Hvor ofte har du drevet med fysisk aktivitet på ulike tidspunkt i livet ditt?

(Sett ett kryss for hver linje)

4 ganger i uka
og mer 2-3 ganger i uka 1 gang i uka eller

mindre
Aldri/uaktuelt

for meg

I ungdomsårene
I alderen 20-29 år
I alderen 30-39 år
I alderen 40-49 år
I alderen 50-59 år
I alderen 60-69 år
I alderen 70-75 år
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6.� Driver du i dag noen form for fysisk aktivitet som...

(Sett ett kryss for hver linje) Ja Nei

...... er basert på medlemsskap i treningssenter eller helsestudio (Sats, Puls, Frisk
m.m.)?

...... er basert på medlemskap i idrettslag eller bedriftsidrettslag?

...... er basert på medlemskap i frivillige lag og foreninger (helsesportslag,
pensjonistlag, eldreråd m.m.)?

...... er organisert av privat kurs eller mosjonsparti?

...... ikke er organisert, men drives sammen med venner eller familie?

...... ikke er organisert, men drives på egen hånd?

7.� Hvor mange timer i uken (gjennomsnittlig) har du drevet med fysisk
aktivitet de siste 12 månedene?

Ingen � Gå til spørsmål 12
Under 1 time
1-2 timer
3-4 timer
5 timer eller mer

Hvis du svarte ”Ingen” ønsker vi at du hopper til spørsmål 12.
Ellers forsetter du med neste spørsmål.

8.� Hvilke mosjonsaktiviteter har du deltatt i de siste 12 månedene?

(Sett kryss ved ett eller flere alternativ)
Turer i skog og mark
Jogging/løping
Bær og soppturer
Fjellturer
Spaserturer på fritiden
Spaserturer til og fra arbeidsplassen
Trimparti, gymnastikk
Step, aerobic, styrketrening
Orientering
Sykling i fritiden
Sykling til og fra arbeidsplassen
Seniordans

Dans (swing, tango, folkedans m.m.)
Tennis, squash
Golf
Bowling
Fotball, håndball
Skiturer
Turrenn
Skøyter
Alpint
Svømming, bassengaktiviteter
Mensendieck, yoga, Tai Chi

Annet______________________________________________________________________
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9.� Hvordan kommer du til mosjonsaktiviteten(e)?

(Sett kryss ved ett eller flere alternativ)
Kjører bil selv
Blir hentet med bil/andre kjører
Offentlig transportmiddel
Sykler/går/løper

10.� Hvilke tidspunkt på dagen er du vanligvis i fysisk aktivitet?

(Sett kryss ved ett eller flere alternativ)
Før kl. 07.00
Morgen/formiddag (kl. 07.00 - 11.00)
Dagtid (kl. 11.00 -15.00)
Ettermiddag (kl.15.00 -18.00)
Kveld (fra kl.18.00)

11.� Nedenfor har vi listet opp grunner for å være fysisk aktiv. Hvor stor
betydning har disse grunnene for at du er i fysisk aktivitet ?

(Sett ett kryss for hver linje)
Stor

betydning
Middels

betydning
Liten

betydning

Ingen betydning
eller uaktuelt for

meg

Å trene/mosjonere har blitt en vane jeg
ikke kan være foruten
Trener/mosjonerer for å kunne konkurrere
Forebygger sykdom og andre helseplager
Holde meg frisk ved å være i god fysisk
form
Gir meg avkobling i hverdagen
Få trim og bli i bedre form
Få overskudd i hverdagen
Holde på vekten
Trene/mosjonere for å se veltrent ut
Få oppmerksomhet og anerkjennelse
Føler meg bedre
For å komme i kontakt med andre
mennesker
For å være sammen med venner og familie
For å ha det gøy
For å få spenning og utfordringer
Oppbygging etter sykdom/skade
Anbefaling fra lege/fysioterapeut

Andre grunner:_________________________________________________________________
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Spørsmål 12, 13 og 14 er for de som krysset av for ’Ingen’ på spørsmål 7.
Alle andre kan gå til spørsmål 15.

12.� Nedenfor har vi listet opp grunner for ikke å være fysisk aktiv. Hvor stor
betydning har disse grunnene for at du ikke driver med fysisk aktivitet?

(Sett ett kryss for hver linje)

Stor
betydning

Middels
betydning

Liten
betydning

Ingen betydning
eller uaktuelt for

meg

Ikke tid på grunn av hardt arbeidspress
Ikke tid på grunn av omsorgsarbeid
Synes jeg lever sunt nok
Får nok bevegelse på arbeidsplassen eller
hjemme
Fysisk aktivitet er kjedelig
Har andre interesser
Har helseproblemer som hindrer meg
Har funksjonshemning som hindrer meg
Har negativ erfaring med fysisk aktivitet
Har ingen erfaring med fysisk aktivitet
Har ingen å mosjonere/trene med
Mangler et spark til å komme i gang
Føler meg for tung til å mosjonere/trene

Føler meg for gammel til å mosjonere/trene

Føler meg ikke hjemme i aktuelle
idrettsanlegg hvor aktiviteten(e) foregår
Føler meg for klossete til å mosjonere/trene
Aktivitetene er for vanskelig eller krevende
Eksisterende tilbud passer ikke til meg
Kjenner ikke til tilbud som passer for meg
Det koster for mye å delta i aktiviteter som
jeg kjenner til
Vær og føreforhold hindrer meg i perioder
For lang avstand til tilbud som passer for
meg
Har transportproblemer

Ingen turmuligheter i nærheten av hjemmet

Aktuelle anlegg er ikke tilgjengelige for folk i
min aldersgruppe

Andre grunner:____________________________________________________________________
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13.� Hvor stor betydning vil følgende grunner ha for at du skal komme i gang
med fysisk aktivitet?

(Sett ett kryss for hver linje)

Stor
betydning

Middels
betydning

Liten
betydning

Ingen betydning
eller uaktuelt for

meg

Mer tid til å mosjonere
Mindre arbeidspress på jobben
En eller flere turvenner
Å kunne delta på tilbud sammen med
familie
Bedre helse enn nå
Bli skadefri
Flere turstier og turveier i nærmiljøet
Gatelys slik at det er lettere å være ute
Tilgjengelige anlegg på dagtid
Aktivitetstilbud tilpasset min aldersgruppe
Aktivitetstilbud tilpasset min
funksjonshemning
Transport til og fra aktivitetene
Informasjon om tilbud som passer meg
Tilbud om fysisk aktivitet på arbeidsplassen
Rimelig tilbud
Legen min anbefaler meg å mosjonere
Anskaffe meg en hund slik at jeg kommer ut
Jeg ønsker ikke å komme i gang med fysisk
aktivitet uansett

Andre grunner:____________________________________________________________________

14.� Hvilke aktiviteter kunne du tenke deg å begynne med hvis du fikk
anledning?

(Sett kryss ved ett eller flere alternativ)
Gymnastikk, trimparti
Ballspill
Step/aerobic/styrketrening
Seniordans
Dans (swing, tango, folkedans m.m.)
Bading, svømming, bassengaktiviteter

Turer i skog og mark
Jogging
Sykling
Golf
Bowling
Ingen aktiviteter

Annet: _________________________________________________________________
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Til alle:

15.� Mener du at det er tilstrekkelig med organiserte tilbud om fysisk aktivitet
for folk i din aldersgruppe i ditt nærmiljø?
Ja
Nei
Vet ikke

Hvis nei:
16.� Hvilke organiserte tilbud om fysisk aktivitet mener du mangler for folk i

din aldersgruppe i ditt nærmiljø?

(Sett kryss ved ett eller flere alternativ)
Trimpartier i sal
Organiserte turer i fjell, skog og mark
Svømming og andre vannaktiviteter
Dansegrupper
Treningstilbud som aerobics, step m.m.
Styrketrening
Golf
Tennis
Andre tilbud: ___________________________________________________________

17.� Hvor stor betydning mener du at regelmessig fysisk aktivitet har for helse
og trivsel blant folk?

Stor betydning Middels betydning Liten betydning Ingen betydning

18.� Mener du at voksne mennesker her i landet har god nok kunnskap om
fordeler ved å være i fysisk aktivitet?
Ja
Nei
Vet ikke

19.� Hvordan er din nåværende bosituasjon?

(Sett kryss ved ett eller flere alternativ)
Bor alene
Bor sammen med barn
Bor sammen med ektefelle/samboer
Bor sammen med foreldre/søsken/andre
Bor på eldresenter, aldersbolig eller lignende
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20.� Hva er din høyeste fullførte utdanning?
Grunnskole, inntil 10 år eller framhaldsskole
Videregående skole (allmennfag, yrkesskole, realskole, husmorskole)
Høyskole eller universitet inntil 4 år
Høyskole eller universitet 4 år eller mer

21.� Hva var din bruttoinntekt i år 2000?

Mindre enn kr. 150.000,-
Fra kr. 151.000 - 300.000,-
Fra kr. 301.000 - 450.000,-
Fra kr. 451.000 - 600.000,-
Mer enn kr. 600.000,-

22.� Hvilken av disse beskrivelsene passer best for deg?

Jeg jobber fulltid
Jeg jobber deltid
Jeg er pensjonist
Jeg er arbeidsledig
Jeg er sykemeldt
Jeg er uføretrygdet
Jeg er hjemmeværende

23.� Hvilken av disse arbeidsformene har vært dominerende i ditt yrkesaktive
liv eller er dominerende i ditt yrke i dag?

Jeg har alltid vært hjemmearbeidende
Jeg har hatt / har arbeid med lite bevegelse
Jeg har hatt / har arbeid med ensidige bevegelser
Jeg har hatt / har arbeid med lett fysisk arbeid (eks.: lager, omsorgsarbeid)
Jeg har hatt / har arbeid med moderat fysisk arbeid (eks.: håndverk, industri m.m.)
Jeg har hatt / har arbeid med hardt fysisk arbeid (eks.: jordbruk, bygg og anlegg)

Tusen takk for hjelpen!
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