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FORORD

Undersgkelsen om kosthold blant spedbarn ble utfgrt pa oppdrag for Statens erneringsrad.
Kontaktperson hos oppdragsgiver var Britt Lande. I Statistisk sentralbyra var Tore Vogt og
Anne Sundvoll prosjektledere. Anne-Katrine Jernberg designet spgrreskjemaet og Aud Eva

Malmer var ansvarlig for dataregistreringen. Glenn-Erik Wangen stod for dataarbeidet mens
Stein Opdahl var radgiver for prosjektet.
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Nekkeltall Antall Prosent

Personer trukket ut 3000
Avgang (dade, flyttet til utlandet) 3
Bruttoutvalg 2997 100
Svar 2383 80
Frafall 614 20
Viktigste arsak til frafall: Antall Prosent av frafallet
Ubesvart skjema 558 91
@nsket ikke & delta 46

1. Innledning

Statistisk sentralbyra gjennomfgrte hgsten 1998 en postal spgrreskjemaundersgkelse om
kosthold blant 6 méneder gamle barn. Oppdragsgiver for undersgkelsen var Statens
ern@ringsrad. Formalet med undersgkelsen var a kartlegge spisevanene til spedbarn ved 6
maneders alder. Resultatene fra undersgkelsen vil gi myndigheter og helsestasjoner gkt
kunnskap, slik at de far et bedre grunnlag for 4 fremme et godt kosthold og forebygge
kostholdsrelaterte helseproblemer i denne aldersgruppen. Det er fgrste gang at det
gjennomfgres en landsomfattende undersgkelse om kosthold blant spedbarn.

Helsestasjonene fikk pa nyéret 1998 brev med informasjon om undersgkelsen. I analysen av
datamaterialet vil opplysninger om kostholdet bli sett i relasjon til barnets vekst og utvikling.
Miling av vekt og lengde ved 6-méneders alder inngikk derfor som en viktig komponent av
kartleggingen. ‘

2. Gjennomfering av datainnsamlingen

2.1. Utvalget

Bruttoutvalget bestod av 3000 spedbarn fgdt i tidsperioden fra 27.04.98 til 17.05.98. Utvalget
ble designet pa den maten at startdatoen ble satt til 27.04., og sa ble det trukket 3000 barn
fortlgpende, slik at det siste barnet i utvalget hadde fgdselsdag 17.05. Ellers gjaldt to kriterier
for 4 komme med i utvalget: Det skulle bare omfatte barn av mgdre fgdt i Norge, Sverige eller
Danmark, og kun eff barn fra tvilling- eller trillingkull kom med i utvalget. Det endelige
utvalget bestod av 1589 gutter (53,0 %) og 1411 jenter (47,0 %).

Datatilsynet har gitt tillatelse til & bruke dette personutvalget i inntil 10 ar, for eventuelle
oppfelgingsundersgkelser. Dette arbeidet er allerede i gang, og i april 1999 vil de samme
mgdrene fé tilsendt et nytt spgrreskjema for & kartlegge spisevaner blant de da 1 ar gamle



barna. Mgdre som ikke gnsket a delta i den fgrste kartleggingsrunden, blir imidlertid ikke
fulgt opp. ’

2.2. Innsamlingsmetode og gjennomfering

Undersgkelsen ble gjennomfgrt ved hjelp av postalt spgrreskjema. Omfanget var pa 12 sider,
og skjemaet var delt opp i fglgende temaomrader:

e Vekt og lengde ved fgdsel og 6-maneders-alder
e Bakgrunnspgrsmél om barnet

e Spgrsmal om barnets kosthold

e Informasjon om spedbarnsernring

e Bakgrunnspgrsmal om mor til barnet

Temadel 1 (vekt og lengde) skulle fylles ut av personalet pa helsestasjonen ved 6-maneders-
kontrollen. Det var derfor viktig at mgdrene fikk spgrreskjemaet fgr de skulle pd denne
kontrollen, og at de var klar over at de skulle ta med seg spgrreskjemaet dit.

Utfordringen bestod i & 4 pafgrt vekt og lengde trass i at barna sjelden kommer pa denne
kontrollen ngyaktig pa 6-maneders dagen. Noen kommer pa denne kontrollen fgr 6-méneders
dagen, andre en stund etterpd. Praksisen pa dette omradet er svart forskjellig fra kommune til
kommune.

En annen utfordring var at kostvanene pleier a endre seg hos barnet rundt 6-maneders alder.
Det var derfor viktig at skjemaet ble besvart i tidsrommet tett opp til 6-médneders dagen.

For 4 1gse disse utfordringene ble skjemaene sendt ut ca. 2 ¥2 uke fgr barnet fylte 6 maneder.
De 3000 barna som var med i undersgkelsen er fgdt i en treukers periode. Derfor sendte vi ut
skjemaene 1 tre puljer.

De som returnerte spgrreskjemaet i utfylt stand ble med i trekkingen av 5 gavekort 4 kr.2000,-.

2.2. Utsending og svarinngang

Skjemaene ble sendt ut og purret i tre puljer. Tabell 1 viser datoer for utsendinger og antall
utsendte i hver pulje. Innsjekking og registrering av innkomne skjema ble avsluttet ved
utgangen av 1998.

2 uker etter fgrste utsending sendte vi et kombinert takke-/paminningsbrev til alle i utvalget. I
dette brevet minnet vi om a ta med spgrreskjemaet pa 6-manederskontrollen.

4 uker etter fgrste utsending sendte vi purrebrev med skjema til de mgdrene som til da ikke
hadde svart. Ogsa denne utsendingen ble fordelt pa 3 puljer.

Et fétall av respondentene (15 stk.) hadde glemt & fa péfgrt opplysninger om vekt og lengde pa
6-manederskontrollen. De som innen utgangen av november hadde levert inn skjema uten
disse opplysningene ble tilskrevet for at de skulle fa pafgrt disse dataene pé et eget ark.



Tabell 1: Dato og antall for utsendinger i hver pulje

1. utsending - Takke-/paminningsbrev Purring
(brev + skjema) (brev) (brev + skjema)
1. pulje  Dato 12.10 26.10 09.11
Antall 1052 1052 700
2. pulje  Dato 19.10 02.11 16.11
Antall 1095 1095 709
3. pulje  Dato 26.10 09.11 23.11
Antall 853 853 581

Purringen i pulje 1 omfattet 67 prosent av personene i denne puljen. I pulje 2 og 3 ble
henholdsvis 65 og 68 prosent purret.

Av de 3000 utsendte skjemaene ble 2383 returnert i utfylt stand. Dette gir en svarprosent pa
80. Av erfaring vet vi at det vanligvis er god oppslutning om undersgkelser der barn er tema.
Den gode svarprosenten bgr ogsa kunne gi oss en indikasjon pa at utfyllingen av spgrre-
skjemaet har gatt sveert greitt for de fleste.

Spgrreskjemaene ble innsjekket ved seksjon for intervjuundersgkelser fgr de ble sendt til
seksjon for dataregistrering pa Kongsvinger for optisk lesing. Skjemaene ble sjekket inn
bolkevis, og vi kan derfor ikke presentere daglig statistikk for opptellingen. Figur 1 gir
imidlertid en oversikt over svarinngangen etter opplysninger i skjemaet om hvilken dato
spgrreskjemaet ble fylt ut.

Figur 1. Svarinngang etter utfyllingsdato
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Figur 1 viser at hovedtyngden av spgrreskjemaene ble besvart mellom 25. oktober og
25. november. Fordelingen ovenfor gir ogsa et rimelig godt inntrykk av den daglige
skjemainngangen under innsjekkingsperioden.

3. Resultater fra datainnsamlingen

3.1 Svarprosent

Tabell 2: Resultater fra datainnsamlingen. Antall og prosent

Antall Prosent
Personer trukket 3000 100
Avganger 3
Bruttoutvalg 2997 100
Svar 2383 80
Frafall 614 20
Antall Prosent av frafallet
Frafallsarsaker
Nektet a delta 46 7
Ikke returnert skjema 558 91
Returnert etter fristen 10 2

3.2 Frafall

Frafallet utgjorde 614 skjema eller 20 prosent, hvorav 46 skjemaer ble returnert med kryss for
nei pa samtykkeerkleringen. 10 skjema ble returnert etter at fristen var utlgpt (etter 31.12.98).
Blant de 558 skjemaene som ikke kom i retur, ma vi anta at noen har forlagt skjemaet, at
andre ikke gnsket a delta og enkelte har glemt a sende inn det ferdigutfylte spgrreskjemaet.

4. Feilkilder og usikkerhet ved resultatene

4.1. Utvalgsskjevhet

I denne undersgkelsen har vi lagt opp til en totaltelling innenfor‘et gitt fgdselsperiode for
spedbarn fgdt i 1998. Man ma anta at undersgkelsesvariablene (her: kostholdet) i denne
gruppen ikke skiller seg fra kostholdet til barn fgdt pa andre tider av aret. En sammenstilling
av populasjon og bruttoutvalg er ikke funnet ngdvendig her med det utgangspunkt at likheten
mellom “utvalg” (fgdselsperioden som undersgkes) og “populasjon “ (barn fgdt 1998) i
fordelingen av kjennemerker som barnets kjgnn, mors alder og landsdel er funnet ivaretatt.

Frafall kan fgre til utvalgsskjevhet nar fordelingen av et bestemt kjennemerke er annerledes
blant de som svarte enn blant de som ble forsgkt kontaktet (bruttoutvalget). Utvalgsskjevhet 1
forhold til et kjennemerke betyr ikke ngdvendigvis at nettoutvalget er skjevt i forhold til andre



kjennemerker. Omvendt innebazrer godt samsvar mellom fordelingene blant dem som svarte
og personene i bruttoutvalget for ett eller flere kjennemerker ingen garanti for at utvalget ikke
er skjevt i forhold til andre kjennemerker.

Vi viser her en oversikt over fordeling av mors alder og geografisk tilknytning i brutto- og
nettoutvalget.

Tabell 3: Brutto- og nettoutvalg etter mors alder, og landsdel. Antall og prosent

Bruttoutvalg Nettoutvalg

Antall Prosent Antall Prosent
I alt 2997 100,0 2383 100,0
Alder
16-19 ar 50 1,7 32 1,3
20-24 ar 423 14,1 302 12,7
25-29 ar 1092 36,4 867 36,4
30-34 ar 951 31,8 789 33,1
35-39 ar 400 13,3 330 13,8
40-44 ar 79 2,6 61 2,6
45-49 ar 2 0,1 2 0,1
Landsdel
Oslo/Akershus 620 20,7 506 21,2
@stlandet ellers 735 24,5 559 23,5
Agder/Rogaland 451 15,0 366 15,4
Vestlandet 575 19,2 452 19,0
Trgndelag 276 9,2 226 9,5
Nord-Norge 340 11,3 274 11,5

Tabell 3 viser at svarvilligheten har vert noe stgrre blant mgdre over 30 ar , sammenlignet
med de yngre mgdrene, noe som har gitt en viss underrepresentasjon av de yngste
aldersgruppene i nettoutvalget. Med hensyn pé landsdel er det bra samsvar mellom
fordelingen i brutto- og nettoutvalget, selv om @stlandet utenom Oslo/Akershus har blitt noe
underrepresentert i nettoutvalget.

4.2. Innsamlings- og bearbeidingsfeil

I enhver undersgkelse vil det kunne forekomme svar som er feil. Feilene kan oppsta bade i
forbindelse med innsamlingen og under bearbeidingen.

Feil svar kan ha blitt avgitt fordi respondenten enten har mistolket noen spgrsmal eller noen
av de oppsatte svaralternativer. Feil kan ogsa oppsté fordi mulige svaranternativer kan ha
manglet eller respondenten rett og slett har krysset av feil.

Innsamlingsfeil kan ogsé oppsta fordi visse spgrsmal av enkelte oppfattes som gmtélelige.
Respondenten kan i slike tilfeller bevisst gi feilaktige svar. De vurderinger som ligger til
grunn for svaret kan ogsa bli pavirket av hva respondenten oppfatter som “sosialt gnskelig”. I
denne undersgkelsen er det rimelig & tro at blant annet spgrsméal om amming, rgyking under
svangerskapet, mors utdanning og familiesituasjon kan oppfattes som sensitivt. I den grad



dette har skjedd, har det ikke gatt ut over svarvilligheten. Nesten alle har svart pa disse
bakgrunnsspgrsmalene.

Dataene fra spgrreskjemaet ble registrert optisk av Statistisk sentralbyra. Skjemaet ble
forhdndstestet i scanneren, og preprogrammert etter instruks fra oppdragsgiver. Det kan ikke
utelukkes at det kan ha oppstatt feil under den optiske registreringen av skjemaene, men vi har
ikke oppdaget slike feil under kontrollen av datamaterialet.

Opplysninger om hvordan skjemaene ble registrert:

Hovedregler:

e Ubesvart ble registrert med blank. Dette gjalt bade for tallfelt og avkryssningsruter.
e 99 ble lagt inn manuelt nar det vat satt flere enn ett kryss der det kun var tillatt med ett
kryss:

Spesialtilfeller:
Spgrsmal 4: alternativ 01 og 04 avkrysset 01 valgt
alternativ 02 og 04 avkrysset 02 valgt
annet dobbeltkryss 03 valgt
Spgrsmal 12: ganger pr. dggn: kryss rett etter hverandre hgyeste valgt
2 kryss med 1 eller 3 ruter imellom miderste valgt
2 kryss med 2 (eller 4) ruter mellom hgyeste gj.snitt valgt
ganger pr. uke 2 kryss ' hgyeste valgt
mengde kryss rett etter hverandre hgyeste valgt
2 kryss med 1 rute imellom midterste valgt
2 kryss med 2 ruter imellom hgyeste gj snitt valgt
kryss for frekvens, ikke for mengde laveste mengde
kryss for mengde, ikke for frekvens laveste frekvens
Spgrsmal 16: analogt til spm. 12
Spgrsmal 17: flere kryss . - laveste valgt
Spgrsmal 19: analogt til spm. 12
Spgrsmal 21: analogt til spm. 12
Spgrsmal 28: analogt til spm. 12
Spgrsmal 34: flere kryss hgyeste valgt

Under den optiske lesingen oppstod ett viktig tolkningsproblem. Dette gjaldt for spgrsmal
12,16, 21 og 28 der man for hver kostenhet enten skulle velge antall ganger daglig eller antall
ganger ukentlig. En opptelling viser at dobbeltkryss har forekommet ved 50 anledninger i
spgrsmal 12, 219 ganger i spgrsmal 16, 58 ganger i spgrsmal 21 og 52 ganger i spgrsmal 28. I
disse tilfellene har vi forelgpig gitt svaret kode 99, og inngér forelgpig som gyldig svar.



Oppdragsgiver vil under etterarbeidet selv avgjgre hvordan de vil tolke disse svarene. Det
samme tolkningsproblemet gjelder for spgrsmal 35, der det ved 40 anledninger har blitt
avkrysset for flere enn ett svaralternativ.

Bearbeidingsfeil er avvik mellom den verdien som registreres inn og den verdien som til slutt
rapporteres ut. Slike feil kan oppsta f.eks. under avledninger (omkodinger). Gjennom ulike
kontroller har man sgkt a finne feil og rette opp disse.

Nar en har rettet opp feil sa langt det er mulig, er erfaringen at de statistiske resultatene i de
fleste tilfeller pavirkes forholdsvis lite av bade innsamlingsfeil og bearbeidingsfeil.
Virkningen av feil kan likevel vere av betydning i noen tilfeller og det er klart at ikke alle feil
oppdages.

4.3. Utvalgsvarians

Det ble ikke trukket utvalg i tradisjonell forstand til denne undersgkelsen. Men den valgte
metoden og frafallet fgrer kun til at en har opplysninger for en del av populasjonen. Slutninger
om populasjonen pa grunnlag av fordelinger i nettoutvalget (de som svarte) ma det derfor
knyttes noe usikkerhet til.

Hvis en antar at nettoutvalget er et enkelt tilfeldig utvalg fra populasjonen, kan en benytte
teorien om utvalgstrekking til & illustrere usikkerheten i slike slutninger.

Tabell 4 viser at verdier observert i nettoutvalget er a oppfatte som estimater for tilsvarende
stgrrelser 1 populasjonen. Standardavvikene for estimatene er mye mindre enn om utvalget
hadde vert fra hele populasjonen, men usikkerheten er ikke helt neglisjerbar.

Generelt gjelder at populasjonsverdien med en sannsynlighet pa 95 prosent ligger i et intervall
+\- 2 standardavvik omkring den observerte verdien. For et kjennemerke som observeres hos
50 prosent i utvalget, vil fglgelig andelen 1 populasjonen med 95 prosents sannsynlighet ligge
mellom 49,0 og 51,0 prosent.

Tabell 4: Standardavvik for prosenttall ved et utvalg pa 2383 fra 2997 enheter

5/8 0/80 25/75 30/70 35

Standard- 02l 02 0.3 04 04 0,4 0,4 | 05 05
avvik .




a Statistisk sentralbyra

Statistics Norway

Oslo 12.10.98

Saksbehandler: Tore Vogt, tlf: 800 830 28 (grgnt nummer) b 5151 b
Seksjon for intervjuundersokelser N-0033 Osl

Tel.: +47-22 86 45 C
Fax: +47-22 86 49 7

Postgiro/ Postal accoun
0801 50530C
Bankagiro/ Bank accoun
8200 01 3242

Spedkost-Undersokelse om kosthold blant spedbarn i Norge

Statistisk sentralbyra skal gjennomfgre en undersgkelse om kosthold blant spedbarn. Undersgkelsen
gjennomfgres pa oppdrag for Statens emzringrad og Statens nzringsmiddeltilsyn. Undersgkelsen tar
sikte pa & kartlegge spisevanene til spedbarn som er ca. 6 méneder gamle.

Du er mor til en av de 3000 spedbarna som er trukket ut til a delta i undersgkelsen. Det er frivillig &
delta, men for at vi skal fa gode resultater er det viktig at de som er trukket ut blir med. Vi kan ikke
erstatte deg med en annen.

Dersom du ved siste fgdsel fikk tvillinger eller trillinger, skal du svare for det barnet som ble fgdt
forst.

I analysen av datamaterialet er det viktig a ha nsyaktige opplysninger om barnets hoyde og
vekt. Vi ber deg derfor om a ta med spsrreskjemaet til helsestasjonen ved 6-maneders-
kontrollen for pafering av vekt og hoydedata. Hvis skjemaet ikke blir tatt med pa
helsestasjonen, skrives disse opplysningene inn i skjemaet hjemme.

Sperreskjemaet skal leses optisk. Se veiledning pa fgrste siden i spgrreskjemaet. Bruk helst bla eller
svart penn.

Undersgkelsen er godkjent av Datatilsynet og personopplysninger vil bli behandlet etter lovbestemte
regler. De som besvarer dette spgrreskjemaet vil sannsynligvis bli kontaktet igjen om et halvt ar for a
fa kartlagt spisevanene til barna sine som da er ca. 1 r. For & ha mulighet for senere oppfglgings-
studier vil Statistisk sentralbyra oppbevare dataene med personkode i inntil 10 ar etter at denne
undersgkelsen er avsluttet. Det vil aldri bli kjent utenfor SSB hva den enkelte har svart. Statens
Ernzringsrad vil kun fa tilgang til en anonymisert kopi av datamaterialet for sine analyser.

Dersom du gnsker mer informasjon kan du ringe nummeret gverst pa denne siden, eller ringe Britt
Lande, Statens erneringrad. Hennes telefonnummer er 22 24 90 78/22 24 90 61.

Pa forhand takk for hjelpen! Returner sporreskjemaet i vedlagte frankerte svarkonvolutt.
De som deltar vil veere med i trekningen av 5 gavekort av kr 2000,-.

Med vennlig hilsen
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Svein Longva mY. Leipa.rt\j

Adm. direktgr eksjonssjef



a Statistisk sentralbyra

Statistics Norway

Oslo 12.10.98

Saksbehandlar: Tore Vogt, telefon 800 83 028 (grgnt nummer) pogens Sen
Seksjon for intervjuundersokelser N-0033 Oslo

Tel.: +47-22 86 45 00
. Fax: +47-22 86 49 73

Postgiro/ Postal account:
0801 5053004
Bankgiro/ Bank account:
8200 01 32450

Spedkost-Undersegking om kosthald blant spedbarn i Noreg

Statistisk sentralbyra skal gjennomfgre ei undersgking om kosthald blant spedbarn. Undersgkinga vert
gjennomfgrt pa oppdrag for Statens ernzringsrad og Statens n@ringsmiddeltilsyn. Fgremalet med
undersgkinga er & f4 meir informasjon om etevanane til barn som er ca. 6 manader gamle.

Du er mor til eit av dei 3000 spedbarna som er trekte ut til & vere med i undersgkinga. Du star fritt til
a velje om du vil vere med, men for at vi skal fa gode resultat, er det viktig at dei som er trekte ut
svarar pa spgrsmala vare. Vi kan ikkje erstatte deg med ein annan.

Dersom du fekk tvillingar eller trillingar ved siste fgdsel, skal du svare for det barnet som ble fgdd
fgrst. '

Sidan vi treng neyaktige opplysningar om hegde og vekt til barnet, ber vi deg om i ta med
sperjeskjemaet til helsestasjonen ved 6-manadarskontrollen. Dei som arbeider ved
helsestasjonen, skal fora pa vekt og hegdedata. Hvis du ikkje tek med deg skjemaet til
helsestasjonen, ber vi deg om a skrive desse opplysningane inn i skjemaet heime.

Sperjeskjemaet skal lesast optisk, og det er difor fint om-du fglgjer instruksen pé fgrste sida i
spgrjeskjemaet. Bruk helst bla eller svart penn.

Undersgkinga er godkjent av Datatilsynet og opplysningane vil bli behandla etter lovfesta reglar. Dei
som tek del i denne undersgkinga vil sannsynlegvis bli trekte ut til & vere med i ei ny undersgking om
6 manadar nar barnet er 1 ar. For at det skal vere mogleg a bruke det same utvalet ved seinare
undersgkingar vil SSB behalde dataene med personkode i inntil 10 ar etter at denne undersgkinga er
ferdig. Ingen andre enn SSB vil fa tilgang til desse opplysningane. Statens Ernaeringsrad vil kun
fi ein anonymisert kopi av datamaterialet.

Dersom du gnskjer meir informasjon kan du ringe nummeret gverst pa sida, eller ringe Britt Lande,
Statens ernaringsrad. Hennes telefonnummer er 22 24 90 78/ 22 24 90 61.

Pa fgrehand takk for hjelpa!Returner skjemaet i den frankerte svarkonvolutten som ligg ved.
Dei som tek del i undersekinga vil vere med i trekninga om 5 gavekort pa kr. 2000,-,

Med venleg helsing G\, l

|
Svein Longyv. Jom Y. Leipart { \
Adm.direktgr ksjonssjef
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a Statistisk sentralbyra

Oslo 26.10.98
ot Kongens gt.
Saksbehandler: Tore Vogt, Telefon 800 83 028 (Grgnt nummer) P.b. 8131 Der

.N-0033 Osl
Tel.: +47-22.86 450

i r intervju kelser
Seksjon for intervjuundersp Fax: +47-22 86 49 7

Postgiro/ Postal accoun
0801 505300
Bankgiro/ Bank accoun
8200 01 3245

UNDERSOUKELSE OM KOSTHOLD BLANT SPEDBARN

Takk for hjelpen!

Vi vil gjemne takke alle dere som allerede har svart pé spgrreskjemaet om kosthold blant spedbarn,
som dere fikk tilsendt for ca. 14 dager siden. Sa langt har vi fatt mange svar. Dersom du enda ikke har
rukket a fylle ut skjemaet, vil vi sette stor pris pa om du kan ta deg tid til det.

Barnet har kanskje enda ikke vart pa 6-manederskontrollen. Vi ber deg om & ta med skjemaet pa
denne kontrollen for pafgring av opplysninger om barnets vekt og lengde. Hvis du har glemt 4 ta med
skjemaet pa kontrollen, eller hvis barnet har vart pa 6-manederskontroll fgr du mottok skjemaet, ber
vi deg om 4 skrive inn opplysninger om barnets vekt og lengde pa skjemaet selv. Dersom bamet ikke
kommer til 6-ménederskontroll i Igpet av november 1998, ber vi deg likevel om 4 besvare skjemaet s
godt du kan.

Det er frivillig & delta, men det er svart viktig for resultatet av undersgkelsen at sa mange som mulig
svarer. Selv om det er mor til barnet som har fatt tilsendt sporreskjemaet, kan selvfolgelig far eller

andre foresatte til barnet ogsa besvare skjemaet.

Som tidligere nevnt er alle svar underlagt taushetsplikt. Det vil aldri bli kjent utenfor Statistisk
sentralbyra hva den enkelte har svart.

Dersom du gnsker mer informasjon kan du ringe nummeret gverst pa denne siden, eller ringe til Britt
Lande i Statens emaringsrad. Hennes telefonnummer er 22 24 90 78 / 22 24 90 61.

Returner sporreskjemaet i den frankerte svarkonvolutt som fulgte med sporreskjemaet. Vi minner
om at de som deltar blir med i trekningen av 5 gavekort pa kr. 2000,-.

Pa forhéand takk for hjelpen!

Med vennlig hilseivg

§ Ca -

O K’\ \\ g \DT“C \Cgr
Jym Y. Leipart \\ Tore Vogt
Seksjonssjef Planlegger
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Saksbehandlar: Tore Vogt, Telefon 800 83 028 (grgnt nummer)
Kongens gt. 6
Pb.8 :
Seksjon for intervjuundersgkingar N,02)3313 %esfo

Tel.: +47-22 86 45 00
‘Fax: +47-22 86 49 73

Postgiro/ Postal account:
0801 5053004
Bankagiro/ Bank account:

UNDERSQKING OM KOSTHALD BLANT SPEDBARN “*% ™

Takk for hjelpa!

Vi vil gjerne takke alle dykk som allereie har svart pa spgrjeskjemaet om kosthald blant spedbarn,
som de fekk i posten for om lag 14 dagar sidan. Sa langt har vi motteke mange svar. Dersom du ikkje
har hatt hove til a fylle ut skjemaet enno, vil vi setje stor pris pa om du tek deg tid til det.

Barnet har kanskje ikkje vore pa 6-manadarskontrollen enno. Vi ber deg om a ta med spgrjeskjemaet
nar de skal dit. Dei som arbeider ved helsestasjonen, skal fgre pa vekt og lengde. Hadde du ikkje med
deg skjemaet til helsestasjonen, eller om bamnet var pa kontrollen fgr du fekk skjemaet, ber vi deg om
a skrive opplysningane om vekt og lengde sjglv. Dersom barnet ikkje skal pa kontrollen innan
utgangen av november, ber vi deg likevel om 4 svare pa skjemaet sa godt du kan.

Du star fritt til & velje om du vil vere med, men for at vi skal fa gode resultat er det viktig at dei som er
trekte ut svarar pa spgrsmala vare. Sjolv om det var mor som fekk skjemaet, kan sjolvsagt far eller
andre foresette fylle ut skjemaet.

Alle svara er underlagde teieplikt. Det vil aldri bli kjent utanfor Statistisk sentralbyrd kva den enkelte
har svara.

Dersom du gnskjer meir informasjon, kan du ringe nummeret gvst pa sida, eller til Britt Lande 1 Statens
ernzringsrad. Hennar telefonnummer er 22 24 90 78 /22 24 90 61.

Returner skjemaet i den frankerte svarkonvolutten som folgde med skjemaet. Dei som tek del i
undersekinga vil vere med i trekkinga om 5 gavekort pa kr. 2000,-.

Pa fgrehand takk for hjelpa!

Jgrp Y. Leip Tore Vogt
sjonssjef Planlegger

Med venleg helsin
A )
AKX n;,:%wi( Tortve



Statistics Norway

a Statistisk sentralbyra

Oslo 11.11.98

Kongens g

Saksbehandler: Tore Vogt, Telefon 800 83 028 (Grgnt nummer) P.b.8131D
N-0033 C

Seksjon for intervjuundersekelser . }T::]x :gg gg j;

Postgiro/ Postal acco
0801 5053(
Bankgiros Bank accoc
8200 01 32«

Har du husket 4 sende oss sporreskjemaet om kosthold blant spedbarn?

Vi sendte deg et spgrreskjema om spedkost for ca. 1 méned siden. Vi héper at du har anledning til &
fylle det ut og sende det tilbake til oss en av de nzrmeste dagene. Hvis du allerede har returnert
skjemaet til oss, takker vi for hjelpen!

Hvis barnet ditt skal til kontroll pa helsestasjonen innen utgangen av november, ber vi deg om 4 ta
med skjemaet til helsestasjonen for pafgring av opplysninger om barnets vekt og lengde. Hvis barnet
ikke kommer til 6-maneders kontroll i lgpet av november, ber vi deg likevel om & svare pa skjemaet sa
godt du kan og sende det til oss en av de nermeste dagene.

Det er frivillig 4 delta, men det er svart viktig for resultatet av undersgkelsen at s mange som mulig
svarer. Selv om det er mor til barnet som har fatt tilsendt sporreskjemaet, kan selvfolgelig far eller

andre foresatte til barnet ogsa besvare skjemaet.

Som tidligere nevnt er alle svar underlagt taushetsplikt. Det vil aldri bli kjent utenfor Statistisk
sentralbyra hva den enkelte har svart.

Dersom du gnsker mer informasjon kan du ringe nummeret gverst pa denne siden, eller ringe til Britt
Lande i Statens ernzringsrad. Hennes telefonnummer er 22 24 90 78 /22 24 90 61.

Returner sporreskjemaet i vedlagte svarkonvolutt. Vi minner om at de som deltar blir med i
trekningen av 5 gavekort pa kr. 2000,-.

Pa forhand takk for hjelpen!

Med vennlig hilsen
\
g;q\ Tore e
Y. Leipart | Tore Vogt
Planlegger

Seksjonssjef
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Saksbehandlar: Tore Vogt, Telefon 800 83 028 (grgnt nummer) P.b. 8131 Dep
N-0033 Osle

. . . . Tel.: +47-22 86 45 O(
Seksjon for intervjuundersgkingar Fax +47-22 86 49 7:

Postgiro/ Postal account
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8200 01 3245(

Har du hugsa a sende oss spgrjeskjemaet om kosthald blant spedbarn?

Ei tid tilbake sendte vi deg eit spgrjeskjema om kosthald blant spedbamn. Vi hépar du har hgve til 4
fylle det ut og sende det tilbake til oss ein av dei naraste dagane. Om du allereie har sendt oss
skjemaet, takkar vi for hjelpa!

Dersom barnet skal pa 6-ménadarskontrollen innen utgangen av november, ber vi deg om a ta med
spgrjeskjemaet nar de skal dit. Dei som arbeider pa helsestasjonen skal fgre pa vekt og lengde.
Dersom barnet ikkje skal pa kontrollen innen utgangen av november, ber vi deg likevel om a svare pa
skjemaet sa godt du kan og sende det tilbake til oss ein av dei nzraste dagane.

Du star fritt til & velje om du vil vere med, men for at vi skal fa gode resultat er det viktig at dei som er
trekte ut svarar pa spgrsmala vare. Sjolv om det var mor som fekk skjemaet, kan sjolvsagt far eller
andre foresette fylle ut skjemaet.

Alle svara er underlagde teieplikt. Det vil aldri bli kjent utanfor Statistisk sentralbyré kva den enkelte
har svara.

Dersom du gnskjer meir informasjon, kan du ringe nummeret gvst pa sida, eller til Britt Lande i Statens
ernzringsrad. Hennar telefonnummer er 22 24 90 78 / 22 24 90 61.

Returner skjemaet i den frankerte svarkonvolutten som ligg ved. Dei som tek del i undersekinga vil
vere med i trekkinga om 5 gavekort pa kr. 2000,-.

Pa fgrehand takk for hjelpa!

Med venleg helsing

Y. Leipart Tore Vogt
Seksjonssjef Planlegger



Underlagt taushetsplikt

+

SPEDKOST - 6 maneder
Undersgkelse av kostholdet blant spedbarn i Norge

+

Kryss av for “Ja” i ruten under dersom du samtykker i & delta i undersgkelsen. Dersom du ikke gnsker &
delta, kryss av for “Nei” og returner skjemaet.

D Ja
[] Nei +

Hvis du ikke kan gi et helt nayaktig svar, s& fyll ut etter beste skjgnn. Hvis det er sparsmal du ikke kan svare
pa, s& la det st& dpent. Det utfylte skjemaet vil bli lest av en maskin og du vil derfor finne sma kryss rundt
omkring i skjemaet. Dette er bare justeringsmerker for at maskinen skal klare & skille sidene fra hverandre
og du trenger ikke 3 bry deg om disse. Bruk bia eller svart penn/tusj ved utfylling.

Det er viktig at du gar frem slik: .

o i de sma boksene setter du kryss for det svaret som passer best.

e i de store boksene skriver du tall eller blokkbokstaver.

Eksempel: Avkrysning, slik: Ikke slik: [§° Tal |1 2 54560678990

Bokstave: \A B CDE F GHI J
+

Husk & ta med sparreskjemaet til helsestasjonen ved 6-manederskontrollen for
pafering av opplysninger om barnets vekt/- og lengde.

~ Fylles ut pa helsestasjonen ved 6-manederskontrollen

Dato for 6-mnd-kontrollen: ) )

dag mnd
Barnets vekt (6 mnd): o g Barnets lengde (6 mnd): ' cm
Fadselsvekt: o g Lengde ved fadsel: ) cm




1.

Dato for utfylling av skjema: +

2. Nar ble barnet fadt i forhold til ultralydstermin?
11 38. svangerskapsuke eller senere
[ Fer 38. svangerskapsuke
3. Hvor mange barn har mor fedt?
[J 1 bam +
[J 2 barn
] 3 bam
[] 4 barn eller flere
4. Hvem fyller ut skjemaet?

] Barnets mor

[] Barnets far

] Bade far og mor
[] Annen person

Hva slags melk/annen drikke fikk barnet den farste leveuken?
Her kan du sette flere kryss

[:] Morsmelk

D Vann

[J sukkervann

[J Morsmelkerstatning
[ Vet ikke/husker ikke
] Annet

Far barnet morsmelk nad?
Sett kun ett kryss her

[] Ja, barnet far bare morsmelk (og eventuelt vann, tran eller annet kosttilskudd)
[] Ja, barnet f&r morsmelk sammen med morsmelkerstatning/annen melk/juice/saft o.1. /fast fade

[] Nei, men barnet har fatt morsmelk tidligere © G4 til spersmal 9

.[] Nei, barnet har aldri f&tt morsmelk & G3 til sparsmdal 10

Hvor mange ganger i dggnet far barnet vanligvis morsmelk na?
Regn ogs3 med de gangene barnet bare far morsmelk til trast eller kos, dag- og nattetid

] 1 gang

[ 2-3 ganger

[:] 4-5 ganger

] 6-7 ganger

[] 8-9 ganger

110 ganger eller flere




8. Far barnet vanligvis noe i tillegg til morsmelk na?

Med fast fade menes alle andre matvarer enn melk, vann, saft/juice/annen drikke og kosttilskudd. Fast

fede inkluderer velling selv om denne er tyntfiytende.

Sett kun ett kryss her

D Bare morsmelk (og eventuelt vann, tran eller annet kosttilskudd) @ G& ti/ sparsmal 21

] Morsmelk og morsmelkerstatning/annen melk © G3& tif sparsmél 11

[C] Morsmelk og morsmelkerstatning/annen melk og juice/saft o.l. & G4 til sparsmal 11

] Morsmelk og morsmelkerstatning/annen melk og fast fade © G4 til sparsmal 11

] Morsmelk og morsmelkerstatning/annen melk og fast fade og juice/saft o.l. & G& til sparsmal 11

[ Morsmelk og fast fede © Gé til sparsmél 14

] Morsmelk og juice/saft o.l. © G4 til sparsmal 21
9. Hvor gammelt var barnet da det sluttet a fa morsmelk?

Sett kun ett kryss her

+
Uker : Maneder
1 2 3 4 5 6 7 2 25 3 35 4 45 5 55 6 6,5

DoooOoOoon DOoOOd0O0O00dogmn

10. Hva var viktigste og nest viktigste grunn til at mor ikke ammet barnet eller har sluttet 8 amme det?

Sett kun ett kryss for viktigste grunn og ett kryss for nest viktigste grunn

Viktigste grunn  Nest viktigste grunn

Mor begynte & arbeide/a studere...............ooewvceeeeecereeeeereenn. ]
Barnet sykt/for tidlig fadt..........oovivevieeeiee e il i
Mor SyK/MediSINDIUK «.....ceeveeee e O O
BIYSTOPEIEM.......eeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeess e eeeseeeeseseeeeeeeeceeeeeeeaene ] OJ
FOr Iit@ MelK...ee et O O
SUGEPTODIBITIEN ... eeeeee e s eee e eeeeeeees O O
Barnet Ville ikKe ..........o..ouevuereeeeerreeeeeeeeeee e O O
Barnet biter/har f&tt teNNEr...........o.oveevoeeeeeeeeeeerereeeeeseeeens O H
BeKymMIing/StreSs/StOn...........vovvvceeeecereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesaeneenns O O
Brystbetennelse/tilstoppede melkeganger..............cccoeeuvennenne. O ]
Kolikk/urolig Barn ..........ccveeeueeeirneeeeeeee e O Il
SAre DIYSIVOIEr ...t O O
Ingen spesielle problemer, men gnsket ikke & amme lenger.....D il
ANAIE GIUNNET ..o O ]
+



orsiielkerstatning/aninen melk

11. Hvor gammelt var barnet da det begynte med morsmelkerstatning/annen melk i tillegg til eller
istedenfor morsmelk? :
Her regnes bade det som drikkes og det som du selv tilsetter i grat eller annen mat.

Sett kun ett kryss her +

Uker : Méneder
1 2 3 4 5 6 7 2 25 3 35 4 45 5 55 6 6,5
Qodooood I I I O O

12. Hvor ofte drikker barnet vanligvis morsmelkerstatning/annen melk i tillegg til eller istedenfor
morsmelk, og hvor mye drikker barnet vanligvis pr. gang ? +

Se mengdeangivelser pa bildeark - bilde nr. 1. Velg mengde A, B, C éeller D. Sett kryss i ruten som er
narmest den mengden barnet vanligvis far pr. gang. Hvis mengden varierer mye fra mdéltid tif maltid,
prov 3 ansld en gjennomsnittsmengde og kryss av for naermeste mengdealternativ. 100 mi = 1 d/

For hver melketype settes kun ett kryss for hvor ofte, enten ganger pr. degn eller ganger pr. uke.
I tillegg settes ett kryss for hvor mye barnet vanligvis drikker pr. gang.

Hvor ofte? Hvor mye?
Ganger pr. degn  eller Ganger pr. uke| Mengde (ml) pr. gang
Aldri/sieldnere {1 2 3 4 Sel. [ 1-3 46 60 120 180 240
enn hver uke flere A B C D
Collett vanlig.......ccoovemn..... O OO0O0gogg O O O0On0gd
Collett med omega 3.......... ] O0000nd O d ggoogaoog
NAN vanlig.......ccccoueemnnee. I OO0O00gmQg O O OQ0O0dg
NAN HAT oo O OO0OO0Ogg OO OQ0donfd
Helmelk (st og sur) ........... I:] D D L__| D D D D D D D D
Lettmelk (sgt og sur) .......... O OO0O0Ogg OO OoQdogodg
Skummet melk (sgt 0g sur) |:] L—_] D D D D D D D D D D
Kumelkblanding
tumelk-vann-srkkker) g/D ooOogdg ] OO ooOogdog
nnen morsmelkerstatnin
annen melk; ...oooeveveeeveeeane. O OOgQgogdg OO0 oodog
oppgi type...c.coveeeeneeee .
13. Hvilke av felgende melketyper har barnet fatt de ferste levemanedene ? +

Kryss av for hvilken melketype barnet i hovedsak har fétt i hver levemdned, enten i tillegg til eller
istedenfor morsmelk. Her regnes bade det som drikkes og det som du selv tilsetter i grot eller annen
mat. Sett kryss for alle levemanedene barnet har f3tt melketypen.

Levemaned

1 2 3 4 5 6 7
Collett vanlig .........cccoueeiciiiiiiciiiecncee. W N O O O O O]
Collett med omega 3.......ccceciveiriecennen. O | U ] O O O
NAN VANHG ..eeeeeeeeeeeeeeeee oo O O O O O O OJ
NAN HAT oo O O O O O O O
Helmelk (S8t 0g SUT ) ...eoeereeeeeeeee. H O O J O O O
Lettmelk (sgt og sur) .....ccveeevveeeieen, D D D [:] D D D
Skummet melk (@t 0g SUF) ...ovevereenenee. | [ O O O ] O
Kumelkblanding (kumelk-vann-sukker).... E] D D D D D D
Annen morsmelkerstatning/annen melk...D D D D E] D D




Fast foade

14. Har barnet begynt & fa fast fede?

I___IJa

I Nei © G3 til sparsmél 21 +

15. Hvor gammelt var barnet da det ferste gang fikk fast fade?

Sett kun ett kryss her
Uker : Maneder

1 2 3 4 5 6 7 : 2 25 3 35 4 45 5 55 6 65

OoOoooodnn OoOoOooOooogdn
16. Hvor ofte pleier barnet a spise felgende mat n3?
For hver matvare sett kun ett kryss for hvor ofte, enten ganger pr. dag eller ganger pr. uke
Hvor ofte?
Ganger pr. dag eller Ganger pr. uke
Aldri/sjeldnere :
enn hver uke 1 2 3 4el i 13 4-6

Industriframstilt grat/velling: ; flere
Nestlé grat - tilberedes med melk ............ ] : O O O Od ] O
Nestlé grat - tilberedes med vann ............ O O O O O O |
Semper grat ... ] O 0O O D D ]
Semper drikkegragt/velling .......cccocceennn. O O 0O O O O O
Hjemmelaget gret av:
Grovt/sammalt mel ........................ treeeeeees ] O O O g ] ]
HIFS® e [:] D D D D D D
Jernberiket hvetemel (Nordkronen).......... | O O 0O d ] H
Fint/hvitt mel/kavring/semulje................... O O I I I O O
Helios barnemel...........ccccccovueruererrerneennenn. ] O O O O ] ]
Industriframstilt middag pa glass:
Grennsaker pad glass ...........ccccovvevueerennen. O O O O O ] ]
Gronnsaker og kjgtt pa glass ................... H O O O O ] O
Hjemmelaget middag:

Potet-/grennsakmos..........ccceeeeereceeenence. [] D D D D D D
Kjott og grennsaker/potet.............cco........ H O 0o g d | U
Fisk og grannsaker/potet ............cc....... Il O O O O ] ]
Annen hjemmelaget middag.................... W D O Od D N N
Mellommaitider/frukt/dessert:

Banan........occooooi, D D D D D D D
Hjemmelaget mos av annen frukt/beer.....[ ] [ I I O | O
Frukt-/baermos pad glass........ccccueeeveeeunanne. ] O O 0O 0O ] ]
YOghurt....cooeiiiiiicieeieeee e E] D I:I D D D D
IS cvveeeeeeveese e O O O O O O O
KieKS/KAKET ..o - O O Od O ] ]




17.

Hvor gammelt var barnet da det fikk felgende matvarer for farste gang?

Sett kun ett kryss for hver matvare +
Maneder

lkke fatt 1 2 3 4 5 6 7
Mais-, ris-, hirSegrat.........coeeeeeeeeeveeenae. ] ] ] ] ] ] | ]
Havre-, hvete-, kavringgrat.............co........ ] O [ ] Il O N ]
BANAN ...t O O O O O O I ]
Annen frukt-/baermos........ccccocevieennn D |:] D D D l:] D D
Potet-/grannsakmos...........oc.eeeereeveeeeeeen. O O O O O O 'l O
Moset kjgtt/grannsaker/potet................... O 0O O O O o g O
Moset fisk/grennsaker/potet.................... O O O O O I W N
YOGRUI ..o O O O 0O O O O O
DrikkegratVelling ..........ccooeeeervveeeenenne. O 0O O o o o o g
BrOO ..o O O O O O O O o

18.

Dersom barnet far gret, hva slags vaeske tilsettes vanligvis grgten ved tilberedning/koking?
Hvis det vanligvis brukes mer enn én type vaeske i groten, settes flere kryss

l:] Vann

] Morsmelk

[] Morsmelkerstatning

] Annen melk (kumelk)

] Annet +

19.

20.

Dersom barnet far Nestlé gret eller Semper gret, hvor store porsjoner spiser barnet
vanligvis til hvert maltid?

Se mengdeangivelser pa bildeark - bilde nr. 2. Velg mengde A, B, C, D, E eller F. Sett kryss i ruten som
er naermest den mengden barnet vanligvis far pr. gang. Hvis mengden varierer mye fra maltid til
maéltid, prav & ansld en gjennomsnittsmengde og kryss av for naermeste mengdealternativ. Sett kun
ett kryss her

Mengde ferdig grgt pr. maltid

Noen ts Yadl 1dl 1%dl 2dl 2,5dl
A D E F

B C
Nestlé gret eller Semper grat ............cccoeeuevvecuneuene.. ] O O O N ]

Dersom barnet far gret eller middagsmat, tilsettes vanligvis noe ekstra fett (smer, margarin,
olje) i graten eller middagsmaten?
Her kan du sette flere kryss

] Ja, i graten
Oa,i middagsmaten
D Nei, verken i gragten eller middagsmaten <+




Vann, saft, juice o.l.

21. Hvor ofte pleier barnet & drikke vann, saft, juice 0.l.?
For hver drikk settes kun ett kryss for hvor ofte, enten gangenpr. dogn eller ganger pr. uke

Hvor ofte?
Ganger pr. degn eller Ganger pr. uke
Aldri/sjeldnere Sel. !
ennhveruke : 1 2 3 4  flere 1-3 46
VaNN .o [l O 0O 0O 0O 0O: 00
Barnesaft pa glass/flaske.........cocovevue..... ] O 0O 0O 0O O0:0 O
Saft, SUKIL ...eveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ] O O 0O O g O O
Saft, kunstig sgtet...........cccovoveeueueveerenne. ] O O 00O g Qg d
JUICE e ] O O O O O O O
Nypeekstrakt ..............cooeervrreeesnrnnnnnn. O O 00O 6o0Od:gdn.d
UMELe oo ] O 0O 0O0O0o:Qgd
Brus/sgtt mineralvann ............cccceeerurunnse. N O 0O 0O 0 0: 0 O
22. Dersom barnet far barnesafter, saft, juice eller lignende, hvor gammelt var barnet da det begynte & fa
dette?
Sett kun ett kryss her +
Uker : Maneder
1 2 3 4 5 6 7 2 25 3 35 4 45 5 55 6 65
DOooOoooogd OOoooooddnnd

Andre spgrsmal om kostholdet

23. Er det noen matvarer det kunne vert aktuelt & gi barnet, men som du unngar & gi fordi du er
redd barnet kan reagere med allergi/intoleranse?

Jia

I Nei © G4 til sporsmél 25 +

24. Hvilke matvarer/ingredienser i matvarer unngar du a gi barnet?
Her kan du sette flere kryss

D Hvete D Fisk

D Havre D Ngtter

I:] Rug [] Erter

[ 8ygg [ Egq

D Vanlig melk D Soya

D Morsmelkerstatning D Matvarer med tilsetningsstoffer
D Appelsin/appelsinjuice D Annet

25. Har barnet hatt problemer i forhold til spising/mat?

[:|Ja

] Nei © G3 til sporsmal 27




26.

27.

Hvilke problemer har barnet hatt i forhold til spising/mat?
Her kan du sette flere kryss

] Darlig matlyst

[ Problemer med svelging, suging

[ Allergi/intoleranse mot enkelte matvarer +
] Andre problemer;

oppgi hvilke: .....

~_Tran, vitamin- og mineraltilskudd

Far barnet tran eller annet vitamin- og mineraltilskudd (kosttilskudd) na?

DJa

_ [] Nei, men barnet har fatt tran/kosttilskudd tidligere © G& til sparsmdél 29

|:] Nei, barnet har aldri fatt tran/kosttilskudd © G4 i spersmal 31

28.

Hvor ofte far barnet vanligvis tran eller annet kosttilskudd, og hvor mye far barnet pr. gang?
Sett ett kryss for hvor ofte, enten ganger pr. dag eller ganger pr. uke og ett kryss for mengde pr. gang

Det er satt opp to mengder for en teskje; 3 ml (liten teskje) og 5 m/ (stor teskje)

Hvor ofte? Hvor mye?
§Ganger pr. dag eller Ganger pr. uke Mengde pr. gang
Aldrifsieldnere: 1 2 3e i 13 46 Tts 1ts  1bs 1ss
enn hver uke : flere 3ml 5ml 7ml 11ml
Tran. .o ] O O O O O O O O O
BIOVIt ... OO0 0O O O O O O O O
SANASO e O O 0O d O O O O O d
Collett spedbarnsvitaminer....[ ] i [] [ [ O 0O O O O g
Annet kosttilskudd................. O O g o O O O O O g
29. Hvor gammelt var barnet da det begynte a fa tran eller annet kosttilskudd?
Sett kun ett kryss her
Uker § Maneder
1 2 3 4 5 6 7 2 25 3 35 4 45 5 55 6 65
Dooooon DOoO0oOoOoooogano




30. Huvilke av falgende kosttilskudd (tran inkludert) har barnet fatt de forste levemanedene?
Sett kryss for alle leveménedene barnet har f3tt tran/kosttilskudd

+
Levemaned

1 2 3 4 5 6 7

THAM.coeoeeeeeeeeee et ] O O O ] ] |

BIOVIL ...t | I | O O ] ]
SANASO...vevvecevcerieiee et [ O O I N O N

Collett spedbarnsvitaminer ................. O O O H ] ] O

Annet kosttilskudd.............co.coovurrenee. O O O O O O |

+

Informasjon om spedbarnsernzering

31. Hvor har du fatt informasjon om amming/spedbarnsernaring, og hvordan vurderer du denne
informasjonen? +
Sett ett kryss | hver linje

lkke fatt
Svaert nyttig Nyttig Lite nyttig Unyttig informasjon
Fode-/barselavdelingen.............cccoeeeceeeeeeeeeeenene Il | | | ]
HelSEStaSIONeN. .........rvwuucreeriecerceie e ] O O O O
Helsepersonell utenfor helsestasjonen........................ ] O O O O
HOMBOPAL ........eveeecveciereeeeeeeere e O O O O O
FamIIQ/KIONTE ...ceveeeeeeeeee e O O O [ |
Ammehjelpen............... e O [ | | O
Brosjyren: «Mat for spedbarn» .............ccccoeuevurrunnne. ] O O O O
Brosjyren: «Hvordan du ammer ditt barn» ................. il i O O |
Boker og/eller oppslagsverk ............cccooeveiveeeevreeeeenn. Il ] ] | A
Videoen: «Bryst € DSty ...........oovweeeveeeeeereeeceseene. | ] O ] O
AViser/TV/UKEDIAA ..o O il ] N O
Reklamemateriell..........cco. oo ] ' ] ] O
BULKKEN ..ottt ] | ] O ]
AANNEE e eeenene ] | ] | ]

32. @nsker du mer informasjon om spedbarnsernzering?

a
[] Nei © G& til sparsmél 34
[ vet ikke © G4 til spersmdl 34




33. Hvilke tema(er) er det du szerlig ensker mer informasjon om i forhold til spedbarnsernaring?
Her kan du sette flere kryss. (Dersom det ikke er plass til alle ensker i svarrubrikken, skriv inn det
au synes er viktigst)

O Amming

[] Bruk av morsmelkerstatning/annen melk enn morsmelk +
] Tidspunkt for nar barnet skal begynne med fast fade

[] Hvordan barnet skal begynne med fast fade

] Hiemmelaget spedbarnsmat/hvordan lage spedbarnsmaten selv

[ Tran/kosttilskudd

D Valg av grattyper

] Matvareallergi/-intoleranse

[] Fett i spedbarnsmaten
] Andre tema;

~ oppgi hvilke: .....

34. Hyvilken utdannelse har barnets mor?
Sett kun ett kryss for hayeste fullfarte utdannelse

[] 9-rig skole eller kortere

[] 9-arig skole og folkehggskole eller annen ett-&rig utdanning
[ Videreg&ende skole/gymnas

] Fagbrev

[ Hayskole- eller universitetsutdanning pa 4 &r eller mindre

] Hayskole- eller universitetsutdanning pa mer enn 4 &r

D Annet

35. ‘Hvordan var mors arbeidssituasjon fer barnet ble fadt?
Sykemeldinger i forbindelse med svangerskapet skal ikke regnes med. Dersom flere afternativer
passer, kryss av for det alternativet som passer best. Sett kun ett kryss

] Utearbeidende heltid [] Ufaretrygdet

[] Utearbeidende deltid [] Under attfering
] Hjemmearbeidende [] student/skoleelev
] Sykemeldt far hun ble gravid [] Arbeidsledig

] Permisjon + [J Annet

10
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36. Hvordan er mors familiesituasjon?
Sett kun ett kryss her

] Gift/Samboer
] Bor alene med barnet/barna +

(] Annet

37. Reykte mor under svangerskapet?
Sett kun ett kryss her

[ Nei

[] sa, men sluttet i lzpet av svangerskapet
[]Ja, av og til (ikke hver dag )

[Jsa, 1-9 sigaretter pr. dag

] Ja, 10 sigaretter eller flere pr. dag

38. Reyker mor na?
Sett kun ett kryss her

] Nei

[1Ja, av og til (ikke hver dag) +
[]Ja, 1-9 sigaretter pr. dag

[J1a, 10 sigarette; eller flere pr. dag

39. Har barnets foreldre eller sgsken astmaf/allergi, eller har de hatt slike plager tidligere?
Her kan du sette flere kryss

[ Nei
] Mor har/har hatt astma/allergi
+ [] Far har/har hatt astma/allergi
] Barnets sgsken har/ har hatt astma/allergi

+

Tusen takk for at du tok deg tid til a besvare spgrsmalene!

Skjemaet legges i vedlagte svarkonvolutt, men vent med a lime den igjen til barnets vekt
og lengde er fort inn pa skjemaet ved 6-manederskontrollen pa helsestasjonen. Skjemaet
ma ikke brettes.
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Sstatens ERNARINGSRAD Postboks 8139 De

0033 Oslo
Telefon: 22 24 90
Faks: 22 24 90 91

Til landets helsestasjoner

Dato: 06.10.98
Var ref.: 7e-3
Deres ref.:

SPEDKOST - undersgkelse av kostholdet til spedbarn i Norge

For forste gang skal det gjennomfoeres en landsomfattende undersekelse av kosthold og matvaner
blant spedbarn her i landet. Underseokelsen kalles SPEDKOST og inngar i Statens ernzringsrads
system for kartlegging av kostholdet i den norske befolkningen, og vil danne grunnlaget for a styrke
et malrettet forebyggende helsearbeid. SPEDKOST gjennomfores av Statens ernaringsrad i
samarbeid med Statens nzringsmiddeltilsyn og Statistisk sentralbyra.

Formalet med undersokelsen er 4 gke kunnskapen om spedbarns og smabarns kosthold, slik at
myndigheter og helsestasjoner far et bedre grunnlag for & fremme et godt kosthold og forebygge
kostholdsrelaterte helseproblemer i denne aldersgruppen.

I oktober 1998 vil foreldre til 3000 spedbarn bli invitert til & svare pa et sperreskjema om
kostholdet og matvaner til deres ca. 6 mineder gamle barn.

Helsestasjonene fikk pa nyéret 1998 brev med informasjon om undersgkelsen. Sporreskjemaene vil
bli sendt direkte til spedbarnas foreldre og skal ikke deles ut og samles inn pé helsestasjonene.

Vi ser likevel pa samarbeid med landets helsestasjoner som svert viktig i gjennomforingen av
SPEDKOST. Undersokelsen har fatt sin tilslutning fra Landsgruppen av helsesostre, og vi haper pa
positivt samarbeid med landets helsestasjoner.

Sperreskjemaet er vedlagt til orientering. Helsesostre har kommentert skjemaet og kommet med
innspill.

Det er barn fodt i Norge av norske/skandinaviske modre i perioden 27. april 1998 -17. mai 1998 som
er trukket ut til & delta i SPEDKOST. Mor til barnet far tilsendt brev og sperreskjema fra Statistisk
sentralbyra ca. 2 uker for barnet fyller 6 méaneder. Utsending av de 3000 sperreskjemaene vil strekke
seg over 3 uker med start 12. oktober 98. I tillegg blir det €n paminning og €n purrerunde.

Datainnsamlingen avsluttes i midten av desember 1998. Spedbarnas foreldre/foresatte skal fylle ut
sporreskjemaet hjemme, bortsett fra spersmal om barnets vekt og lengde, som vi ber om blir pafert pa
helsestasjonene ved 6-manederskontrollen.



Helsestasjonenes rolle ved gjennomfering av SPEDKOST

Vi ber helsestasjoner som har mulige deltakere i SPEDKOST blant «sine» barn, dvs.
- barn fodt av norske/skandinaviske medre i perioden 27.04-17.05.98 og som skal til
6-manederskontroll i oktober-november 1998 om folgende:

1. Fint om vedlagte oppslag om SPEDKOST henges opp pa et godt synlig sted pa helsestasjonen, sa
snart som mulig. Plakaten er tenkt som en paminning om SPEDKOST og en motivasjon til
foreldrene om deltakelse.

2. Viber om at dere sper foreldre som kommer med barnet til 6-méanederskontroll i den aktuelle
perioden om de har fatt tilsendt sperreskjema og om de skal delta i SPEDKOST.

3. Viber om at dere veier og maler lengden pa barna som deltar i SPEDKOST.

4. Viber om at dere forer pa barnets vekt og lengde ved 6-ménederskontrollen og barnets fodselsvekt
og -lengde pa sperreskjemaet som foreldrene har med. De foreldrene som ensker a vaere med, men
har glemt & ta med skjemaet, paforer selv vekt og lengde nar de kommer hjem.

Undersgkelsesopplegget for SPEDKOST egner seg ikke til & kartlegge kostholdet hos innvandrerbarn.
Det planlegges derfor egne undersekelser av innvandreres kosthold.

Motivasjon til deltakelse

En pilotundersekelse er gjennomfort ved 9 helsestasjoner i Oslo. Oppslutningen var her svart hoy;
87 % av de inviterte har deltatt. Ved & sende sporreskjema direkte og ikke via helsestasjonene som i
pilotundersgkelsen, ma vi regne med en noe lavere svarprosent, men haper likevel pé hoy deltakelse.
For 4 fa et riktig bilde av hva spedbarn i Norge spiser og drikker, er det viktig med storst mulig
oppslutning. Det er derfor svart viktig at landets helsestasjoner deltar som stottespillere i arbeidet for
a motivere foreldrene til deltakelse.

Kosthold til barn ved 12 maneders alder og 2 ars alder

Kostholdet til barn ved 12 og 24 maneders alder vil ogsa bli kartlagt. Dette igangsettes i 1999. Barna
som deltar ved 6 méneders alder kontaktes pa nytt nar de er ett ar gamle, mens det sendes ut
sperreskjema til en ny gruppe 2-aringer. Vi kommer tilbake med nzrmere informasjon om
gjennomferingen av denne delen av SPEDKOST.

Dersom det er spersmal om SPEDKOST, er dere velkomne til & ta kontakt med prosjektleder Britt
Lande i Statens erneeringsrad. Vi haper pa godt samarbeid med landets helsestasjoner om
SPEDKOST.

Vennlig hilsen

g M/@M/{/?mm,é&, Buitt Zanela
unn-Elin Aa. Bjerdeboe Britt Lande
direktor radgiver

Vedlegg
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DOKUMENTASJON AV TREKKINGA VED

SPEKOSTUNDERS@KELSEN 6- MANEDER

Utvalgsplan:

Magdre til alle 3000 barn fgdt fom 27/4-98 og tom 3000 fgdte barn. Mgdre som ikke er fgdt i
Skandinavia skal ikke vare med her. Dersom det er tvilling, trilling osv i en familie skal moren kun
forekomme som et io0 1 utvalget.

De 3000 mgdrene skal fa tilsendt et postalt spgrreskjema.

Trekkeprosessen:

o Selekterer alle barn fgdt etter mars 1998 fra vart eget trekkeregister. Noen familiefil fra seksjon
320 finnes ikke lenger, er nedprioritert slik at det kun finnes en fil pr 1/1-98. Noe rusk blir det ved
a benytte trekkeregister, men det skulle ikke ha noen stor betydelse slik jeg ser det. I alt 17 696
barn skrevet til utdata.

e Overfgrer utdata til pc og leser ascii-fila inn i dbasefila h:\gew\prosjekt\1998\spebrm98\kjor85.dbf.

e Fjerner barn som er fgdt fgr den 27 i april méned, dette gjaldt 4519 barn. Fila kjor85.dbf
inneholder na 13 177 barn fgdt fom 27/4-98 tom 22/7-98 (sistnevnte dato har med ajourfgringen
av trekkereg. a gjgre!).

e Lager en indeks pa familienummer som er unik (unique) og kopierer kun feltet fam_nr til ny fil ved
navn famfill.dbf uten dubletter pa fam_nr niva. I alt 12 974 familienumre kopiert.

e Lager en ascii-fil av famfill.dbf (famfill.asc) og overfgrer denne til comparex hvor jeg s kobler
denne fila med trekkereg. for a hente alle familiemedlemmer til barna med dette familienummeret.
I alt 44 230 personer var det i disse familiene totalt, som sa ble skrevet til utdata.

e Et av utvalgskriteriene er at mgdrene skal ha fgdeland innenfor Skandinavia, har i den
sammenheng behov for variabelen fgdeland fra fgdelandsfila. Tok derfor kontakt med Kare
Nygard ved seksjon 320 og fikk lesetillatelse pa datasettet pl214.s0130.1970c1a1.g9500.v00.
Brukte familiefila (alle familiemedlemmer) som var utdata fra forrige kjgring som innput,
selekterte kvinner som ikke var barn (perskode <> 3) fra denne fila og sorterte dem pa
fedselsnummer. Matchet sa denne fila med fgdelandsfila, de som matchet fikk fgdeland pafgrt
bakerst pa fila, 1 alt 12 317 kvinner matchet her.

e Overfgrte fila pafert fgdeland til pc og leste fila inn 1 fland.dbf. Matchet fland.dbf med kjor85.dbf
(dvs mor-fila med spebarnsfila) og la over mors fgdeland, fgdselsnummer,sivstand og navn. I alt 12
517 barn av 13 177 barn fikk mors-opplysninger her, dvs 660 barn uten match. Arsaken til det er at
de mgdrene som har innvandret til Norge etter 1995 ikke ligger pa fedelandsfila ettersom
fgdelandsfila er fra 1/1-95. De barna hvor respektive mor ikke 14 pé fgdelandsfila forkastes fra
trekkgrunnlaget da vi ma anta at disse mgdrene har utenlandsk opprinnelse.

o Kopierte til fila trekkf1.dbf de barn som hadde en mor som hadde Norge, Sverige eller Danmark
som fgdeland, ialt 11 768 barn kopiert.

e Tok dublettkontroll pa familienummer av fila trekkf1.dbf. Ialt 192 dublett funnet her, de ble
kopiert til fila dublett.dbf og sa fjernet fra fila trekkf1.dbf etterpa. Dette fordi at vi skal unnga at en
mor med tvillinger, trillinger osv. ikke skal fa tilsendt flere skjema. Fila trekkf1.dbf bestdr na av 11
576 barn.



e Lager en indeks pa substr(f_nummer,3,2)+substr(f_nummer,1,2)+substr(f_nummer,7,5) tag tiden.
Tildeler de fgrste 3000 barna merket ‘X’ i feltet trukket. Barna som ble merket og valgt ut /trukket
til denne undersgkelsen er fgdt i perioden 27.04.98 - 17.05.98. Av de 3000 barna som er i utvalget
nd er 1589 (53,0 %) gutter og 1411 (47,0 %) jenter.

e Foretar sa en opptelling etter landsdel for & se narmere pa hvordan utvalget fordeler seg rent
geografisk, og hvordan dette er sammenlignet med levendefgdte barn totalt i Norge for 1996 ifglge

Statistisk arbok:

1. Akershus; Oslo
| tfold Heﬂemar”

Rogaland L
4. Hordaland Sogn og

Fjordane, More og Rom

dsdal

5. Ser- og Nord-Trende]
6. Nordland, Troms og
Finnmark. /

Sum:

lag

Pafgrer utvalget io_nr

. 00001-01052
.01053-02147
. 02148-03000

um:

U ko

Av de 3000 mgdrene var 1471 ugift, 1383 gift, 7 var enke, 121 skilt og 18 var separert.

fra 1-3000 i feltet 10_nr.

Splitter utvalget i 3 puljer utfra nar barna var fgdt. Puljekoden ligger 1 feltet uts_pulje.

27.04.98 - 03.05.98 1052

~ 04.05.98-10.05.98 1095
11.05.98 - 17.05.98 853
3000

e Filer for utsending: Bruker mors navn istedet for barnets navn pa konvolutten. Lagde adresse- og
skjemafiler (m/strekkoder) fordelt pa utsendingspulje.
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