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Kostholdsundersekelsen 1997

Statistisk sentralbyra har i 1997 gjennomfert en sterre, landsomfattende undersegkelse for a
kartlegge den voksne befolkningens kosthold. Undersgkelsen er gjort pa oppdrag fra Statens
emeringsrad, og har blitt gjennomfort en gang tidligere (1993-94). Statistisk sentralbyra har
statt for datainnsamlingen, sperreskjemaene leses optisk av Statens Datasentral og
analysearbeidet gjores ved Statens ernzringsrad. Undersgkelsen inngar i et prosjekt som skal
bygge opp et forbedret system for overvakning av kosthold og helse i Norge.

Datainnsamlingen har foregatt i forbindelse med omnibusundersgkelsene gjennom hele dret’.
Det er to viktige grunner til denne organiseringen. For det forste vil en fa tilgang til
bakgrunnsopplysninger om intervjuobjektene (I0) fra omnibusintervjuet (se vedlegg). Disse
opplysningene dekker er bredere spekter og er av en bedre kvalitet enn det en kan regne med &
fa inn som en del av et postalt sperreskjema. Den andre arsaken ligger i den
kvalitetskontrollen en oppnar ved at en intervjuer samler inn skjemaet.

Utvalg

Til undersokelsen ble det i alt trukket ut 5000 personer i alderen 16-79 ar. Utvalget ble
trukket i fire omganger, dvs. 1250 personer i forbindelse med hver av de fire
omnibusundersegkelsene. De to ferste rundene ble det trukket personer i gjeldende
aldersgruppe pr. 31.12.96, mens det for de to siste omnibusene ble trukket personer i
gjeldende aldersgruppe pr. 31.12.97. Utvalget av personer er trukket i to trinn med
utgangspunkt i SSBs standard utvalgsplan.

I utvalgsplanen er hele landet inndelt i et sett av utvalgsomrader, som igjen er gruppert i 109
strata. Utvalgsomradene er kommuner eller grupper av kommuner. Kommuner med lavt
innbyggertall er slatt sammen med andre kommuner, slik at alle utvalgsomrader har minst 7
prosent av samlet innbyggertall i det stratumet omradet tilherer. I en del tilfeller er mindre
omegnskommuner til folkerike kommuner slatt sammen med den store kommunen til ett
omréde. Alle kommuner med mer enn 30000 innbyggere og en del kommuner med mellom
25000 og 30000 innbyggere er tatt ut som egne strata. De andre utvalgsomradene er stratifisert
innen hvert fylke etter neringsstruktur, bosettingstetthet, sentralitet, pendlings- og
handelsmenstre, mediadekning og kommunikasjoner. I ferste trinn trekkes et utvalgsomréade
fra hvert stratum. Utvalgsomrader som utgjer egne strata er trukket ut med 100 prosent
sannsynlighet. De resterende er trukket ut med en sannsynlighet proporsjonal med
innbyggertallet i utvalgsomradet. I andre trinn er utvalget av personer trukket tilfeldig fra de
109 utvalgsomradene. Trekkingen pa andre trinn foregar slik at utvalget er selvveiende nar
begge trinn ses under ett.

Datainnsamling

Datainnsamlingen har foregatt i forbindelse med fire omnibusundersgkelser gjennom &ret.
Sperreskjema ble sendt ut sammen med informasjonsbrevet til omnibusene. Skjema skulle sa
samles inn av en intervjuer i forbindelse med besgk for omnibusintervju. Dette ga muligheter

' Omnibusundersgkelsene for 1997 er dokumentert i SSBs serie Notater nr 98/4.

2



for veiledning i utfylling av skjema, oppklaring av misforstaelser samt en ekstra
kvalitetskontroll av at alle sidene i skjemaet var fylt ut.

Intervjuernes administrasjon av kostholdsskjema ble styrt gjennom intervjuprogrammet for
omnibusene. Det var en god del ulike tilfeller som skulle lagses pa ulike mater, og for a sikre
en best mulig gjennomfering, var intervjuerenes instrukser programmert inn i skjema. I
tillegg fikk de en skriftlig forklaring (se vedlegg). Hovedstrukturen i administrasjonen
framgar av figur 1.

Figur 1: Administrasjon av kostholdsskjema i omnibus 1997
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En del av intervjuene i omnibusundersekelsene blir gjennomfert pa telefon. I slike tilfeller
skulle intervjuerne pa slutten av intervjuet oppfordre intervjuobjektet (IO) til & delta i
Kostholdsundersekelsen. De fikk sa tilsendt en returkonvolutt og eventuelt et nytt
sperreskjema.

Noen av dem som var trukket ut til Kostholdsundersgkelsen gikk til frafall i omnibusen.
Arsakene til dette kan vare sykdom, at de ikke ensket & delta eller at de ikke hadde tid. Det
var likevel mulig & delta i Kostholdsundersgkelsen selv om man ikke deltok i omnibusen. 10
ble da bedt om & fylle ut et tilleggsskjema som inneholder de viktigste bakgrunnsvariablene
fra omnibusen. Skjema ble enten fylt ut og returnert av IO, eller sa ble det fylt ut av
intervjueren gjennom et telefonintervju.

Den siste omnibusen i november/desember ble i all hovedsak gjennomfert ved hjelp av
telefonintervju. Dette forte til at administrasjonen av datainnsamlingen ble noe lagt om.
Personene 1 utvalget fikk da tilsendt bade sperreskjema og returkonvolutt sammen med
informasjonsbrevet til omnibusen. Intervjuernes oppgaver ble derfor avgrenset til & veilede
10 i forhold til utfyllingen, samt & oppmuntre dem til 4 returnere skjemaet i forbindelse med
omnibusintervjuet.

Incitamenter

For & motivere IO til 4 delta i undersgkelsen, ble det trukket ut ett gavekort pa kr 5000,-, ett pa
kr 3000,- og to pa kr 1000,- blant dem som leverte utfylt skjema.

Purring

Etter avsluttet feltperiode pa omnibusene, ble det foretatt en purring pa kostholdsskjemaet.
Purringen ble sendt i posten sammen med en svarkonvolutt til personer som havnet i et av de
fire skyggelagte feltene i figur 1. Disse gruppene av IO omfatter personer som det overhodet
ikke var oppnédd kontakt med, personer som ikke hadde deltatt i omnibusen, men som ensket
a delta i kostholdsundersgkelsen, og personer som hadde deltatt i omnibusen og samtidig
onsket & delta i kostholdsundersokelsen. Personer som ikke hadde deltatt i omnibusen fikk i
purringen tilsendt tilleggsskjemaet for utfylling av bakgrunnsopplysninger sammen med
kostholdsskjemaet.

Da datainnsamlingen pa den fjerde omnibusen ikke skjedde ved hjelp av besgksintervju, ble
det i forbindelse med den vanlige postale purringen gjennomfert en purring per telefon. Den
besto i at intervjuerne kontaktet IO og oppmuntret til deltakelse og eventuelt veiledet 1
utfyllingen av skjemaet.

Svarprosent og frafall

Av de 5000 personene som var trukket ut til Kostholdsundersgkelsen, var 46 personer dede
eller hadde flyttet fast til utlandet. Disse tilherer derfor ikke malpopulasjonen for
undersgkelsen, og er utelatt. Det endelige bruttoutvalget til undersekelsen, er derfor pa 4954



personer. Av disse fikk vi gyldig skjema i retur fra 2799 personer, eller 56,5 prosent.
Frafallet utgjor dermed 2155 personer, eller 43,5 prosent. Tabell 1 viser fordelingen pa svar
og frafall for hver av de fire omnibusrundene.

Tabell 1: Gyldige skjema og frafall etter innsamlingsrunde.

97/1 97/2 97/3 97/4 Totalt
Antall Prosent| Antall Prosent| Antall Prosent| Antall Prosent| Antall Prosent
Gyldige skjema 776 62,6 710 57,2 622 50,4 691 55,8 | 2799 56,5
Frafall 464 37,4 531 428 613 49,3 547 4421 2155 435
Totalt 1240 100,0| 1241 100,0| 1235 100,0| 1238 100,0| 4954 100,0

Nér det gjelder arsakene til frafall pa kostholdsundersgkelsen, har vi noe kjennskap til dette
gjennom registrerte frafallsarsaker i omnibusintervjuet. Tabell 2 viser at vi for 36,5 prosent
av frafallet ikke har andre opplysninger enn at skjema ikke har kommet i retur. Sannsynligvis
skyldes de fleste av disse frafallene at IO nektet 4 delta i undersgkelsen. For 38,0 prosent av

frafallet til Kostholdsundersokelsen vet vi at disse personene ogsé nektet a delta i

omnibusintervjuet. 5,7 prosent gikk til frafall pa grunn av sykdom, 12,3 prosent var ikke &
treffe, mens 7,5 prosent gikk til frafall av andre arsaker.

Tabell 2: Frafall i Kostholdsundersokelsen etter arsak

Frafallsarsak Antall Prosent av frafallet
Ikke innkommet skjema 786 36,5
Nekter 4 delta 1 omnibus 819 38,0
Sykdom 123 5,7
Ikke & treffe 265 12,3
Andre arsaker 162 7.5
Totalt 2155 100,0

Informasjon om bakgrunnsopplysninger

Av de 2799 personene som deltok i Kostholdsundersgkelsen, var det 2597 personer som ogsé
deltok i omnibusintervjuet. Det betyr at et bredt spekter av bakgrunnsvariabler til
Kostholdsundersgkelsen er hentet gjennom personlig intervju for 92,8 prosent av deltakerne.
Av de 202 som ikke deltok i omnibusen, fikk vi inn et tilleggsskjema med de mest sentrale
bakgrunnsvariablene for 107 personer, eller 3,8 prosent. For 95 personer, eller 3,4 prosent

mangler opplysninger om bakgrunnskjennetegn.

Utvalgsskjevhet

Frafall forer til utvalgsskjevhet nar fordelingen av et bestemt kjennemerke er annerledes blant
de som svarte (nettoutvalget) enn blant de som ble forsgkt kontaktet (bruttoutvalget).
Utvalgsskjevhet i forhold til ett kjennemerke medforer ikke nedvendigvis at nettoutvalget er



skjevt i forhold til andre kjennemerker. Omvendt innebarer godt samsvar mellom
fordelingene i netto- og bruttoutvalget for ett eller flere kjennemerker ingen garanti for at
utvalget ikke er skjevt pa andre kjennemerker.

Tabell 3 viser hvordan kjennemerkene kjonn, alder og landsdel er fordelt i bruttoutvalget,
nettoutvalget og frafallet. Frafallet har fort til en svak overrepresentasjon av kvinner i
utvalget. Aldersmessig er det en viss overrepresentasjon av personer 1 alderen 45-66 ar og en
underrepresentasjon av personer i alderen 67-79 ar. Fordelt pa landsdel er det en viss
underrepresentasjon av personer fra Oslo og Akershus, og en viss overvekt av personer fra
Agder og Rogaland. Totalt sett er skjevheten for de kjennemerkene vi har sett pa likevel ikke
sa store at vi finner grunn til & vekte resultatene.

Tabell 3: Bruttoutvalg, nettoutvalg og frafall etter kjonn, alder og landsdel.

Bruttoutvalg Nettoutvalg Frafall

I alt 100,0 100,0 100,0
Kjenn

Menn 49,7 48,7 50,9
Kvinner 50,3 51,3 49,1
Alder

16 - 24 ar 14,9 15,0 14,7
25-44 ar 40,2 40,7 39,5
45 - 66 ar 31,0 32,5 29,1
67-179 ar 13,9 11,8 16,7
Landsdel

Oslo og Akershus 22,1 20,5 24,2
Ostlandet ellers 28,1 27,5 28,8
Agder og Rogaland 13,3 14,4 11,8
Vestlandet 17,3 17,4 17,1
Trondelag 9,0 9,0 9,1
Nord-Norge 10,2 11,1 9.0
Antall personer 4954 2799 2155
Utvalgsvarians

Fordi resultatene bygger pa opplysninger om et utvalg av den befolkningen som
undersgkelsen dekker, er det knyttet en viss usikkerhet til dem. Denne usikkerheten kalles
utvalgsvarians. I og med at utvalget er trukket etter reglene for tilfeldig utvalg, er det mulig &
beregne hvor stor utvalgsvariansen kan ventes & bli.

Et hyppig brukt mal pa usikkerheten i resultatet for et kjennemerke, er standardavviket til den
observerte verdien av dette kjennemerket. Sterrelsen pa dette standardavviket avhenger av
tallet pa observasjoner i utvalget, maten utvalget er trukket pa og av fordelingen til det
aktuelle kjennemerket i befolkningen. Fordelingen i befolkningen kjenner vi ikke, men det er
mulig & anslé standardavviket ved hjelp av observasjonene i utvalget.



Det er ikke foretatt egne beregninger av slike anslag for denne undersekelsen, men tabell 4
viser storrelsen pa standardavviket for observerte prosentandeler ved ulike utvalgssterrelser.
Av tabellen gar det fram at usikkerheten gker nar antall observasjoner minker og néar
prosenttallet nermer seg 50.

Tabell 4: Forventet standardavvik for observerte prosentandeler ved ulike utvalgsstorrelser.

LY

Antall
observasjoner 5/95 10/90 20/80 30/70 40/60 50/50
25 5,4 7,5 10,0 11,5 12,2 12,5
50 3,8 5,2 7,0 8,0 8,6 8,7
100 2,7 3,7 49 5,6 6,0 6,2
200 1,9 2,6 3,5 4,0 43 43
300 1,5 2,1 2,8 3,2 3,5 3,5
500 1,2 1,6 2,2 2,5 2,7 2.7
1000 0,8 1,2 1,5 1,8 1,9 1,9
1200 0,8 1,1 1,4 1,6 1,7 1,8
1500 0,7 0,9 1,3 1,4 1,5 1,6
2000 0,6 0,8 1,1 1,3 1,3 1,4
2500 0,5 0,7 1,0 1,1 1,2 1,2
2799 0,5 0,7 0,9 1,1 1,1 1,2

Ved hjelp av standardavviket er det mulig & beregne et intervall som med en bestemt
sannsynlighet inneholder den sanne verdi av en beregnet sterrelse (den verdien vi ville ha fatt
dersom vi hadde foretatt en totaltelling i stedet for en utvalgsundersekelse). Slike intervaller
kalles konfidensintervaller hvis de er konstruert pé en bestemt mate: La M vare den
beregnede storrelsen og S veere et anslag for standardavviket til M. Konfidensintervallet med
grensene (M-2S) og (M+2S), vil med omtrent 95 prosents sannsynlighet inneholde den sanne
verdien.

Folgende eksempel illustrerer hvordan en kan bruke tabell 4 for & finne konfidensintervaller:
Anslaget pé standardavviket til et observert prosenttall pa 70 er 2,5 nér antall observasjoner er
500. Konfidensintervallet for den sanne verdi far grensene 70 + 2 x 2,5. Det vil si at
intervallet som strekker seg fra 65 til 75 prosent med 95 prosent sannsynlighet inneholder den
tallstorrelsen en ville fatt om hele befolkningen hadde vart med i undersgkelsen.

Konfidensintervall kan konstrueres for ulike sikkerhetsniva. Et konfidensintervall med
grensene (M+S) og (M-S) vil med 68 prosent sannsynlighet inneholde populasjonens sanne
verdi. Et konfidensintervall med grensene (M+2,6S) og (M-2,6S) vil med 99 prosent
sannsynlighet inneholde populasjonens sanne verdi.

Ofte er det anskelig & sammelikne prosenttall for flere grupper. Nar to usikre tall
sammenliknes, vil usikkerheten pa forskjellen mellom dem vanligvis bli sterre enn
usikkerheten knyttet til hvert enkelt tall. Standardavviket til forskjeller mellom to prosenttall
er lik kvadratroten av summen av kvadratene av standardavvikene til enkelttallene. Nar en
har anslag for standardavviket til slike forskjeller, kan en konstruere konfidensintervall for
den sanne verdi pa samme mate som beskrevet ovenfor.



Innsamlings- og bearbeidingsfeil

I enhver undersgkelse, bade i totaltellinger og utvalgsundersekelser, vil det forekomme svar
som er feil. Feilene kan oppsta bade i forbindelse med innsamlingen og under bearbeidingen.

Bakgrunnsvariablene til kostholdsundersgkelsen er samlet inn gjennom personlig intervju i
forbindelse med omnibusundersekelsene. Denne datainnsamlingen har foregatt ved hjelp av
barbare pc-er. Dette foregér pa den maten at intervjuerne har med seg pc ut i felten, leser opp
spersmalene fra dataskjermen og registrerer svarene direkte.

En viktig fordel med denne innsamlingsmetoden er at alle hopp i sperreskjema og tildeling av
spersmal til undergrupper programmeres pa forhdnd. Dermed reduseres mulighetene for at
intervjuerne stiller feil spersmal til feil personer. En annen fordel er mulighetene for direkte
kontroll av svarene som blir registrert. For hvert spersmal er det lagt inn grenser for gyldige
verdier. Itillegg er det bygget inn et omfattende feilmeldingssystem dersom intervjueren
taster inn et svar som er inkonsistent i forhold til tidligere svar. Videre gir edb-assistert
intervjuing muligheter for 4 tilpasse ordlyden i spersmélene avhengig av intervjupersonenes
situasjon eller svar pé tidligere spersmal. Dette gir intervjusituasjonen et mer personlig preg,
og det er lettere for intervjuerne & fa til en muntlig samtale. Alle disse sidene ved edb-
assistert intervjuing forer til gkt datakvalitet og innsamlingsfeil som skyldes intervjuerens
feilregistreringer blir langt mindre enn ved bruk av papirskjema.

En del av deltakerne i kostholdsundersgkelsen deltok ikke i omnibusen. Av disse er det
hentet inn bakgrunnsopplysninger gjennom et kort sperreskjema som de enten har fylt ut selv,
eller som intervjueren har registrert. Intervjuerne har hatt en del problem med & hente inn
dette tilleggsskjemaet fra riktige personer, selv om de fikk instrukser gjennom
intervjuprogrammet. Det kom i alt inn rundt 300 utfylte tilleggsskjema, og omtrent 2/3 av
disse var for personer som hadde deltatt i omnibusen. Samtidig mangler tilleggsskjema for 95
personer som ikke deltok i omnibusen.

Innsamlingsfeil kan ogsé komme av at intervjupersonen avgir feil svar. Det kan skyldes
vansker med & huske forhold tilbake i tiden. Det kan ogsa skyldes misforstéelser av spersmal.
Nar det blir spurt om forhold som folk erfaringsmessig finner kompliserte, mé en regne med &
fa en del feilaktige svar. Innsamlingsfeil kan ogsa oppsta fordi visse spersmaél av enkelte
oppfattes som gmtélige. Intervjupersonene kan i slike tilfeller bevisst gi feilaktige svar, eller
svare ut 1 fra hva man oppfatter som sosialt enskelig.

Bearbeidingsfeil er avvik mellom den verdien som registreres inn og den verdien som til slutt
rapporteres ut. Slike feil kan oppsté for eksempel under omkodinger. Gjennom kontroller har
man sgkt & finne feil og rette opp disse.

Nér en har rettet opp feil sa langt det er mulig, er erfaringen at de statistiske resultatene 1 de
fleste tilfeller pavirkes forholdsvis lite av bade innsamlingsfeil og bearbeidingsfeil.
Virkningen av feil kan likevel vere av betydning i noen tilfeller, og det er klart at ikke alle
feil oppdages.



B IT LS

a Statistisk sentralbyra

Statistics Norway

Kongens gt. 6

Oslo, november 1997 KBM  Pb.8131 Dep.
Saksbehandler: Hanne Marit Teigum relaagoa Oslo
Telefon: 22 86 46 67 SRS s

Postgiro/ Postal account:

- 0801 5053004

SSBs omnibusundersekelse - november 1997 Bankgiro/ Bank account:
8200 01 32450

Statistisk sentralbyra gjennomferer noen ganger i aret sakalte omnibusundersekelser. Dette er
undersgkelser som er satt sammen av mange forskjellige tema pa vegne av flere oppdragsgivere.
Formaélet med undersekelsene er 4 utarbeide statistikk som skal brukes i informasjonsarbeid,
forskning og samfunnsplanlegging. De viktigste temaene denne gangen er reiser, roykevaner, kurs
og arbeidsforhold.

Til undersekelsen er det trukket et utvalg fra hele landet pa 2500 personer i alderen 16-79 ar, og du er
en av dem som er trukket ut til & veere med. I lgpet av de nermeste ukene vil du derfor bli kontaktet
av en av vare intervjuere, som vil avtale tid for et intervju. Intervjuerne har alltid med seg
legitimasjonskort ved besgk, og de som ringer kan fortelle deg hvordan du skal ga fram dersom du
onsker & fa bekreftet at vedkommende arbeider for Statistisk sentralbyra.

Som en del av undersokelsen gjennomferer vi i samarbeid med Statens ernaringsrad en
landsomfattende undersekelse om hva man spiser i Norge. Slik informasjon gir kunnskap som er
meget viktig for planlegging av sykdomsforebyggende og helsefremmende tiltak. Vi ber deg om &
fylle ut det vedlagte sporreskjemaet, og returnere det i vedlagte svarkonvolutt. Da blir du med i
trekningen om ett gavekort pa kr 5000,-, ett pa kr 3000,- og to pa kr 1000,-. Hvis du har
spersmal om utfyllingen, kan du sperre intervjueren som kontakter deg.

Det er frivillig & delta i undersgkelsen, men vi haper at flest mulig vil vaere med slik at resultatene
blir riktigst mulig. Trekkingen er gjort slik at personene i utvalget skal gi et bilde av den voksne
befolkningen i Norge.

For & fa best mulig utbytte av informasjonen som samles inn, vil vi hente inn opplysninger fra
Statistisk sentralbyras utdanningsregister. I arbeidet med & finne sammenhenger mellom spisevaner
og helse, onsker vi pé et senere tidspunkt a kunne koble opplysninger fra Kreftregisteret og Statistisk
sentralbyréas dedsarsaksregister sammen med spgrreskjemaet om kosthold. Vi bruker fedselsnummer
fra Det sentrale personregisteret for 4 foreta koblingene og derfor vil svarene kunne knyttes til den
enkelte i 20 ar framover. Opplysningene fra kostholdsskjemaet vil ogsa bli sett sammen med
opplysningene som blir innhentet gjennom intervjuet. Intervjuerne og alle andre som arbeider i
Statistisk sentralbyra har taushetsplikt. Undersgkelsen er godkjent av Datatilsynet og
personopplysninger vil bli behandlet etter lovbestemte regler. Det vil ikke bli offentliggjort eller
videreformidlet opplysninger som kan fores tilbake til personene som har deltatt.

Ellers finner du flere opplysninger om omnibusundersokelsen i vedlagte brosjyre. Dersom du ensker
mer informasjon, kan du gjerne ringe gratis pa grent nummer 800 83 028. Vi haper du blir med.

Med vennlig hilsen

Lory g N L‘,};%

adm. direkter Jorn Y. Leipart
seksjonssjef
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Oslo, november 1997
Saksbehandlar: Hanne Marit Teigum
Telefon: 22 86 46 67

SSB si omnibusundersgking - november 1997

Statistisk sentralbyra gjennomferer nokre gonger i sakalla omnibusundersgkingar. Dette er
intervjuundersegkingar som er sette saman av mange ulike tema pa vegner av fleire oppdragsgivarar.
Foremalet med undersekingane er 4 lage statistikk som skal nyttast i informasjonsarbeid, forsking og
samfunnsplanlegging. Dei viktigaste emna denne gongen er reiser, reykevanar, kurs og
arbeidstilhove.

Til undersekinga er det trekt eit utval fra heile landet pa 2500 personar i alderen 16-79 4r, og du er
ein av dei som er trekte ut til & vere med. I lgpet av dei komande vekene vil du derfor bli kontakta av
ein av intervjuarane vére, som vil avtale tid for eit intervju. Intervjuarane har alltid med seg
legitimasjonskort ved besgk, og dei som ringjer kan fortelje deg korleis du skal ga fram om du
onskjer a fa stadfest at vedkomande arbeider for Statistisk sentralbyra.

Som ein del av undersgkinga gjennomferer vi i samarbeid med Statens ernzringsrad ei
landsomfattande undersgking om kva folk i Noreg et. Slik informasjon gir kunnskap som er szrs
viktig for planlegging av tiltak som ferebyggjer sjukdom og fremjer god helse. Vi ber deg om & fylle
ut det vedlagde sperjeskjemaet, og returnere det i vedlagde svarkonvolutt. Da blir du med i
trekkinga om eitt gavekort pa kr 5000,-, eitt pa kr 3000,- og to pa kr 1000,-. Har du spersmal om
utfyllinga, kan du sperje intervjuaren som kontakter deg.

Du star fritt om du vil vere med i undersgkinga, men vi vonar at flest mogleg blir med slik at
resultata blir sa rette som rad er. Trekkinga er gjort slik at personane i utvalet skal gi eit bilete av dei
vaksne i Noreg.

For a fa best mogleg utbytte av informasjonen som blir samla inn, vil vi hente inn enkelte
opplysningar fra Statistisk sentralbyra sitt utdanningsregister. I arbeidet med a finne samanhengar
mellom etevanar og helse, gnskjer vi pa eit seinare tidspunkt & kunne kople opplysningar fra
Kreftregisteret og Statistisk sentralbyra sitt register over dedsarsakar saman med sperjeskjemaet om
kosthald. Vi bruker fedselsnummer fra Det sentrale personregisteret for & gjere koplingene og derfor
vil svara kunne knyttast til den enkelte i 20 &r framover. Opplysningane fra kosthaldsskjemaet vil 0g
bli sett saman med opplysningane som blir henta inn gjennom intervjuet av var lokale intervjuar.
Intervjuarane og alle andre som arbeider i Statistisk sentralbyra har teieplikt. Undersgkinga er

. godkjend av Datatilsynet og personopplysningar vil bli handsama etter lovbundne reglar. Det vil
ikkje bli offentleggjort eller vidareformidla opplysningar som kan forast attende til personane som
har vore med.

Elles finn du fleire opplysningar om omnibusundersekinga i vedlagde brosjyre. @nskjer du meir
informasjon, kan du gjerne ringje gratis pa grent nummer 800 83 028. Vi haper du blir med.

Med venleg helsing

g . i . .

S\\?emong - %‘_ C( L.—\f>j'~§

adm. direkter Jem Y. Leipart J
seksjonssjef
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Oslo, november 1997
Saksbehandler: Hanne Marit Teigum
Telefon: 22 86 46 67

SSBs omnibusundersgkelse - november 1997

Statistisk sentralbyra gjennomferer noen ganger i aret sakalte omnibusundersekelser. Dette er
intervjuundersgkelser som er satt sammen av imange forskjellige tema pa vegne av flere
oppdragsgivere. Formalet med undersgkelsene er 4 utarbeide statistikk som skal brukes i
informasjonsarbeid, forskning og samfunnsplanlegging. De viktigste temaene denne gangen er
reiser, roykevaner, kurs og arbeidsforhold. Som en del av undersgkelsen gjennomferer vi i samarbeid
med Statens ernzringsrad en landsomfattende undersekelse om hva man spiser i Norge.

Til undersgkelsen er det trukket et utvalg fra hele landet pa 2500 personer i alderen 16-79 ar. Det er
frivillig a delta i undersekelsen, men vi haper flest mulig vil vere med slik at resultatene blir riktigst
mulig. En datter eller senn under 18 ar i din husholdning er kommet med i utvalget denne
gangen. Hun/han far eget brev om undersgkelsen. Dersom din datter/senn aksepterer a delta,
er vi i tillegg avhengig av ditt samtykke som foresatt.

I lopet av de nzermeste ukene vil en av vare intervjuere ta kontakt for & avtale tid for et intervju.
Intervjuerne har alltid med seg legitimasjonskort ved besgk, og de som ringer kan fortelle hvordan
dere skal ga fram dersom dere gnsker & fa bekreftet at vedkommende arbeider for Statistisk
sentralbyra. Hvis dere har spgrsmal om utfyllingen av kostholdsskjemaet, kan dere sporre
intervjueren om dette.

For & fa best mulig utbytte av informasjonen som samles inn, vil vi hente inn opplysninger fra
Statistisk sentralbyras utdanningsregister. I arbeidet med 4 finne sammenhenger mellom spisevaner
og helse, gnsker vi pa et senere tidspunkt & kunne koble opplysninger fra Kreftregisteret og Statistisk
sentralbyras dedsarsaksregister sammen med sperreskjemaet om kosthold. Vi bruker fadselsnummer
fra Det sentrale personregisteret for 4 foreta koblingene og derfor vil svarene kunne knyttes til den
enkelte i 20 &r framover. Opplysningene fra kostholdsskjemaet vil ogsé bli sett sammen med
opplysningene som blir innhentet gjennom intervjuet. Intervjuerne og alle andre som arbeider i
Statistisk sentralbyra har taushetsplikt. Undersgkelsen er godkjent av Datatilsynet og
personopplysninger vil bli behandlet etter lovbestemte regler. Det vil ikke bli offentliggjort eller
videreformidlet opplysninger som kan fores tilbake til personene som har deltatt.

Ellers finner du flere opplysninger om omnibusundersgkelsen 1 vedlagte brosjyre. Dersom dere
onsker mer informasjon, kan dere gjerne ringe gratis pa grent nummer 800 83 028. Vi haper din
datter/senn blir med.

Med vennlig hilsen

oo (24,,8 \ e
gﬁin Longva vh A‘ \'(_ L\_.};«
adm. direkter m Y. Leipart

seksjonssjef
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a Statistisk sentralbyra

Statistics Norway

Oslo, november 1997
Saksbehandlar: Hanne Marit Teigum
Telefon: 22 86 46 67

SSB si omnibusundersgking - november 1997

Kongens gt. 6

P.b. 8131 Dep.

KFN  nN-0033 0slo
Tel.: +47-22 86 45 00
Fax: +47-22 864973

Postgiro/ Postal account:
0801 5053004
Bankgiro/ Bank account:
8200 01 32450

Statistisk sentralbyra gjennomferer nokre gonger i dret sakalla omnibusundersgkingar. Dette er
intervjuundersgkingar som er sette saman av mange ulike tema pa vegner av fleire oppdragsgivarar.
Foremalet med undersgkingane er a lage statistikk som skal nyttast i informasjonsarbeid, forsking og

samfunnsplanlegging. Dei viktigaste emna denne gongen er reiser, reykevanar, kurs og

arbeidstilheve. Som ein del av undersgkinga gjennomferer vi i samarbeid med Statens ernzringsrad

ei landsomfattande undersgking om kva folk i Noreg et.

Til undersekinga er det trekt eit utval fra heile landet pa 2500 personar i alderen 16-79 ar. Ein star
fritt til & delta i undersegkinga, men vi haper flest mogleg vil vere med slik at resultata blir rettast
mogleg. Ei dotter eller ein son under 18 ar i ditt hushald er komen med i utvalet denne gongen.
Ho/han far eige brev om undersgkinga. Dersom dotter di/sonen din aksepterer a delta, er vi i

tillegg avhengige av ditt samtykke som foresett.

I lopet av dei komande vekene vil ein av intervjuarane vare ta kontakt for & avtale tid for eit intervju.
Intervjuarane vil alltid syne legitimasjonskort nar dei kjem, og dei som ringjer vil fortelje deg korleis
de kan ga fram om de gnskjer 4 fa stadfest at vedkomande arbeider for Statistisk sentralbyra. Har de

spersmal om utfyllinga av skjemaet om kosthald, kan de sperre intervjuaren om dette.

For a fa best mogleg utbytte av informasjonen som blir samla inn, vil vi hente inn enkelte
opplysningar fra Statistisk sentralbyra sitt utdanningsregister. I arbeidet med & finne samanhengar
mellom etevanar og helse, enskjer vi pa eit seinare tidspunkt a kunne kople opplysningar fra
Kreftregisteret og Statistisk sentralbyra sitt register over dgdsarsakar saman med spgrjeskjemaet om
kosthald. Vi bruker fodselsnummer fra Det sentrale personregisteret for 4 gjere koplingane og derfor
vil svara kunne knyttast til den enkelte i 20 ar framover. Opplysningane fra kosthaldsskjemaet vil 0g
bli sett saman med opplysningane som blir henta inn gjennom intervjuet. Intervjuarane og alle andre
som arbeider i Statistisk sentralbyra har teieplikt. Undersekinga er godkjend av Datatilsynet og
personopplysningar vil bli handsama etter lovbundne reglar. Det vil ikkje bli offentleggjort eller

vidareformidla opplysningar som kan ferast attende til personane som har vore med.

Elles finn du fleire opplysningar om omnibusundersekinga i vedlagde brosjyre. @nskjer de meir
informasjon, kan de gjerne ringe gratis pa grent nummer 800 83 028. Vi haper dottera di/sonen din

blir med.

Med venleg helsing

Svein Long i %
adm. direkter

orn Y. Leipart
seksjonssjef



Statistics Norway

a Statistisk sentralbyra

Kongens gt. 6

P.b. 8131 Dep.
N-0033 Oslo

Tel.: +47-22 86 45 00
Fax: +47-22 864973

Oslo, desember 1997 . . Postgiro/ Postal account:
Saksbehandler: Hanne Marit Teigum 0801 5053004

Telefon: 22 86 46 67 Bankgiro/ Bank account:
8200 01 32450

Kostholdsundersekelse

Statistisk sentralbyra har tidligere kontaktet deg angéende en undersgkelse om hva man spiser i
Norge. I september fikk du et sperreskjema som skulle samles inn av en av vare intervjuere i
forbindelse med levekarsundersgkelsen. Vi kan dessverre ikke se at ditt skjema har kommet i retur.
Vi ber deg derfor om & returnere skjemaet i vedlagte svarkonvolutt. For ordens skyld legger vi ved et
nytt skjema, som du eventuelt kan bruke.

Hvis du ogsa har fatt et tilleggsskjema med opplysninger om arbeidsforhold, ber vi deg om 4 fylle ut
og returnere dette i samme konvolutt.

Det er frivillig a delta i undersgkelsen. Nar vi likevel tillater oss 4 minne om skjemaet, er det for at vi
gnsker et mest mulig riktig bilde av hva man spiser i Norge. Da er det viktig at flest mulig svarer.

Det vil bli trukket ut ett gavekort pa kr 5000,-, ett pa kr 3000,- og to pa kr 1000,- blant dem som
fyller ut og returnerer skjemaet. ;

I arbeidet med & finne sammenhenger mellom spisevaner og helse, gnsker vi pa et senere tidspunkt &
kunne koble opplysninger fra Kreftregisteret og Statistisk sentralbyras dedsarsaksregister sammen
med sporreskjemaet. Vi bruker fodselsnummer fra Det sentrale personregister for a foreta koblingene
og derfor vil svarene kunne knyttes til den enkelte i 20 ar framover. Opplysningene fra
sporreskjemaet om kosthold vil ogsa bli sett i sammenheng med intervjuet fra levekarsundersgkelsen.
Undersekelsen er godkjent av Datatilsynet. Personopplysningene vil bli behandlet etter lovbestemte
regler og vil aldri bli utlevert utenfor Statistisk sentralbyra. Alle som arbeider i Statistisk sentralbyra
er underlagt taushetsplikt.

Dersom du skulle gnske flere opplysninger om undersgkelsen, star vi gjerne til tjeneste. Vi haper du
vil delta.

Dersom du allerede har sendt sperreskjemaet om kosthold, ber vi deg se bort fra dette brevet.
Med vennlig hilsen

.&\\ A

Jorn Y. Lelpart <L
: 71
seK&jonssjef v Vuu/\b j“ vU .
Hanne Marit Télcum
planlegger
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Statistics Norway

@ Statistisk sentralbyra

Kongens gt. 6

P.b. 8131 Dep.

N-0033 Oslo

Tel.: +47-22 86 45 00

Fax: +47-22 8649 73

OSIO’ desember 1997 Postgiro/ Postal account:
Saksbehandlar: Hanne Marit Teigum 0801 5053004

Telefon: 22 86 46 67 Bankgiro/ Bank account:
8200 01 32450

Underseking om kosthald

Statistisk sentralbyra har tidlegare kontakta deg om ei undersgking om kva folk i Noreg et. I
september fekk du eit sperjeskjema som ein av vére intervjuarar skulle samle inn i samband med
levekarsundersgkinga. Vikan dessverre ikkje sj at vi har fatt ditt skjema i retur. Vi ber deg derfor
om & returnere skjemaet i vedlagde svarkonvolutt. For ordens skuld legg vi ved eit nytt skjema som
du eventuelt kan bruke.

Dersom du 0g har fatt eit tilleggsskjema med opplysningar om arbeid m.v., ber vi deg om 4 fylle ut og
returnere dette i same konvolutt.

Du stér fritt om du vil vere med i undersgkinga. Nar vi likevel tillet oss &8 minne om skjemaet, er det
for at vi gnskjer eit rettast mogleg bilete av kva vi et i Noreg. Da er det viktig at flest mogleg svarer.

Det vil bli trekt ut eitt gavekort pa kr 5000,-, eitt pa kr 3000,- og to pa kr 1000,- mellom dei som
fyller ut og returnerer skjemaet.

I arbeidet med & finne samanhangar mellom etevanar og helse, gnskjer vi pa eit seinare tidspunkt &
kunne kople opplysningar fra Kreftregisteret og Statistisk sentralbyra sitt register over dedsérsakar
saman med sporjeskjemaet. Vi bruker fadselsnummer fra Det sentrale personregister for & gjere
koplingane og derfor vil svara kunne knyttast til den enkelte i 20 ar framover. Opplysningane fra
sperjeskjemaet om kosthald vil 0g bli sett i samanhang med intervjuet fra levekarsundersgkinga.
Undersgkinga er godkjent av Datatilsynet. Personopplysningane vil bli handsama etter lovbundne
reglar og vil aldri bli utleverte utafor Statistisk sentralbyra. Alle som arbeider i Statistisk sentralbyra
har teieplikt.

Om du skulle gnskje fleire opplysningar om undersgkinga, stir vi gjerne til teneste. Vi vonar du vil
vere med.

Dersom du alt har sendt sperjeskjemaet om kosthald, ber vi deg sja bort fra dette brevet.

Med venleg helsing
A

—
l ‘ \
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Hanne Marlt Te\xgum vi
planlegger




HVA SPISER DU?

| dette skjemaet spar vi om dine spisevaner, slik de vanligvis er.
Vi er klar over at kostholdet varierer fra dag til dag. Prov derfor
sa godt du kan & gi et "gjennomsnitt" av dine spisevaner. Ha
det siste aret i tankene nar du fyller ut. Der du er usikker, ansla
svaret.

Alle opplysningene vil bli behandiet fortrolig

Skjemaet skal leses av en maskin, og derfor er det viktig at du:

- bruker blyant
- markerer bare innenfor avmerket omrade med en strek

| ~Riktig markering er slik: .@

Hvis du gjer feil, bruk viskeleer:

Av hensyn til den maskinelle lesingen, bruk ikke kulepenn eller
tusjpenn, og unngé a fa flekker pa arket. Pass pa at arket ikke
blir brettet.

Takk for at du tar deg tid til a fylle ut skjemaet!

Avdeling for forskning
Universitetet i Oslo 1 SDS Norway/DRS Data & Research Services plc/057560293/NADL.
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EKSEMPEL PA UTFYLLING AV SPORSMAL 1.

Kari Nordmann spiser daglig 5 skiver brad og ett knekkebred. Hun spiser vanligvis
kneippbrad, men i helgene blir det en del loff. Av knekkebred spiser hun bade den grove
og den lyse typen. Hun fyller ut forste sparsmal slik:

1. HVOR MYE BROD PLEIER DU A SPISE? :
Legg sammen det du bruker til alle maltider.
(1/2 rundstykke = 1 skive) Antall skiver pr. dag _
C 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Fint brod
(loff, baguetter, fine rundstykker o.1.) e Y

Mellomgrovt bred
(lys helkorn, lys kneipp, lyst hiemmebakt,

middels grove rundstykKer 0.1.) werereesemsmsnsrsnscssre e —
Grovt bred

(fiberkneip, mark kneipp, markt hjemmebakt,

grove rundstykker o.1.) - R e e e e e e e
Lyst knekkebrod

kavring o.l. il el el W W B s [ e s s i s s e
Grovt knekkebrad

grov skonrok o.l. s =l R B =Nl e el s = N e Wl e Qo

Antall skiver pr. dag 6 x 7 = 42 antall skiver pr. uke. Summen kan brukes i spgrsmal 5.

<1 betyr sjeldnere enn 1 gang.

+ betyr mer enn.




- - |

. -

1. HVOR MYE BRO@D PLEIER DU A SPISE? ) - =
- -

Legg sammen det du bruker til alle maltider. -

- ; - .

(172 rundstykke = 1 skive) Antall skiver pr. dag -

- -

02 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12+ -

Fint brod o =
(loff, baguetter, fine rundstykker o.1.) === == =
- -

Mellomgrovt brod _—
(lys helkorn, lys kneipp, lyst hjemmebakt, -—
middels grove rundstykker o.1.) e R e AR RS =
-

Grovt bred -
(fiberkneip, merk kneipp, merkt hiemmebakt, - . -
grove rundstykker o.1.) - R R e e e R R e =
-

Lyst knekkebrod -
kavringo.l. e T e T e T e B e I e O e T e B e s Y e R e O e i s | ‘.
-

-

Grovt knekkebrod -
grov skonrok o.l. == = = -
-

-

Antall skiver pr. dag ...... X7 =.... antall skiver pr. uke. Summen kan brukes i spgrsmal 5. -
-

-

o0o -

-

. -

2. HVA PLEIER DU A SMORE PA BRODET? 3. HVOR MYE PLEIDE DU A -
SMORE PR. SKIVE? -

Merk av bade for hverdag og helg, selv om du -

-

bruker det samme. Bruker ikke noe - -
Hverdager Lerdager, sgndager :

o e Bruker ikKe N0@ = En porsjonspakning pa 10 -12g —

rekker til antall skiver. -

[ T Smor (meierismgr) ................. =) |

1 [} |

] seeesceesnsesnsenuesnnncs Bremykt .......................... fo] |

2 o -

e T Brelett = -

3 = -

=  Fast margarin (Per, Melange 0.l) = -

4 = -

= ---Myk margarin (Soft, Soya o.l.) - = -

5 o= -

9 coreerreeremnemenneanens Smgregod ........................ ) :

= Lettmargarin (Soft light, Lettao.l.) = :

e S Minimargarin (Ja ol) .............. f— :

Co1  enerevonsomssnscnnens Annen margarin ................... fo -

-

-

-

o0o -

-

-

4. MELK SOM DRIKK -
- -

(1 GLASS =1,5d)) Antall glass pr. dag -
Drikker ||

Drikker ikke -

ikke  daglig 12 1 2 3 4 5 6 7 8+ -

Helmelk, sat, sur e = = = o ] = e I fams] = = ] m
-

Lettmelk, sot, Sur e = = — = = = = fom] = fo] = m
[ ]

Skummet melk, sgt, sur ... = = ) —) = p— — = P — = -
-

||

. -

- - | |

DRS Data & Research Services pic/091611296/MALV
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= 5. PALEGGSSORTER

Bruk sum skiver pr. uke fra spgrsmal 1.

- Til antall skiver pr. uke
- 0 112 1 23 45 67 814 1521 22-28 2935 36+
== Brun ost, helfet (G35, FG33, F33) - = = = = = — = = = = ) f—
-_
Brun ost, halvfet (BG20), prim=eewee — — — = = = — = = = =
-
Hvit ost, helfet, 27% fett (Jarisberg,
== Norvegia o.l., smoreost; eske, tube) - e — T — T R R
-
Hvit ost, halvfet, 16% fett (Jarlsberg,
Norvegia o.l., smereost; eske, tube)-- = = = o o S =
-_
Hvit ost med mer enn 27% fett -
= (kremoster, Normanna, Ridderost 0.l.) ~ = = = = = = = = = = =
0 112 1 23 45 67 814 1521 2228 2935 36+
Leverpostei, vanlig =T T — T — T — T — T = T
Leverpostei, mager = = = = = = = = = — =
Servelat, vanlig = s =2 s s s = = = = &
Lett servelat, kalverull,
kokt skinke, okserull 0.1, wwmmseeesmsesnreinnenss — ] = — = —= — —) — P—] —
Salt polse, spekepoise
(farepolse, salami o.l.) e T
Speket kjott (fenaldr, spekekinke o.l) ~+ = = = = = = = = = = =
0 112 1 2-3 45 67 814 1521 2228 2935 36+
Kaviar = = — —= o ) = = = =
Makrell i tomat, rokt makrell - = = = = = = = = = = =
Sardiner, sursild, ansjos 0.1, «mreeees e e
Laks, orret fomes] = = = = — — = = = F—
Reker, krabbe = = — — = = —= = = = =
Crab sticks = = — = — = ) = = = =
0 12 1 2-3 45 67 814 1521 2228 2935 36+
Syltetoy, marmelade = = = = = = B2 = | = =
Lettsyltetoy, frysetoy = = = o= = = = = = = =
Honning, sirup = = = = = = f— = = = )
Sjoko[ade-’ ngﬁepélegg ................................... — — — — — ) f—] — = P =
Gregnnsaker som palegg 0 12 1 2:3 45 67 814 1521 2228 2935 36+
(agurk, tomat o.1.) = = = = = = = = = = =
Frukt som palegg (banan, eple o.l.) -~ = s s = = = = = = = =
Salater med ekte majones ............................. f— — — o = — o — — — =
Salater med |ettmajones ................................. — f—) ] — — — — ] —_ — =
Ekte majones oppa eller under
annet palegg = o] = = = = = = — — =
Lettmajones oppa eller under
* annet palegg = s = = = = = = = = =
o0o
Antall pr. uke
Minare
6. EGG 0 em1 1 2 34 56 7 8+
(kokt, stekt, eggerore, omelett) = = = = = = = =

SNS Nnrwav/DRS Nata & Research Services plc/057590293/NEDL A



7. FROKOSTGRYN, GROT OG YOGHURT
Svar enten pr. maned eller pr. uke.
< 1 betyr sjeldnere enn 1 gang.

Havregryn, kornblandinger

(4-korn, usetet musli o.1.)

Cornflakes, puffet ris,
havre-, hvetengtter o.l.

Sotet musli, Honni Korn o.l.

Havregrot

Gang pr. maned ELLER

Gang pr. uke

Wil

s ) s [ e ) s

Syltetoy til frokostgryn, grot
Sukker til frokostgryn, grot
Yoghurt, naturell, frukt -

Lettyoghurt

0 000D 0 00D
0 00 0.0 00
0 0000800
0000000

8. MELK PA FROKOSTGRYN, GROT OG DESSERT

< 1 betyr sjeldnere enn 1 gang.

1
s I e e B s I =
1 1172
s B s s [ e R e (di) = =
1 112
o Wl o B e B s B (di) = =
1-2 34
e I e e Y e (dl) fees) =
1 2
e I e e e s (ts) = —=
1 2
e [ s B s B e i (ts) = fo]
12 1
= = == = = (beger) = ==}
12 1
0o == o (beger) = =
o0o
Gang pr. uke

Gang pr. maned ELLER

Nl @diiid

Helmelk sgt, sur _

Lettmelk, SBt, SUr -eecreeseenns

Skummet melk, sot, sur -

9. KAFFE OG TE
(1 kopp kaffe = 1,2 di

Kaffe, kokt

— | e R ovonns B s Y s
.............. f s e I s I s [ s
.............. o s I s I e O s

1 kopp te =2dl)

Drikker

Drikker ikke

Kaffe, traktet, filter

Kaffe, pulver, (instant)

Te

Nypete, urtete

ikke daglig
— =
—= owases}
= jommn
famna ] =
—_ =

Sukker til kaffe

o0o

s I s [ s R cms i s

s I o [ s R v ) s

somtamn R e [ s [ s [ e |

3/4 1
— o }
3/4 1
(d1) = =
3/4 1
(di) = =

172

0 000

0

0o o 0no-

Antall kopper pr. dag

2 3-4 5-6 7-8
] [} = =
= = = ]
= s} = o]
= o ) =}
s} o o] =

Antall teskjeer eller biter pr. kopp

Sukker til te

Kunstig setstoff til kaffe eller te

(Suketter, Canderell, Hermesetas o.1.)

Flote til kaffe

12
=

fsuns }

(

2
s}

—

0

3 4+
= =
= —=
= =
e} ]

Mengde pr. gang

[

0g 0~ 0~

03 0 0%

‘
=
N

Mengde pr. gang

O 0 O~

©w
O

—

o

00000

1k

3+

0= 0= 0

0w 0 0y 0¥

-

1

Y

0 00 0 4
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10. ANDRE DRIKKER

Merk at porsjonsenhetene er forskjellige. 1/3 liter tilsvarer en halvflaske ol og 2/3 liter tilsvarer en

helflaske. < 1 betyr sjeldnere enn 1 gang.
Gang pr. maned ELLER Gang pr. uke
12
Vann = = = — = = (glass) =
12
Appe]sinjujce .............................. = — == = — = = = = = (glass) =
172
Annen juice, most, nektar = == = = = = = (glass) =
Saft, solbaersirup, 12
med sukKer e, = e R e I e i e = = = = = (glass) =
172
Saft, kunstig setet (light) - = = e = = — — = (glass) =

Brus, Cola, Solo, annen

1
leske-drikk med sukker - = oo —om e o (liter) =

Brus, Cola, Solo, annen
leske-drikk, kunstig sotet

(light) = === = === = (liter) =
Farris, Selters, Soda o.l. = = o= == = = = = = (liter) =
Alkoholfritt gl, vortergl - = o= == = = = = = (liter) g
Lettol = == o= == = = = (liter) =
Pilsnerol = S === — = = = =— (liter) 1:i
Sterkol = e W = = = = = (liter) 27
Vin = === = :_::s(glass)é
Brennevin, Kar - — N — R — (122?)"1 !
000

11. MIDDAGSRETTER

0~ 0-10-

0-0-

1/3

0

IE

IE

D._A
=
w

-
=
0s

I

=
2
Ua

-
U=
n

_A
U_A
=
IN)

ro D O

e O

12

12

0505 05 0

12

|

=
~N

e 0~ 0

Mengde pr. gang

Jeo feo Qe f [«

RE

n
A
s

IE

n
~
Dw

[]I\J
g
w3

n
2
s

N
™)

e e 0

0= 0= 0=

0= 0=

U.A

0= 0=0-0-0-0~-0~10~

Vi sper bade om middagsmaltidene og det du spiser til andre maltider. Tell til slutt sammen antall

retter du har merketfor og se om summen virker sannsynlig.

Eksempel: Ola spiser vanligvis middag 6 dager i uken, det vil si ca. 24 retter i maneden. Han spiser

ogsé vanligvis en varmrett lerdag kveld og i tillegg hamburger eller polse 2 ganger i uken. Det blir i

alt ca. 36 middagsretter i maneden.

En "dI" tilsvarer omtrent mengden i en suppeose. Med "ss" menes en spiseskje.

< 1 betyr sjeldnere enn 1 gang. Gang pr. méaned

Kjottkaker, medisterkaker,
kjottpudding = _ s s = =

Hamburger, karbonader o.l. e = =

Kjgttpg]se’ medisterpczflse ......................... f— —_——— m— — — — —

Grill-, wienerpolse - = Eommmm o=

Lettpolse (grill-, kjott-, wienerpolse)

(1 kjottepolse = 3 wienerpolser) - = === = ==

Kjottdeigretter (kjottsaus, gryte med
kjottdelg, lasagne OI) ................................. = s B s B comons S B svse [ s S s S suerd

Pizza (500-600 Q) = e Rl e i e e e s i e

Biff (alle typer kjott) - e N NN e W

(stk)
(stk)
(kjottpolse)
(polse)

2

o e IS O O

-0z 0~

Mengde pr. gang

4

e 0= 0= 1

()=

2~

0~ 1l

(4]
e

l

w
e

l

—
=~
N
phy

e 0l

k3

0= = ¢
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11. FORTS. Gang pr. maned Mengde pr. gang -
. 0 o1 e 2 2 =
Koteletter (okse, svm) .............................. = e el e R e e e R e T ] (stk) — o — = = -
° 1 1172 2 - 3 4+ -
Koteletter (far’ lam) .................................... — e R e R e TR e s I s JR e B s (Stk) — = — = =
. , 1-2 34 5-6 7-8 % -
Stek (|am’ okse’ SVIr\) ............................... — el e N e e T e R e R e R (Sklve) — = = — — -
. . . 1-2 34 56  7-8 9+
Stek (elg, hjort, reinsdyr 0.1.) «eeee = Cem o o oo o o (skive) = = = = =
Gryterett med kjott, frikassé, 2 34 56 78 o ™
farikal o.l. = SN === === (dhy = = = = =
’ -
Lapskaus, suppelapskaus, : 1-2 34 5-6 7-8 94 -
betasuppe = Do ooooo o (d) = = = = =
. 1-2 34 56 78 9
Bacon, stekt flesk = oo oooo o= (k) = =B B & o
. 14 13 7 .34 1
Kylling, hene = Do oooo = (St = = = = =
) . 1-2 3-4 56  7-8 9
Blepuddmg’ I o] o R rrmm— = oo oo = (skive) o= — = — —
. 1-2 3-4 56 78 9+
Leverretter o ocoooooooo (ki) = = 4o o o
Fiskekaker, fiskepudding,
) 1 2 3 4 5+
fiskeboller = o oo oo oo (kake) = = = = =
) . 12 3-4 56  7-8 9+
Fiskepinner o.l. o oooooooo o= (s = = = = =
. : 1 2 3 4 5
Torsk, sei, hyse (KOKt) = oo oooo (hke) = s &S o S
. 1 2 3 4 5+
Torsk, sei, hyse (stekt, panert) - o oooo oo oo (stykke) = R )
. . . 1 2 3 4 54
Flyndre, kveite, steinbit, uer - = oo o oo o= (skive) = = = == =
. . 1 2 3 4 5+
Sild (fersk, speket, rokt) oo oo = (flet) = = = = =
. 172 1 1172 2 3
Makrell =] oo oooom o (fle) = = = = =
. . 1 2 3 4 5
Laks, orret (Sjo, Opparett) - = oo ooo (ke o o s = o
. . 12 1 1172 2 3+
Abbor, sik, roye, orret (ferskvann) - = —oe oo oo oo (st = = = = =
Fiskegryte, -grateng, suppe 12 34 56 78 9
med fisk = =R N W R R (dl) = = = = =
) 1-2 3-4 56  7-8 9+
Fiskelever = SN === (ss) = = = = =
172 1 1172 2 3
Reker, krabbe = = — = = = = (dI, rensete) = = = = =
. 1-2 3-4 56  7-8 9+
Rlsgrgt’ annen melkegrgt ...................... — e T e T e S e i e Rl e Rl (d]) — = — = —
1-2 34 56 7-8 9
Pannekaker 5 cooooomo= (K = = =2 &= e
Suppe (tomat, blomkal, 1-2 34 56  7-8 9+
ertesuppe o.l.) = SRS N RN Y W (dl) = = = = =
1-2 3-4 56 7-8 9
Vegetarren’ grateng .................................. — e I e R e i e e J s R e e (d|) — — — — o
. 172 1 1172 2 2172
Brun/hvit saus = W P N N W ] (dl) = = = = =
. - 1-2 3-4 56 7-8 9+
Smeltet margarin, smer til figk - = CcCoooo o s = (S8 = = = = =
. L 1-2 34 56  7-8 9+
Smeltet margarin, smer til kjott = = mom oo oo s ($8) = = = o= =
. 1 2 3 4 5+
Bearnaisesaus o.l. = CoooooDm = s (88) = = = = s
. 12 1 2 3 44
Ekte majones, remulade - S CooooDoDoo= ($8) = o = = 4
. 1 2 3 4 54
Lettmajones = Coo oo s e ($8) = = = = =
1 2 3 4 5+
Ketchup = oo oo o= (SS) = = = = =
- -



P L I

12. POTETER, RIS, SPAGHETTI, GRONNSAKER

<1 betyr sjeldnere enn 1 gang.

Gang pr. méned ELLER  Gang pr. uke

0 1
Poteter, kokte -swmsmsrsranee. f—] = e e mm oo e (st =
Poteter, stekte - mercenneen. =) e ———] ——R = (db) g1:;
Pommes friteg - -ssersesssereeces = e e e (dl) é,
Potetmos, -stuing, 1
gratinerte poteter «-wwweeree = oo o o oo (d) =
Potetsalat = oo o R ) =
Ris = ocoooo oo o (d) =
Spaghetti, makaroni, pasta = === cooos (d) =2
Hamburger-, polse- 1
(LTI 3]s = e e— R — oo oo (sth) =
Gulrot = oo o e S oo oo (stk) S
Hodekal = oo = = = == oo (skalk) =
Surkal o oooo —emo=e (d) 3
Kalrot o oooo = = = == (skive) N
Blomkal, brokkoli, rosenkdl = === = = = = = = (bukett, stk) =
Erter, frosne gronnsak- 1
blandinger .................................... = N S — B () —
Salatblanding (kinakal eller
annen salat med f.eks. . 1
agurk, tomat, mais m.v.) - = = oo CcCoooos d) =
Dressing, vanlig - = oo e e mo oo () B
Dressing, 1= 1 G e— — e —— Rl (ss) 2
Seterrgmme, creme 172
fraiche = SN RS e (ss) )
LEHTGMME wrevrreeeessrssesssssssrsssssnes = oo e oo === (ss) 2
o000
13. TYPE FETT | MATLAGING
Merk av bade for steking og baking, selv om du bruker det samme.
Til sauser, steking o.1. | bakverk
f— SMET (MEIEISMGE) wrvessseresoessessssoressee —
= Bremykt =
1 creereenenenessnnenns Fast margarin (per, Melange 0.1) e —
T cverrncnerreeoennenee Myk margarin (Soft, Soya 0.1_) ........................ —
= Smeregod =
= Annen margarin =
) Olivenolje =
= Soya olje =
= Maisolje o.l. =

Mengde pr. gang

Or O O~

02 0% 0% 0~

—
D []
by >

n

0 0~ 0-10

ey
—
=
N

feo oo e

0 08 08 0«

,. _.
s 0~ Oz O«
] >

0% 0= 0

[]m

O~ O Qe

I O~

0= 0= 0=

0s 0& 0s 0=

Jo 02 0= O 0= O 0=

Jo Do =

Peo P
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14. FRUKT, DESSERT, KAKER, GODTERI ) -
< 1 betyr sjeldnere enn 1 gang. -
Gang pr. méned ELLER  Gang pr. uke Mengde pr. gang -
0 .
Eple o oooo ocooo = (stk) 2 = < X :
Appelsin, mandarin, grapefrukt—~ = = == = oo os (k) 2 L & &
Banan =2 oooo o o= oo (stk) roL 0 & T
Annen frukt (fersken, paere, T 1 2 3 -
drueklase 0.1.) = oo s s oo (k) = s = = -
Baer (friske, frosne) e . bomemea () & e & &
Hermetisk frukt, fruktgrot - = oo o e moe () & & & &
Puddinger (sjokolade-, 1 2 3 4+
karamell- 0.1.) = = = = = dy = = = =
Riskrem, fromasj - = e e - Eememms ) = & & &
Is 1 2 3 4
(1dl=1pinne=1kremmerhus) = = =0 o oDooos ) o =2 e =
Flote krem pa dessert «-wsveeee = oo oo cocooo d) B = 22
Boller, julekake, kringle - = oo o mmomoo () e & & S
Skolebrad, skillingsbolle - = oo s moooo (k) o s & &
Wienerbrad, -kringle 0.1, ~-eeeeene = SN R So oo e (stk) = < 5 2
Smultring, formkake - = o= = mmmoo () o e & &
Vafler = oo o s = oo oo (plate) r oL & &
Syltety til Vafler - = e = e = o o= s hete) s = & o
ROMME il VAFIQF weereeereeeresmreeerseen = e e e S =
Sjokoladekake, blatkake, » ; 2 3
annen fylt kake = oo Coomos (k) =2 = = =
Fyrstekake, nottekake - = S oo e D= oo (k) oL £ &
Smakaker, sot kjeks, kakekjeks - == == o = oo oo e (st 2o X L
Sjokolade (80 g) e = == e cm o oo (ht) 2 & 2 &
Konfekt = oD oo o Do o= = (stk) 2 ¥ B L4
Drops, lakris, seigmenn 0.1, - 5 oo oo me s o= (st = X L&
Potetgull (1 pose 100g=7dl) -+ = === = mo e == (d) Zox X L
Annen snacks (skruer, crisp, 1.2 34 5-6 74
saltstenger, lettsnacks o0.l.) < = oo oo d) e = = =
Peangtter, andre notter | 5 3 44
(1 pose 100 g = 4 never) - = oo (ee) = = = o=

SDS Norway/DRS Data & Research Services plc/057640293/PIGX



= 15. KOSTTILSKUDD

( bs = barneskie, ts = teskje)

Gang pr. uke

= ' ////// Mengde pr. gang
- . 0 1ts 1bs  1ss
== Tran, hele aret = s I sl e Bl e i e = = =
- . 115 1bs 1ss
vinter s} e Y e Bl e Y s B e — — =
— 1 2+
== Trankapsler, hele aret = oo oo s = =
1 2+
vinter e e B s B s [ e e — [omeen}
- . 1-2 34 5-6
Fiskeoljekapsler = oo o oo = = o=
Tilskudd med flere vitaminer/mineraler 1 2 3
= (f. eks. Vitaplex, Vitamineral, Biovit, Sanasol) - = = = o= o= oo (fablett/bs) = = =
1 2 3
Tilskudd med vitamin C = o o= o = (fablett) = = =
1 2 3
Tilskudd med vitamin E = == = o (fablett) = = =
1 2 3
Tilskudd med jern = o = o o= (fablett) = = =
o0o
16. NAR SPISER DU PA HVERDAGER?
HOVEDMALTIDER som frokost, formiddagsmat, middag, kvelds.
Omtrent klokken
6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 2 4
e R cvvune B e [ s s s o s S s S oo [ s Y s S sonus Y s o S e [ o [ o S oo s s ) s s |
MELLOMMALTIDER som kaffe, frukt, godteri, snacks m.v.
Omtrent klokken
6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 2 4
e R e s B s e S s s S s B s J covs S cus S oo B s S et S o [ vt [ s S s e s S s Y comnas (i s

o0o

ANDRE SPORSMAL

IE

HEEE

KJONN Mann = Kvinne =
ALDER, ar HOYDE, cm VEKT, kg Eksempel Hoyde:163 cm
01 01 03 t03 c03 03 c03 03 01 0> 03
€13 13 cty 13 ¢13 £13 01313 = 13 C13
€23 22 £231 021 t23 €21 023 €23 £231 123 €23
£33 32 £31 ¢33 £33 t33 [KER ]
£43 43 t43 43 t41 43 £431 t43
€53 53 t52 52 £53 52 £51 thH3
€63 63 62 tH2 62 63 =i 63
t73 72 t71 €73 c73 7713 t73 72
83 82 £81 c82 £83 82 £81 82
€91 92 £93 £93 £93 92 £93 92
ROYKER DU?
Nei = Ja = Hvis ja, hvor mange sigaretter/piper rgyker du pr. dag?
Mindre
enn 1 1-5 6-10 11-20 20+
= = = = =
- -

SDS Norway/DRS Data & Research Services pic/057650283/TAPX
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HVOR OFTE MOSJONERER DU | MINST 20 MINUTTER?

(gar, jogger, sykler, svemmer e.l.)

Aldri
Sjeldnere enn 1 gang pr. uke

1 gang pr. uke
2 - 3 ganger pr. uke

4 - 6 ganger pr. uke

G0 000070

Hver dag

HVOR HARDT MOSJONERER DU?

Tar det rolig uten at jeg blir andpusten og svett

0

Tar det sa hardt at jeg blir andpusten og svett —

GJOR DU NOE FOR A ENDRE KROPPSVEKTEN?

Nei = Ja, jeg ensker a slanke meg — Ja, jeg gnsker a legge paAmeg =

PASSER NOE AV DETTE FOR DEG? Ja
Er gravid

Nei =

Ammer

Er vegetarianer/veganer

Spiser ikke “norsk” kost/har innvandret til Norge
Har diabetes (sukkersyke)

Har matvareallergi

Har hoyt blodkolesterol

Har hayt blodtrykk

Har anoreksi

00000000000

Har bulimi

HVOR STOR VEKT LEGGER DU PA A HA ET SUNT KOSTHOLD?
Sveertstor =
Stor =

Middels

Liten

0 0 0

Sveert liten
Vennligst se etter at du har svart pa alle sporsmal.

TAKK FOR INNSATSEN!

1 1 SDS Norway/DRS Data & Research Services plc/091971296/MOBH



Statistisk sentralbyré
Seksjon for intervjuundersekelser

Postboks 8131 Dep. IO-nr. DDDDD

0033 Oslo
Telefon: 22 86 46 67

KOSTHOLDSUNDERSOKELSE
Tilleggsskjema

A. Utferer du vanligvis inntektsgivende arbeid i minst 10 timer pr. uke?

gJA — fortsett med sporsmal B
Z[JNEI — ga til sporsmal E

B. Hyvilken av disse nzringene (bransjene) tilhgrer den virksomheten der du har ditt
hovedyrke?

¢ [ Jordbruk, skogbruk ¢ [] Transport, post, telekommunikasjon
- [] Fiske, fangst & [] Offentlig administrasjon

> [[] Handverk, industri, bygg/anlegg/bergverk 7 [[] Undervisning, forskning

> [[] Handel, bank, forsikring ¢ [ Offentlig tjenesteyting

« [] Privat tjenesteyting ¢ [[] Annen naring

C. Hyva er ditt hovedyrke i denne virksomheten?

D. Arbeider du som selvstendig, som ansatt eller som familiemedlem uten fast avtalt lonn?

[] Selvstendig > [] Ansatt > [] Familiemedlem IG& til sporsmal F J

E. Passer noen av disse beskrivelsene for deg?

' [] Alderspensjonist 5[] Arbeidsledig i minst 3 maneder
Z [] Etterlattepensjonist ¢ [ 1.-gangs militzr- el. sivilarbeidstjeneste
* [[] Uferepensjonist 7 [] Ingen av beskrivelsene passer

< [] Student/skoleelev minst 10 timer pr. uke

F. a) Hvor stor var din egen brutto inntekt i 1996?
Med brutto inntekt menes inntekt for fradrag og skatt er trukket fra. Rund av til nzrmeste
1000 kroner. Hvis ingen inntekt, marker med 0.

EGEN INNTEKT: D DDD 000 KRONER

Hvis det er flere personer i husholdningen:
b) Hva vil du ansla husholdningens samlede brutto inntekt til i 1996?

HUSHOLDNINGENS INNTEKT: [_j DDD 000 KRONER




BAKGRUNNSVARTIABLER I STATISTISK SENTRALBYRAS OMNIBUSUNDERS@KELSER 1997

Fedselsar

Kjenn
1 1
KV INNE ..ttt ittt ettt e ettt et e e e e e e e e e e 2

KOMMUNE FYLLES UT AV INTERVJUER!! DA VI TRAKK
IO TIL DENNE UNDERS@KELSEN, VAR HAN/HUN REGISTRERT SOM BOSATT
I ??? KOMMUNE.ER HAN/HUN FORTSATT BOSATT I DENNE

KOMMUNEN?
L 1
NET .o e e e e e 2
HVIS NEI:

HVILKEN KOMMUNE BOR IO I NA? SP@R OM
N@DVENDIG! KOD KOMMUNENAVNET VED ALFABETISK OPPSLAG (F4).

Bostedskommune
H1l. ( *)Sa begynner vi med selve

intervjuet. Er du gift, samboende eller lever du for tiden
ikke i noe fast parforhold?

GIFT/REGISTRERT PARTNER . ...t iiuutttiiietiiiiiianneeeneannnnnnns 1
SAMBOENDE . ... it i i e ettt e 2
IKKE I FAST PARFORHOLD .. ...t iiititiiniee e esieeeenanaeeneaneannens 3

H2. { *)Hva er din sivilstatus?

L 5 1
ENKE (MANN) ..ttt ittt it ittt et ettt it et aaa e eaeanenaananns 2
0 7 3
SEPARE R T ... ..t iaeeeaeeee 4
TIDLIGERE REGISTRERT PARTNER . ... ... ...ttt 5

H3. Vi vil gjerne ha en oversikt over de personer
som tilherer husholdningen. Til husholdningen regner vi alle
personer som er fast bosatt i boligen, og som vanligvis har
minst ett daglig maltid felles. Personer som er fast bosatt i
boligen, men som er borte fra hjemmet, f.eks. pa grunn av
arbeid eller skolegang skal regnes med. Hvor mange
personer i tillegg til deg er det i husholdningen din? REGN
IKKE MED IO SELV.

FOR HVER PERSON
Er dette en mann eller en kvinne?

Hvilket ar er HUN/HAN fedt?

Hvilket familieforhold har HUN/HAN til deg?

I0s ektefelle .. ... et e (2)
JOS SAMDOBY . ittt ittt ittt it et et e e e et (3)
I0s S@MN/Aatter .. ..t e e (4)
IO0s stebarm ... i e e et (5)
TOS SBSKEIL .ttt it ettt et e e e e e e e (6)
I0s (sviger)foreldre ........... .ttt e (7)
IO0s svigersenn/-Aatter ... ...ttt e e et (8)
I0S besteforeldre . ... ...ttt e e e (9)
TIOS barnebarn .. ... ... e e e (10)
Annen slektning av IO . ...ttt ittt ittt i e (11)
Losjerende/hybelboer hos IO .. ... ...t eiienn i (12)
Arbeidshjelp hos IO .. ...ttt ettt ettt e e (13)

Annen ikke-slektning ... ... ... ... e (14)



H4.

BO

B1

B2

B3

B4

BS

(*)Har du barn som ikke tilherer husholdningen?

Vi vil da gjerne vite hvor mange, og om det er detre
eller senner. Hvor mange deotre har du som ikke tilherer
husholdningen?

og hvor mange senner som ikke tilherer
husholdningen?

Bor du i et tettbygd strek? Med tettbygd
mener vi at det bor minst 200 personer der, og at avstanden
mellom husene stort sett er under 50 meter.

Bor du i et tettsted eller en by med ....

under 2 000 PEYSONEY . ...ttt it cte e nanaeneenanenns 1
mellom 2 000 Og 20 000 PEXSOMEY .. ...t iunnmunnnennnnnneenennnnns 2
mellom 20 000 ©g 100 000 PEXSONEL ... cvutmnneennneneennennennnns 3
100 000 personer eller flere ........ ... ..ttt iiiineninionennnnn 4

Hva slags hustype bor du i?
KAN AVMERKES UTEN A STILLE SP@RSMALET!

VANINGSHUS I TILKNYTNING TIL GARDSDRIFT . ... :vivieeenennnnennnnnann (1)
FRITTLIGGENDE ENEBOLIG ... ...ttt ittt iiiieineeneaneananeenannn (2)
HUS I REKKE, KJEDE, ATRIUM, TERRASSE ... .......ttuitimmnnnnnennnnnnn (3)
VERTIKALTDELT TOMANNSBOLIG ... ..t tuiiineinninneneenanannneennnnns (4)
HORISONTALTDELT TOMANNSBOLIG ............ccuieninennnnn e (5)
ANNET BYGGVERK MED MINDRE ENN 3 ETASJER ............cc.iientnennn.n (6)
BLOKK, LEIEGARD ELLER ANNET BOLIGBYGG MED 3 ETASJER ELLER MER .... (7)
FORRETNINGSBYGG, VERKSTEDBYGG E L ... ...t ittiiitiniiennnaeonnnnn (8)
BYGG FOR FELLESHUSHOLDNING, DVS HOTELL, PENSJONAT, ALDERSHJEM,

BARNEHJEM, SYKEHUS, MILITERFORLEGNING E L ..............cc.oononn. (9)

Nar flyttet du inn i denne boligen?
HVIS IO ALLTID HAR BODD HER, TRYKK ENTER OG MARKER FOR DETTE I NESTE
SP@RSMAL

HAR IO ALLTID BODD HER? JA NEI

Vi gar s& over til noen spersmal om arbeid.

Utfeorte du inntektsgivende arbeid av minst 1 times varighet i

forrige uke? Som inntektsgivende arbeid regner vi ogsa arbeid

som familiemedlem uten fast avtalt lenn pa gardsbruk, i

forretning og i familiebedrift ellers. JA NEI

Har du inntektsgivende arbeid som var borte fra
eller hadde fri fra i forrige uke? JA NEI

Har du fast arbeidstid (HOVEDYRKE OG
BIYRKE), eller varierer arbeidstiden din mye? REGN BARE
MED INNTEKTSGIVENDE ARBEID!

0 1
VARIERER ...ttt ittt ettt e et e 2
VANLIGVIS IKKE INNTEKTSGIV. ARBEID .............iinmennneccnnonancn 3

Hvor mange timer pr. uke arbeider du vanligvis i inntektsgivende arbeid?/

Kan du ansla hvor mange timer du arbeider pr. uke i gjennomsnitt?

Regn ogsd med betalte overtidstimer og ekstraarbeid hjemme i forbindelse med dette
arbeidet .EVT. HALVE TIMER RUNDES OPPOVER ! (F.EKS. 37,5 TIMER REGISTRERES SOM 38!)



B6

PERSONLIG EID .. ..ottt ettt it e e e ettt e e e eeaen 1
AKSJESELSKAP, ORGANISASTON ...t iittt ittt it e et eeeteteateaeannnn 2
KOMMUNAL VIRKSOMHET ... ...t tiit ittt ittt i tetaeaeiaeennanenenas 3
FYLKESKOMMUNAL VIRKSOMHET .. ...ttt iteeimmaaenaeenenneenns 4
STATLIG VIRKSOMHET . .. .. ittt ittt eteae e tea e aee e 5
B7 Hvilken av disse nzringene tilherer denne
virksomheten? VIS KORT Bl !! HVIS DERE IKKE FINNER
NOE SOM PASSER BLANT SVARALTERNATIVENE NEDENFOR, MARKER MED 9
FOR ANNEN NERING OG SKRIV INN HVILKE I NESTE SP@RSMAL
JORDBRUK, SKOGBRUK . ... ...ttt it ittt i ieaeeeeneeneenanneans (0)
FISKE, FANGST ...t ttiittt e tat et e ettt et ataeee e i eeeeaaans (1)
HANDVERK, INDUSTRI, BERGVERK, BYGG OG ANLEGG .. ..cvvvvucnnenanennn (2)
HANDEL, BANK, FORSIKRING . ... ...t tiittmnenetnnnneannannseenannannn (3)
PRIVAT TJENESTEYTING, F EKS HOTELL, RESTAURANT, FRISZR, RENGJ@RING (4)
LUFT-, SJ@- OG LANDTRANSPORT, POST, TELEGRAF, TELEFON ............ (5)
OFFENTLIG ADMINISTRASJON I KOMMUNE, FYLKE ELLER STAT ............. (6)
UNDERVISNING, FORSKNING ... .ioiiiiet e inemaenanaeaneenneennennns (7)
OFFENTLIG TJENESTEYTING, POLITI, FORSVAR, HELSEVESEN, KIRKER ..... (8)
ANNEN NERING ..ttt ittt ittt tttneaeeeteeeeeenaneeeneansseneeanneaeen (9)
HVILKEN ANNEN NERING ER DETTE?
B8 Hva er ditt hovedyrke i denne virksomheten?
B8b Har du en ledende stilling? JA NEI
B9 Arbeider du i ditt hovedyrke som selvstendig, som ansatt eller som
familiemedlem uten fast avtalt lenn?
SELVSTENDIG ..ttt it ittt it ittt aeta e teeneeensneeeenansseseaeaaeanees 1
N N it 2
FAMILIEMEDLEM . ..ttt ittt ittt ittt it et tentteaeneeaaaaeeanaaeeeesan 3
B10 Passer noen av disse beskrivelsene for deg?
VIS KORT B2! HVIS INGEN AV BESKRIVELSENE PASSER, TRYKK ENTER!
MOTTAR ALDERSPENSTON . ...ttt it ittt ittt et tiaeeaaaeeansaeeaneeens 1
MOTTAR ETTERLATTEPENSTON .. ...ttt ittt ittt e itenneeneeneennnneeennn 2
MOTTAR UFOGREPENSTON . . .. ittt it ittt ittt e e meeaeesneaeaaaeaeeenen 3
GAR PA SKOLE ELLER STUDERER .. .. ..cuncnnenmnaneananananaanananan.n 4
ER ARBEIDSLEDIG ...t ittt ittt ittt ettt ieeeeeeeaaasenneessssenaaanenes 5
ER INNE TIL 1.-GANGS MILITZR- ELLER SIVIL ..........¢titeimannnnnens 6
Bll Omtrent hvor mange timer bruker du vanligvis til
husarbeid i uka? Som husarbeid regner vi matlaging,
rengjering, vask og stell av tey mv., men ikke pass av barn,
syke o.1.
UNDER 5 TIMER .. ...ttt ittt tnanseeeeoaeennsenseoeeeeeeenenanns 1
B 9 TIMER .ottt ittt i et e e et e e e o it et ettt e 2
10-19 TIMER ...ttt ittt ettt e et ettt e e on e e asaaaeaeaaeeeeon 3
20-29 TIMER ...ttt ittt ittt ettt e ettt iae e 4
30-39 TIMER ..ttt it ittt it e e e e e et ettt ettt et e e e 5

De felgende spersmidlene gjelder ditt

hovedyrke.Er den virksomheten du arbeider i, et personlig
eid firma, et aksjeselskap, en organisasjon, kommunal,
fylkeskommunal eller statlig virksomhet?

40 TIMER OG OVER . ...ttt ittt ieeean e e ieenaeesonannanennns 6



(Til alle)

B12 Vi skal na stille noen sporsmal om
stemmegivning.Hvis det var stortingsvalg i morgen, hvilket
parti ville du da stemme pa? HVIS DU IKKE FINNER PARTIET
BLANT SVARALTERNATIVENE NEDENFOR, MARKER MED 18 FOR ANNET PARTI
OG SKRIV INN HVILKET I NESTE SP@RSMAL

Rad Valgallianse/AKP
Sosialistisk Venstreparti
Det norske arbeiderparti
Venstre

Kristelig Folkeparti
Senterpartiet

Hoyre
Fremskrittspartiet
Andre

Ville ikke stemme

Ikke stemmerett

NN AW N -

N = — 0
S O

HVILKET ANNET PARTI?

(I0 fedt 1975 eller senere) (Omnibus 97/4: I0 fedt 1979 eller senere)
B1l3 Stemte du ved stortingsvalget i 1993 (97/4: 1997)? JA NEI

Hvorfor ikke ?

HADDE IKKE STEMMERETT . ... ... . ...ttt iienaseenonasacancnnnnennn 1
HADDE IKKE ANLEDNING .. ... ...ttt ittnennecnonecnoaeesesnenonnnnn 2
ANDRE GRUNNER ... ...ttt ietieteianneeeaaecnaneanenseannensnn 3

Bl4 Hvilket parti eller liste stemte du pa da?
HVIS DU IKKE FINNER PARTIET/LISTA BLANT SVARALTERNATIVENE
NEDENFOR, MARKER MED 18 FOR ANNET PARTI OG SKRIV INN HVILKE I
NESTE SPORSMAL. ...ttt ettt ittt et et ae i

1 Rod Valgallianse/AKP
2 Sosialistisk Venstreparti
3 Det norske arbeiderparti
4 Venstre

5 Kristelig Folkeparti

6 Senterpartiet

7 Hoyre

8 Fremskrittspartiet

18 Andre

19 Ville ikke stemme

20 Ikke stemmerett

HVILKET ANNET PARTI:

(I0 fedt 1977 eller senere)
B15 Stemte du ved kommunevalget/kommune og fylkestingsvalget i 1995? JA NEI

Hvorfor ikke?

HADDE IKKE STEMMERETT ... ... ... ..t tiittinineeaneecceananneoenennn 1
HADDE TIKKE ANLEDNING ... ...t ttimiieitnnetennnnnaneeoeneceanennsans 2
ANDRE GRUNNER . .. ..ttt it ittt it ieeiniaseaeaans et anensens 3

Bl6 Hvilket parti eller liste stemte du pa da?
HVIS DU IKKE FINNER PARTIET/LISTA BLANT SVARALTERNATIVENE
NEDENFOR, MARKER MED 18 FOR ANNET PARTI OG SKRIV INN HVILKE I
NESTE SP@RSMAL.

1 Red Valgallianse/AKP
2 Sosialistisk Venstreparti
3 Det norske arbeiderparti



4 Venstre

5 Kristelig Folkeparti
6 Senterpartiet

7 Hoyre

8 Fremskrittspartiet
18 Andre

19 Ville ikke stemme
20 Ikke stemmerett

HVILKET ANNET PARTI?

B1l7 La oss tenke oss at det skulle holdes ny
folkeavstemning om EU-medlemskap i morgen, ville du da stemme
for eller mot?

VILLE STEMME FOR (JA) & vt ttttee et eee e e et e ee e eaeeee e e eeaee e 1
VILLE STEMME MOT (NEI) ..t ititietiettee e imeee et aeaanaeaanns 2
VILLE IKKE STEMME ... .ttttttmeeeeee e eeeseaaeeeaaaaaeeeeannanaanns 3
HAR IKKE STEMMERETT .. ... itittieeeineeeee e eeaeaeeaaaaaaaeennennn 4

(I0 fedt 1976 eller senere)
B1l7b Stemte du ja eller nei ved
folkeavstemningen om EU-medlemskap i 1994, eller stemte du

ikke?
STEMTE FOR (JB) .ottt et e e ettt et e et e it e e 1
STEMTE MOT (NEI) ...ttt ittt ittt ittt iaete et eit e aaeeaaaeenann 2
STEMTE IKKE .. ...ttt ittt ettt i meaee et et eeeenon 3

Bl18 Er du medlem av noen faglig organisasjon
eller organisasjon for arbeidsgivere eller annen
yrkessammenslutning? JA NEI

B19 Hvilken hovedsammenslutning tilherer
organisasjonen? HVIS DU IKKE FINNER NOEN SOM PASSER BLANT
SVARALTERNATIVENE NEDENFOR, MARKER MED 8 FOR ANDRE OG SKRIV
INN HVILKE I NESTE SP@RSMAL.

O e et i e et e 1
D4 T 2
N 3
NORGES BONDELAG ... ttitit ittt ittt eeieiesasanenaenaaaaennaneaeenns 4
NORSK BONDE- OG SMABRUKARLAG . -t tvuevneseemeeemecaeeeaeaa e 5
NOREGS FISKARLAG . it iiitiiie it iiteitae et etenaesaaesnaeenneannn 6
NHO/NAF & ittt ittt et ettt e e et e e e e e e e e e e e e e et 7
ANDRE . ... i a et 8

NAVN PA ANNEN HOVEDSAMMENSLUTNING?

B20 Er du medlem av noen av folgende organisasjoner
eller foreninger?Politisk parti? Regn ogsa med partipolitisk
ungdomslag eller kvinneorganisasjon. JA NEI

B20b ER DU MEDLEM AV ...........
Kristelig eller religies forening?

Regn ogsa ungdoms- eller kvinneorganisasjon. JA NEI

B20c ER DU MEDLEM AV .............
Idrettslag/-forening? JA NEI

B20d Er du medlem av andre foreninger eller organisasjoner? JA NEI

B2la Eier eller disponerer husholdningen. ..
bil til privat bruk? JA NEI

B21b EIER ELLER DISPONERER HUSHOLDNINGEN. ...
hytte eller fritidshus? JA NEI



B22

B23

Hvor stor var din egen brutto inntekt i 1996? Med brutto inntekt
menes inntekt feor fradrag og skatt er trukket fra. Rund av til
nzrmeste 1000 kr. HAR IO PROBLEMER MED A SVARE, BE OM SVAR I NERMESTE
10 000 KR. HVIS INGEN INNTEKT, MARKER MED O.

Hva vil du ansla husholdningens samlede brutto inntekt til i 19962
Rund av til nzrmeste 1000 kr. HAR IO PROBLEMER MED A SVARE,
BE OM SVAR I NERMESTE 10 000 KR. HVIS INGEN INNTEKT, MARKER MED 0.



~ Instruks og veiledning til intervjuerne:
. e Tooaaniae il e

Statistisk sentralbyra skal i 1997 gjennomfere en storre, landsomfattende undersokelse for a kartlegge
den voksne befolkningens kosthold. Undersgkelsen gjennomfores pa oppdrag fra Statens
erngringsrad, og har blitt gjennomfert en gang tidligere (1993-94). SSB skal foreta datainnsamlingen
i forbindelse med omnibusundersekelsene gjennom hele ret. Sperreskjemaene skal leses optisk av
Statens Datasentral, og analysearbeidet skal gjores ved Statens erneringsrad. Undersgkelsen inngar i
et prosjekt som skal bygge opp et forbedret system for overvakning av kosthold og helse i Norge.

En del av dere fylte ut et kostholdsskjema forrige gang vi hadde denne undersgkelsen. Oppdragsgiver
lovte da a gi tilbakemelding om resultatene for den enkelte, og dette har ikke skjedd. Vi har gjort
oppdragsgiver oppmerksom pa dette, og han har sagt at han skal se hva han kan gjere for & hoste opp
noen resultat. Individuelle tilbakemeldinger ble dessverre for tidkrevende.

1 Utvalg

Kostholdsundersgkelsen (KOST-97) skal ga over ett ar, i tilknytning til fire omnibusundersekelser.
Hver gang trekkes 1250 personer tilfeldig blant dem som er trukket ut til omnibusen.

2 Gjennomfering av feltarbeidet

Sperreskjema og et eget IO-brev om KOST-97 er sendt ut sammen med det vanlige IO-brevet om
omnibusen. Ideelt sett skal dere samle inn ferdig utfylt sperreskjema nar dere besgker 10 i
forbindelse med omnibusintervjuet. Dere skal sjekke at hele skjemaet er utfylt og sende det til
intervjuseksjonen.

Skjema skal i utgangspunktet vare selvforklarende, men dersom IO har problem med & fylle det ut,
kan dere gi veiledning. Denne méaten & administrere postale undersgkelser pa, har vist seg & ha bedre
svarprosent og svarkvalitet enn rene postale undersgkelser. Samtidig far en tilgang til det omfattende
settet av bakgrunnsopplysninger om IO fra omnibusen.

Det er klart at den praktiske gjennomforingen av en slik undersgkelse vil avvike en del fra
hovedmensteret hvor intervjuerne samler inn skjema ved besek. En del av intervjuene gjennomfores
pé telefon, en del av 10 ansker ikke & delta i omnibusen, men gnsker kanskje likevel & delta i
kostholdsundersekelsen, en del har ikke fylt ut kostholdsskjema nar dere er ute pa besgk osv. For a
administrere disse tilfellene pa best mulig mate, har vi forsekt & sette opp systematisk de viktigste
situasjonene dere kan komme opp i.

I motsetning til forrige gang denne kostholdsundersgkelsen ble gjennomfert, har vi na Blaise til &
hjelpe oss. Administrasjonen av kostholdsskjemaet er programmert inn i intervjuprogrammet slik at
dere vet hva dere skal gjore i de ulike situasjonene. Dermed vil vi ogsa vite hva dere har gjort nar vi
skal begynne & purre. Da dere ikke alltid vil ha skjemaet oppe nar dere er i kontakt med IO, vil vi
ogsa ga gjennom hovedtrekkene i datainnsamlingen her, og det er viktig at dere gjor dere kjent med
dem.

3 Administrasjon av skjemainnsamlingen

Gangen i administrasjonen er skissert i oversikten under. Der er «sirupsnippene» spersmal som skal
besvares underveis i intervjuprogrammet, og avgjore hvilken vei IO skal g videre. Firkantene




beskriver hva som skal skje, enten det er & avslutte, & gé videre i intervjuet eller beskjeder om hva
intervjuerne skal gjore.

ADMINISTRASJON AV KOSTHOLDSSKJEMA | OMNIBUS 1997

JA 1 NEI
Trukket ut til
kosthold?
9
/ 2 Deltakelse
Deltakelse P ommbus"
omnibus?
v
f Registrer , | | Frafallsgrunn i
- frafall | Intervju | og avslutt |
A l omnibus | ! ) | j
\\__———/ /\ | S— /
6 N
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,/~ Send

] ‘ | tilleggsskj
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Legg igjen/send
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Det forste sporsmalet er om IO er trukket ut til & delta i kostholdsundersokelsen (1). De som ikke er
trukket ut vil folge vanlig omnibusadministrasjon hvor gangen i skjemaet avgjores av om de deltar i
omnibusen eller ikke.



Neste hovedspersmal er om IO som er trukket ut til kosthold vil delta i omnibusen (2). For dem som
gar til frafall skal det registreres frafall pa vanlig mate. Mange av dem som ikke vil delta i
omnibusen, vil likevel delta i KOST-97. Derfor er det etter frafallsregistreringa i omnibusen lagt inn
et spersmél om IO gnsker & delta i kostholdsundersgkelsen (6). For dem som ikke gnsker dette, skal
det registreres nytt frafall, og intervjuet avsluttes. Dersom det ikke er oppnadd kontakt med IO, blir
intervjuet avsluttet.

Alle som gnsker a delta i kosthold, men altsa ikke vil veere med i omnibusen, ma fylle ut et
tilleggsskjema med noen av de viktigste bakgrunnsopplysningene fra omnibusintervjuet. Dette
skjemaet har ikke IO fatt, sa det er viktig at dere administrerer dette.

Neste spersmal er da om dere har kontakt med IO pr. besgk eller telefon (7). Dersom dere bare har
telefonkontakt ma dere sende tilleggsskjema, svarkonvolutt og eventuelt et nytt kostholdsskjema til
IO. Det er svaert viktig at dere forer pa IO-nummer pa alle skjema dere sender ut. Hvis dere er pi
besgk hos IO og kostholdsskjema er ferdig utfylt (8), ber dere 10 fylle ut tilleggsskjema mens dere
venter eller fyller ut skjema sammen med IO. Dere tar med begge skjemaene tilbake og returnerer
dem til intervjuseksjonen. Dersom dere er pa besgk og IO ikke har fylt ut kostholdsskjema, legger
dere igjen tilleggsskjema og svarkonvolutt og ber IO sende det inn snarest mulig.

For IO som er trukket ut til kosthold og som deltar i omnibusen, kommer spersmélene som
administrerer kostholdsundersgkelsen etter omnibusintervjuet. Dersom det er gjennomfort
besgksintervju og dere samler inn skjema, er alt OK, og intervjuet avsluttes (3). Dersom skjema ikke
innhentes ved besgk, kan det komme av at IO selv har sendt inn skjemaet til intervjuseksjonen (4).
Da svarer dere ja pa dette spersmalet i intervjuprogrammet, og intervjuet avsluttes. Hvis skjemaet
ikke er sendt inn, kommer et sparsmél om IO gnsker & vare med i kostholdsundersgkelsen (5). Hvis
svaret er ja sa legger dere igjen (eller sender) svarkonvolutt og evt. nytt skjema. Husk & fore pa IO-
nummer. Hvis IO ikke gnsker & delta, skal det registreres frafall og frafallsgrunn, og intervjuet
avsluttes.

Selv om vi tror vi har dekket de fleste situasjonene i denne oversikten, regner vi med at den ikke er
fulldekkende. Vi ber dere i spesielle situasjoner om & bruke merknadsfeltet for & beskrive hva som
har skjedd. Ellers er det viktigste at skjemaene fylles ut og kommer inn til oss og at
kostholdsdeltakere som ikke vil vaere med i omnibusen ogsa ma fylle ut et tilleggsskjema med
bakgrunnsopplysninger. Alle skjema méa dessuten vere pafert riktig IO-nummer!

Etter at omnibusen er avsluttet, vil vi purre dem som det ikke er oppnadd kontakt med og dem som
har sagt at de vil vere med i KOST-97, men som vi enné ikke har mottatt skjema fra. Dette vil gjelde
10 som havner i ett av de fire skyggelagte feltene i oversikten.

4 Praktiske forhold og veiledning av 10

Det er viktig at kostholdsskjemaet ikke brettes. Dette mé dere presisere nér IO skal sende inn
skjema selv. Det kommer av at skjemaene skal leses optisk. Dessuten er det viktig at skjemaene
fylles ut med blyant. Alle deltakerne har fatt tilsendt en blyant sammen med IO-brevet. Maskinen
som leser skjemaene skiller bare mellom svart og hvitt, dvs. om et felt er utfylt eller ikke. Eventuelle
feil ma viskes ut for maskinen forstar ikke overstrykninger.

Dere har alle fatt tilsendt det samme antallet sperreskjema og konvolutter. Dersom dere skjonner at
dere har for lite av noe, si fra s& snart som mulig. Dere har fatt konvolutter med patrykt frankering,
men dette fungerer bare dersom de sendes via Oslo dep. Det betyr at dere ma klistre vanlig frimerke
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over frankeringsstempelet. For 4 sende ut en svarkonvolutt og et tilleggsskjema er portoen pa 6
kroner. Hvis dere ogsa legger i et nytt kostholdsskjema blir portoen pa 7 kroner. Utlegg til frimerker
fores pa oppgjersskjemaet.

Sparreskjemaet skal kartlegge hva 10 vanligvis spiser. Noen spersmal refererer seg til bruk pr. dag,
andre pr. uke og andre igjen pr. maned. Slike bruksfrekvenser kan vare vanskelige eller umulige &
angi ngyaktig, men da er det meningen at IO skal gi et anslag.

5 Premiering

Alle som fyller ut og returnerer kostholdéskjemaet blir med i trekkingen av fire gavekort - ett pd 5000
kroner, ett pa 3000 og to pa 1000 kroner. Trekkingen vil skje nar alle fire omnibusrundene er
avsluttet, og vinnerne vil bli tilskrevet.



a Statistisk sentralbyra
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Bankgiro/ Bank account:
8200 01 32450

Purring av Kostholdsundersgkelsen 1997 - runde nr. 4

Kostholdsundersokelsen har gétt som et postalt tillegg til omnibusundersekelsene i hele 1997. Sper-
reskjema har blitt sendt ut til IO sammen med 1O-brevet pad omnibusen, og har blitt samlet inn igjen
av intervjuerne ved besgk for omnibusintervju.

Organiseringen av kostholdsundersokelsen i den fjerde runden av omnibusen i 1997 ble lagt opp for-
skjellig fra de 3 forste rundene. Omnibusintervjuet ble foretatt pr. telefon, og derfor fikk IO tilsendt
en returkonvolutt for & sende kostholdsskjema tilbake til Intervjuseksjonen. Dette har gitt lavere
svarinngang enn tidligere, og vi vil derfor foreta en purring pa kostholdsskjema pr. telefon.

De som blir purret er alle som vi ikke har mottatt skjema fra og som ikke har nektet & delta i underso-
kelsen. Det betyr at det skal vare gode muligheter til & fa inn skjema na.

I alt 416 personer har fatt tilsendt nytt kostholdsskjema, returkonvolutt, purrebrev og blyant (sendt
med A-post 8. januar). 229 av disse har deltatt i omnibusundersokelsen. 187 har derimot ikke deltatt
i omnibusen, og disse har ogsa fatt et tilleggsskjema med opplysninger om arbeidsforhold. Vi trenger
dette tilleggsskjemaet fordi vi ikke har noen bakgrunnsopplysninger om IO fra omnibusintervjuet.

Telefonpurringen skal derfor vere en enkel paminning om at vi gjerne vil ha skjema i retur. Dere
skal ogsa veilede IO i utfyllingen, dersom IO har problemer. Husk at det er bedre med anslag enn at
vi ikke far svar. Skjemaet ma ikke brettes. Viregner med at dere slipper & sende ut s mange nye
skjema. Hvis dere gar tom for skjema eller konvolutter av noe slag, kan dere gi oss beskjed om hvil-
ke 10 som eventuelt trenger nye skjema.

Det kan vare lurt & minne IO om premieringen. Det vil bli trukket ut ett gavekort pa kr 5000,-, ett pd
kr 3000,- og to pa kr 1000,- blant dem som fyller ut og returnerer skjemaet. For & vare med i trek-
ningen ma skjemaet vaere sendt innen 23. januar.

Purringen skal foregd i lgpet av uke 3, dvs. i perioden 12.-16. januar.

Intervjuprogrammet som skal brukes ved purringen sendes ut fredag 9. januar!

Lykke til!

Hilsen Kari, Hilde og Hanne
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