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Forord

Undersokelsen «Seksualitet og helse» ble gjennomfert av Statistisk sentralbyra (SSB) ved seksjon for
intervjuundersekelser pa oppdrag fra Statens institutt for Folkehelse. Hein Stigum var prosjektleder
ved Statens institutt for Folkehelse.

Ved seksjon for intervjuundersekelser har Stein Opdahl vert radgiver for prosjektet. Agnes Aall Rit-
land var planlegger. Thore Nafstad-Backe har trukket utvalget og statt for den endelige filetablerin-
gen, mens Lillian Flekke har vart ansvarlig for administrering av pakking og utsending av skjemaene.
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1. Nekkeltall

Antall personer Prosent
Personer trukket ut til undersgkelsen 10 000 100,0
Avgang (ded, flyttet fast til utlandet) 14 0,14
Bruttoutvalg 9986 100,0
Frafall 6267 62,8
Nettoutvalg 3719 37,2

2. Innledning

Pa oppdrag fra Statens institutt for folkehelse gjennomferte Statistisk sentralbyra (SSB) ved Seksjon
for intervjuundersgkelser i perioden november 1997 til februar 1998, en postal sperreundersgkelse
kalt «Seksualitet og helse». Liknende undersekelse er gjennomfert to ganger tidligere, i 1987 og i
1992. Bakgrunnen for undersgkelsen er at i lapet av de siste tidrene har bevisstheten og HIV/AIDS
endret forutsetningene for menneskers seksualliv. Formalet er 4 sammenlikne resultater fra arets un-
dersokelse med de to tidligere seksualvaneundersgkelsene og forsta folks seksualatferd blant annet
nér de gér inn i et nye forhold. Undersgkelsen er en del av et internasjonalt opplegg «Seksualvaner og
risiko for HIV-infeksjon i Europa». For & kunne gjore sammenlikninger over nasjonale grenser, er
sporsmalene lagt opp etter en internasjonal mal. Undersgkelsen er gjennomfert i Sveits, og skal i lo-
pet av 1998 gjennomferes i Frankrike, England, Slovenia, Portugal, Italia, Nederland, Tyskland, Bel-
gia og Finland. Undersgkelsen vil dermed bidra til gkt innsikt og kunnskap om hva som kan forebyg-
ge seksuelt overferbare sykdommer.

3. Utvalg

Til undersekelsen ble det trukket et representativt utvalg pa 10 000 personer i alderen 18-49 ar pr.
31.12.1997 bosatt i hele landet.

4. Datainnsamling

Skjemaene ble sendt ut fra SSB mandag 24. november 1997. De forste skjemaene begynte 4 komme i
retur torsdag 27. november. P4 grunn av undersgkelsens spesielle tema, ble den gjennomfert helt ano-
nymt. Dette innebarer at det var ingen form for identifikasjon, referansenummer eller liknende knyt-

tet til skjemaet. Vi hadde derfor ikke mulighet & purre kun til personer vi ikke hadde mottatt skjema i

retur fra. Vi sendte derfor alle de uttrukne personer i undersgkelsen et kombinert takke-/pdminnings-

brev vedlagt nytt skjema fredag den 5. desember 1997.

Hovedtrekkene i skjemainngangen gér fram av tabellen pa neste side. Over halvparten av svarskjema-
ene (nesten 1950) hadde vi fatt i retur innen de to farste ukene av datainnsamlingen. PAminningsbrev
vedlagt nytt skjema ble sendt ut i slutten av uke 49. De to neste ukene fikk vi ca. 1430 skjema i retur.
Etter fire ukers datainnsamling hadde vi fatt ner 34 prosent (3369 svarskjema) i retur. I juleuken, uke
52 (22.-28.12) mottok vi ingen skjema. Utover i januar og i de forste ukene av februar mottok vi imid-
lertid fortsatt noen skjema. P4 grunn av lav svarinngang valgte vi a fortsette innsamlingen ut uke 7.
Etter dette, i oppsamlingsperioden, mottok vi fortsatt en del skjemaer.



Tabell 1
Svarinngang pr. uke i datainnsamlingen.

Uke Dato Uke nr. Antall svar pr. uke  Antall svar Svarprosent av

totalt bruttoutvalg ( - avgang)
1 24.-30.11. 48 556 556 5,6
2 01.-07.12. 49 1385 1941 19,4
3 08. - 14.12. 50 772 2713 27,1
4 15.-21.12 51 656 3369 33,7
5 22.-28.12 52 0 3369 33,7
6 29.-04.01 1 101 3470 33,7
7 05.-11.01 2 73 3543 35,4
8 12.-18.01 3 31 3574 35,7
9 19.-25.01 4 32 3596 36,0
10 26.-01.02 5 16 3602 36,0
11 02. - 08.02 6 20 3612 36,1
12 09. - 15.02 7 20 3632 36,3
Oppsamling: 57 3719 37,2
Totalt 3719 37,2

5. Frafall

Det var totalt 10 000 personer bosatt i hele landet som ble trukket ut for intervju. Av disse var det 14
personer vi mottok melding pa at ikke lenger tilhorte malgruppen. Det vil si at de enten var dede,
flyttet fast til utlandet eller var bosatt i institusjon. Disse 14 personene trekkes fra det opprinnelige
bruttoutvalget, og endelig bruttoutvalg blir 9 986 personer. Fra disse fikk vi inn 3719 skjema. Dette
gir en svarprosent pa 37,2.

Av de 9 986 personene i bruttoutvalget var det 6 267 vi ikke mottok utfylt skjema fra. Dette utgjor en
samlet frafallsprosent pa 62,8. Av disse var det 48 (0,8 prosent) som kom udpnet i retur til SSB med
melding om at adressen var ukjent og og hvor det sentrale folkeregisteret ikke hadde nye adresseopp-
lysninger. I tillegg fikk vi inn en del ubesvarte skjema i retur (18 stykker; 0,3 prosent) med beskjed
om at undersgkelsens tema opplevdes som privat og noe de ikke onsket & gi ut informasjon om. Flere
skrev at de opplevde den som stetende, ungdvendig og at de derfor ikke onsket & delta.

Temaet for undersgkelsen er av serlig folsom karakter. Dette er viktigste arsak til at frafallet i denne
undersgkelsen er hgyere enn i undersgkelser av mer noytral karakter. Frafallet er ogsa hgyere enn det
har veert i de foregéende seksualvaneundersgkelsene fra 1987 og 1992. Dette kan dels forklares ved at
sporreskjemaet i ar er noe lengre enn det det har vert tidligere; 12 sider. Dette antas generelt 4 vare i
overkant av hva som anbefales i postale undersakelser. Noen generell gkning i frafallet i postale un-
dersokelser er det vanskelig & si om det har veert, men tendenser tyder pa at svarprosenten synker. Det
kan vare mange ulike arsaker til dette. Noe kan mulig forklares ved at folk stadig utsettes for sperre-
skjemaundersekelser i ulike sammenhenger og av den grunn «gar lei» slike henvendelser.
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Totalt fikk vi altsa inn 3719 skjema. 57, 1 prosent av disse er svarskjema fra kvinner, mens svarskje-
ma fra menn utgjer 42,7 prosent av nettoutvalget (27 personer (0,7 prosent) har ikke oppgitt kjenn).
Figur 1 viser skjemainngangen pr. uke totalt, for menn og for kvinner.

Figur 1
Svarprosent pr. uke totalt, for menn og for kvinner.
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Uke i datainnsamlingen

Svarprosenten er som figuren viser, betydelig hayere for kvinner (43,6 prosent) enn for menn (31,1
prosent). Tendensen viser seg tidlig og eker utover i datainnsamlingsperioden. Dette er et menster vi
har sett ogsa i tidligere, liknende undersekelser.



Tabell 2
Fordeling i brutto- og nettoutvalg etter kjonn, alder og landsdel.

Bruttoutvalg Nettoutvalg
Antall Prosent Antall Prosent
Kjonn
Menn 5081 50,8 1580 42,2
Kvinner 4919 49,2 2112 56,8
uoppgitt 27 0,7
Alder
18-24 ar 1974 19,7 832 22,4
25-29 ar 1671 16,7 650 17,5
30-39 ar 3262 32,6 1254 33,7
40-49 ar 3093 30,9 935 25,1
uoppgitt 48 1,3
Landsdel
Oslo/Akershus 2277 22.8 952 25,6
Ostlandet ellers 2633 26,3 897 24,1
Agder/Rogaland 1406 14,1 512 13,8
Vestlandet 1726 17,3 614 16,5
Trendelag 891 8,9 377 10,1
Nord-Norge 1067 10,7 268 7,2
uoppgitt 99 2,6
Totalt 10 000 100,0 3719 100,0

Tabellen viser hvordan kjenn, alder og landsdel er fordelt i bruttoutvalget og i nettoutvalget. Kvinner
er overrepresentert i nettoutvalget. Nar det gjelder alder, er personer i alderen 40-49 ar underrepresen-
tert 1 nettoutvalget, ellers varierer aldersfordelingene i liten grad. Personer bosatt i Oslo/Akershus er
litt hoyere representert i nettoutvalget enn i bruttoutvalget, mens personer i Nord-Norge er litt under-
representert. Ellers er det sma forskjeller nar det gjelder fordeling mellom brutto- og nettoutvalg etter
landsdel. Forskjeller i svarprosent gjor at fordelingen for dem som svarte etter variable som korrelerer
sterkt med alder og spesielt kjenn, vil avvike fra tilsvarende fordelinger i bruttoutvalget og popula-
sjonen. Skjevheter i populasjonsestimatene kan motvirkes ved & gi gruppene riktig vekt i forhold til
kjente populasjonsfordelinger. Det er da grunn til & minne om at vekting reduserer skjevheter bare
dersom det for de kjennemerkene som blir brukt ved vekting er slik at de som har svart er representa-



tive for dem som ikke har svart. Dersom denne antakelsen ikke er riktig, vil vektingen kunne fore til
at resultatene ligger lenger unna populasjonens sanne verdi enn det som er tilfelle etter vekting.

6. Utvalgsvarians

Den usikkerhet man far i resultatene fordi man bygger pa opplysninger om en del av befolkningen
som undersgkelsen dekker, kalles utvalgsvarians. Standardavviket er et mal pa denne usikkerheten.
Sterrelsen pa standardavviket avhenger blant annet av tallet pa observasjoner i utvalget, og av forde-
lingen til det aktuelle kjennemerket i hele befolkningsgruppen som omfattes av undersgkelsen. Stan-
dardavviket kan anslas ved hjelp av observasjoner i utvalget. Tabell 3 viser storrelsen pa standardav-
viket for observerte prosentandeler ved ulike utvalgssterrelser.

Tabell 3
Sterrelsen pa standardavviket i prosent.

Antall

observasjoner: 5(95) 10 (90) 15(85) 20 (80) 25 (75) 30 (70) 35 (65) 40 (60) 50 (50)
50 3,1 4,3 5,1 5,7 6,2 6,5 6,8 7,0 7,1
100 2,2 3,0 3,6 4,0 4,4 4,6 4,8 4,9 5,0
500 1,0 1,3 1,6 1,8 1,9 2,1 2,1 2,2 2,2
1000 0,7 0,9 1,1 1,3 1,4 1,4 1,5 1,5 1,6
2000 0,5 0,7 0,8 0,9 1,0 1,0 1,1 1,1 1,1
3000 0,4 0,5 0,7 0,7 0,8 0,8 0,9 0,9 0,9
3100 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,8 0,9 0,9 0.9
3200 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,8 0,8 0,9 0,9
3500 0,4 0,5 0,6 0,7 0,7 0,8 0,8 0,8 0,8
3600 0,4 0,5 0,6 0,7 0,7 0,8 0,8 0,8 0,8
3719 0,4 0,5 0,6 0,7 0,7 0,8 0,8 0,8 0,8

Ved hjelp av standardavviket er det mulig & beregne et intervall som med en bestemt sannsynlighet
inneholder den sanne verdi av en beregnet storrelse (den verdien vi ville ha fatt dersom vi hadde
foretatt en totaltelling i stedet for en utvalgsundersekelse). Slike intervaller kalles konfidensinterval-
ler dersom de er konstruert pd en bestemt mate: La M vare den beregnede storrelsen og S vare et
anslag for standardavviket til M. Konfidensintervallet blir da intervallet med grenser (M-2S) og
(M+28). Denne metoden gir med ca. 95 prosents sannsynlighet et intervall som inneholder den sanne
verdi. Folgende eksempel illustrerer hvordan en kan bruke tabell 3 for & finne konfidensintervallet:
anslaget pa standardavviket til et observert prosenttall pa 70 er 1,0 nar antallet observasjoner er 2000.
Konfidensintervallet for den sanne verdi far grensen 70+/-2*1,0 det vil si det strekker seg fra 68,0 til
72,0 prosent.

Som det fremgér av tabellen, gker storrelsen pa standardavviket nar antallet observasjoner synker.
Ved mindre enn 25 observasjoner blir konfidensintervallet og dermed usikkerheten sa stor at det ikke
lenger vil vaere forsvarlig a offentliggjere prosentberegninger basert pa sa fa observasjoner.



Ofte kan det vare onskelig 8 sammenlikne prosenttall for flere grupper. Da er det viktig & vare opp-
merksom pa at ndr to usikre tall sammenliknes vil usikkerheten pa forskjellen mellom dem vanligvis
bli sterre enn usikkerheten knyttet til hvert enkelt tall.

7. Innsamlings- og bearbeidingsfeil

I enhver undersokelse, bade i totaltellinger og utvalgsundersekelser, vil det forekomme svar som er
feil. Feilene kan oppsta bade i forbindelse med innsamlingen og under bearbeidingen. Formélet med
undersgkelsen er & fa okt kunnskap og informasjon om folks seksualvaner szrlig i forbindelse med
inngaelse av nye forhold. Dette er et tema som av mange kan oppfattes bade folsomt og av svaert pri-
vat karakter.

Nar det gjelder innsamlingsfeil i denne undersgkelsen, kan disse vere et resultat av innsamlingsmeto-
den. Dataene er samlet inn ved hjelp av papirsperreskjema. Skjemaet ble sendt de uttrukne i anonyme
konvolutter fra SSB. Respondentene matte selv fylle ut skjemaet. Undersgkelsens tema kan innebare
at mange ikke svarer helt @rlig pa alle spersmal. Det kan vere mange grunner bade til at enkelte
nedtoner eller overdriver sider ved eget seksualliv. Man kan kanskje tenke at samlet utjevner disse
tendensene seg. Dette er imidlertid en type feil man aldri kan garantere seg mot.

En annen mulig feilkilde ved dette designet er faren for dubletter, det vil si at samme person har fylt
ut begge de tilsendte skjemaene; forst det opprinnelige skjemaet og deretter skjemaet som ble sendt
sammen med paminningsbrevet. Dette er en feilkilde det er vanskelig a gardere seg mot i undersokel-
ser som gjennomferes helt anonymt. Vi antar at dette eventuelt ikke vil gjelde szrlig mange, men den
beregende svarprosenten ma sees i lys av denne mulige feilkilden.

Enkelte steder har respondenten krysset av for to svar der de er bedt om 4 krysse av for ett. I slike
tilfelle er det som oftest umulig & forestille seg hvilket av de to svaralternativene respondenten egent-
lig ville valgt. Vi har i denne undersgkelsen valgt & registrere slike doble svar med en egen verdi, slik
at dette blir synlig for analyseformal.

Bearbeidingsfeil oppstar under bearbeidingen av selve datamaterialet. Dette skjer under den prosessen
nar svar fra sperreskjemaet pa en eller annen mate skal registeres for senere 4 kunne benyttes i statis-
tiske analyser. I denne undersgkelsen ble svarene fra skjemaene registrert via optisk lesing. Optisk
lesing forminsker punchefeil som kan forekomme ved manuell dataregistrering, og minimerer dermed
feil som kan oppsta i forbindelse med bearbeidingen av materialet.

8. Vedlegg

A. 10-brev
B. Paminningsbrev
C. Sperreskjema



FOLKEHELSA

Statens Institutt for Folkehelse

En undersgkelse om seksualitet og helse

Sammen med 10 000 andre personer mellom 18 og 49 &r bosatt i Norge er du trukket ut til & delta i en
undersgkelse om seksualitet og helse.

Kunnskap mangler. Det snakkes mye om "sex" og man far lett inntrykk av at vi vet mye om hvordan
mennesker ser pa sin seksualitet. Dette er feil. Grunnleggende kunnskaper mangler. Statens institutt for
folkehelse har derfor besluttet & gjennomfgre en undersgkelse som handler om helse og seksualitet. Tilsvarende
undersgkelse blir ogsa utfgrt i flere andre land i Europa.

Du er utvalgt. Du er tilfeldig trukket ut fra folkeregisteret av Statistisk sentralbyra. Alle som er trukket ut til d
delta er like viktige for underspkelsen. Dette gjelder enten du har hatt sex eller ikke hatt sex, enten du er ung eller
gammel. Din deltagelse er frivillig. Dersom det er enkelte spgrsmal du ikke vil svare pa, kan du la vere &

besvare dem. For at resultatene fra undersgkelsen skal bli palitelige, er det viktig at sa mange som mulig deltar.
Vi héper pa din deltagelse. '

Du er anonym. Verken navnet ditt eller andre personopplysninger finnes pa spgrreskjemaet. Opplysningene fra

alle som deltar skal bare presenteres samlet i form av statistikker og tabeller. Svarene dine ikke kan fgres
tilbake til deg.

Slik fyller du ut. Det er viktig at du fyller ut spgrreskjemaet felt alene, slik at du kan svare sa @rlig du kan. Etter

at spgrreskjemaet er ferdig utfylt legger du det 1 svarkonvolutten og sender det. Portoen er allerede betalt. Vi vil
gjerne ha svarene dine sé raskt som mulig.

Pa forhand takk for at du hjelper oss med a gjgre en god undersgkelse!

Narmere opplysninger om undersokelsen Kan fdes ved henvendelse til prosjektleder Hein Stigum, Statens institutt for folkehelse,
Boks 4404 Torshov, 0403 Oslo, tlf.: 22 04 22 00.
Kommentarer Kan ogsd sendes til fax: 22 04 23 51 eller e-mail: Stigum@online.no

PeréI:/I(agnus j I-iein Stigumg j/wu/\

Seksjonsoverlége Prosjektleder
Statens Institutt for Folkehelse Statens Institutt for Folkehelse
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FOLKEHELSA

Statens institutt for folkehelse
National Institute of Public Health

Ei undersgking om seksualitet og helse

I'lag med 10 000 andre personar mellom 18 og 49 ar som bur i Noreg, er du trekt ut til & vere med i ei
undersgking om seksualitet og helse.

Kunnskap manglar. Det pratest mykje om «sex» og ein kan lett fa eit inntrykk av at vi veit mykje om
korleis menneske ser pa sin eigen seksualitet. Dette er ikkje rett. Grunnleggjande kunnskap manglar.
Statens institutt for folkehelse gjennomfgrer difor no ei undersgking som handlar om helse og seksu-
alitet. Tilsvarande undersgking blir og utfgrt i fleire andre land i Europa.

Du er utvalt. Du er tilfeldig trekt ut fra folkeregisteret av Statistisk sentralbyra. Alle som er trekte ut
til & delta er like viktige for undersgkinga. Dette gjeld anten du har hatt sex eller ikkje har hatt sex,
anten du er ung eller gamal. Di deltaking er frivillig. Dersom det er enkelte av spgrsmala du ikkje vil
svare pa, kan du la vere a svare pa dei. For at resultata fra undersgkinga skal bli palitelege, er det vik-
tig at s3 mange som mogleg deltek. Vi haper du blir med.

Du er anonym. Korkje namnet ditt eller andre personlege opplysningar finst pd spgrjeskjemaet.
Opplysningane fra alle som deltek skal berre presenterast samla i form av statistikkar og tabellar. Sva-
ra dine kan ikkje fgrast attende til deg.

Slik fyller du ut. Det er viktig at du fyller ut spgrjeskjemaet heilt aleine, slik at du kan svare s3 zrleg
du kan. Etter at spgrjeskjemaet er ferdig utfylt, legg du det i svarkonvolutten og sender det. Portoen er
allereie betalt. Vi vil gjerne ha svara dine sa raskt som mogleg.

Pa fgrehand takk for at du hjelper oss med a gjere ei god undersgking!

Nerare opplysningar om undersgkinga kan du fa ved a kontakte prosjektleiar Hein Stigum, Statens institutt for
folkehelse, Boks 4404 Torshov, 0403 OSLO, tif.: 22 04 22 00.
Kommentarar kan og sendast til fax: 22 04 23 51 eller e-mail: Stigum@online.no

Per Magnus Hein Stigam
Seksjonsoverlege Prosjektleiar
Statens Institutt for Folkehelse Statens Institutt for Folkehelse
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FOLKEHELSA

Statens institutt for folkehelse
National Institute of Public Health

Ei undersgking om seksualitet og helse

Takk for hjelpa!

Vi gnskjer pa denne maten 4a takke alle de som allereie har svara pa spgrjeskjemaet om seksualitet og
helse. Sa langt har oppslutninga vore svart bra.

For a fa best mogleg kunnskap om seksualitet og helse er det viktig at s3 mange som mogleg deltek.
Dersom du enna ikkje har hatt tid til a fylle ut skjemaet, ber vi deg gjere det no!
Svara er heilt anonyme, difor gar dette brevet bade til dei som har svara og dei som ikkje har svara.

Venleg helsing

Per Magnus Hein Stigum
Seksjonsoverlege Prosjektleiar
Statens Institutt for Folkehelse Statens Institutt for Folkehelse
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FOLKEHELSA

Statens institutt for Folkehelse

En undersgkelse om seksualitet og helse

Takk for hjelpen!

Vi gnsker pa denne maten a takke alle dere som allerede har svart pa spgrreskjemaet om seksualitet og
helse. Sa langt har oppsiutningen vert meget bra.

For & fa best mulig kunnskap om seksualitet og helse er det viktig at si mange som mulig deltar.
Dersom du enna ikke har rukket a fylle ut skjemaet, ber vi deg gjore det na!

Svarene er helt anonyme, derfor gér dette brevet bade til dem som har svart, og til dem som ikke har
svart .

Vennlig hilsen

(Tt bl e Hoaie § 2
Per Magnus ﬁ Hein Stigum %

Seksjonsoverlege Prosjektleder
Statens institutt for folkehelse Statens institutt for folkehelse
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Statens institutt for folkehelse
National Institute of Public Health

Seksualitet og helse



Alle fyller ut spersmal 1 til 5. Etter

sparsmal 5 kommer en ny instruksjon.

Erdu...

I mann J kvinne

Hvor gammel er du ? D ar

Bor du sammen med partner? (en du har
hatt sex med)
Oja U nei

Hva er din sivilstand?

U ugift [ skilt

U gift/partnerskap [ enke/enkemann
[ separert

Har du noen gang hatt samleie?
Uja U nei

Om du har svart nei pa sporsmal 5,
ga til spersmal 101 :

Hvor gammel var du ved ditt ferste
samleie?

L e .

.| Hyvilket kjgnn hadde din fgrste partner?
[J mann U kvinne '

Hvor mange ar eldre eller yngre enn deg,
var din ferste partner? (Ansid hvis du ikke

vet)
. I ar yngre

ar eldre;

Hvilken prevensjonstype ble benyttet ved
ditt fgrste samleie? (Du kan sette flere
kryss)

[Jingen

[ piller [l avbrutt samleie
[ dagen-derpa-pille [ sterilisering

[ spiral [ sikre perioder
[ kondom [l pessar

—

(<] seddrepende kremer [ annet, hva

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Hadde du ditt fgrste samleie med...
[ en tilfeldig partner o
([ en venn, en du kjente godt

_ en fast venn/venninne

[ en prostituert

( andre, hvem

Har du i ditt liv hatt sex ...

(Tl bare med kvinner

[ forst og fremst med kvinner, men ogsa
med minst en mann

[C med bade kvinner og menn

[l forst og fremst med menn, men ogsd
med minst en kvinne

_1 bare med menn

Hvor mange menn har du hatt sex med ...

. til sammen inntil na antall menn

il

antall menn
(fyll ut selv om det bare har skjedd en gang)

. de siste 5 arene

Hvor mange kvinner har du hatt sex med ..

. til sammen inntil na ant. kvinner

_ ant. kvinner

. de siste 5 arene

Nar det gjelder de forholdene du har hatt
de siste 5 drene, har du pa noe tidspunkt
hatt to eller flere forhold gaende pa
samme tid?

Cja [ nei

Hvor mange menn har du hatt sex med de
siste 12 manedene?

antall menn

Hvor mange av dem var nye partnere?
(menn du hadde sex med for forste gang i
lgpet av de siste 12 mdnedene)

antall [ ingen
. g ]

Hvor mange kvinner har du hatt sex med
de siste 12 manedene?

antall kvinner




18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Hvor mange av dem var nye partnere?
(kvinner du hadde sex med for forste gang
i lopet av de siste 12 mdnedene)

antall

[l ingen

L !

Med hvor mange av dine nye partnerne
de siste 12 manedene har du bare hatt
intim seksuell kontakt uten samleie?
antall

Na kommer noen spgrsmal som
gjelder din nyeste partner.

Din nyeste partner er ikke nadvendigvis den
du sist hadde sex med. Din nyeste partner
er den du sist hadde et nytt seksuelt forhold

til uansett hvor lenge det er siden.

Var din nyeste partner...
U mann O kvinne

Nér hadde du ferst sex med din nyeste
partner?
méned: & | l

Hvor gammel var din partner da dere
hadde deres fgrste samleie? ] dr

(Prov a angi ngyaktig alder, ansld hvis du
ikke vet) .

Da dere hadde deres forste samleie, vil du
da si at du kjente partneren din ...

Ll svaert godt U] ikke s& godt

[ ganske godt [J ikke i det hele tatt

Vardu.. n
[ svert forelsket

O noe forelsket

0 ikke serlig forelsket

(] ikke forelsket i det hele tatt

Hvordan tenkte du pa din partner ved
det fgrste samleiet?
U som en ektefelle, forlovede eller stabil
partner -
L en ukjent partner
[l et engangs forhold
U en ferieforelskelse
-[J som prostituert
L] ikke sikker
] annet, hva

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Hvor bodde din partner til vanlig?
[J i samme nabolag/bygd som deg
[J i samme land som deg

[J i et annet land

[ vet ikke

Hva var partnerens statsborgerskap?

[ vet ikke

L

Generelt sagt, vil du si at denne personen
har samme sosiale bakgrunn som deg?

U ja [J lavere enn meg

[J hgyere enn meg [ vetikke

‘Hadde partneren samme utdanningsniva

som deg?
[J hgyere enn meg
] omtrent det samme

[ lavere enn meg
O vet ikke

Hvor traff du partneren? Ved hvilken n
type anledning? (Du kan sette flere kryss)
U studier

arbeid

familiesammenkomst

i nabolaget

venner

fritidsklubb/ idrettsklubb
kontaktformidling/ kontaktannonse
ferie

offentlig sted/ transportmiddel
dansested/ nattklubb/ utested
prostitusjon/ massasje institutt

(] annet, hva

L

oooooogooo

Da du vurderte 4 ha sex med denne
personen, tenkte du da pa risikoen for a
bli smittet med hiv?

U ja (] nei

Hadde partneren noen gang hatt sex fgr
dere hadde sex sammen?

O ja J nei O vet ikke

Hadde din partner noen gang hatt sex
med en av samme kjgnn som seg selv?

O ja [ nei ] vet ikke




34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

Var denne partneren din fgrste
seksualpartner?
U ja U nei [ |

Da du hadde ditt forste samleie med
partneren, var han/hun i et annet
forhold?

U ja, sikkert antall forhold

Ul ja, antagelig  antall forhold
nei

L] vet ikke

Hvis ja: Var han/hun gift eller
samboende?
U ja

U nei [ vet ikke

Pa den tiden da du hadde ditt forste
samleie med partneren, var du i et annet
forhold?

L1 ja, med en annen person

U ja, med mer enn en annen person

[ nei
U husker ikke

Hvis nei: Hvor lenge for det forste
samleiet med denne partneren endte ditt
forrige forhold?

ar [: vmineder':[:v

[ ingen tidligere forhold

_gang?

Hadde du sex med partneren mer enn en

O ja O nei

.Hyvis ja: Nar hadde du sist sex med denne

partneren? _
mdned | &r L l

Har du fremdeles et forhold tll denne
partneren"

O ja O nei

Hvis ja: Er du na samboende med
partneren?

O ja

7 nei

Hyvis nei: Var du samboende med denne
partneren?

U ja L nei m

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

For ditt forste samleie med dm nyeste
partner ...

Hvor lenge hadde du kjent partneren for
dere hadde deres fgrste samleie?

[J mettes den dagen [ noen f méneder
U] noen f& dager ] 1 &reller mer

For ditt forste samleie med partneren,
hadde dere i noen tid seksuell aktivitet
uten samleie?

] ja [ nei [J ikke relevant

Hyvis ja: Spilte hiv-risiko noen rolle for
avgjgrelsen?

[J ikke i det hele tatt

O litt

_J en del

[J det var den eneste grunnen

Fgr dere hadde det fgrste samleiet:
Snakket dere om tidligere partnere?
1 ja L nei UJ husker ikke

Fgr dere hadde det farste samleiet:
Snakket dere om prevensjon?
U ja [ nei U husker ikke

For dere hadde det forste samleiet:
Snakket dere om risiko for hiv/aids eller
seksuelt overfgrbar sykdom?

U ja UJ nei [ husker ikke

Fgr dere hadde det forste samleiet: Tok
du selv hiv-test og ventet pa resultatet?
Jja [ nei U] husker ikke

For dere hadde det farste samleiet: Tok
partneren din hiv-test og ventet pa
resultatet?

_ja I nei [ vetikke/husker ikke




S2.

53.

54.

SS.

56.

57.

58.

Hva var grunnene til at du bestemte deg

for & ha samleie med partneren forste

gang? (Du kan sette flere kryss)

[J bryllupsnatt/ ekteskap

U] kjeerlighet til partneren

[J press fra andre

U nysgjerrig/ gnske om sex

L] gnsket & f4 barn

U1 fysisk nytelse ,

U] under pavirkning av alkohol eller
narkotika

(] annet, hva

I

Drakk du alkohol fgr samleiet? ]
O nei ’

Ul ja, men jeg var ikke beruset

[l ja, men jeg var bare litt beruset

Ul ja, jeg var svert beruset

Drakk partneren alkohol for samleiet?
[ nei

U ja, men han/hun var ikke beruset

U ja, men han/hun var bare litt beruset
U ja, han/hun var svart beruset

Brukte du narkotika fér samleiet?
O ja U nei (O vet ikke/husker ikke

Brukte din partner narkotika for
samleiet?
O ja U nei [ vet ikke/husker ikke

Det forste samleie med din nyeste
partner ... _ '

Brukte dere noen form for prevensjon?
O ja U nei [ vet ikke/husker ikke

Hyvis ja: Hvilken form for
prevensjon/beskyttelse? (Du kan sette
flere kryss)

U piller » [ avbrutt samleie
U] dagen-derpd-pille = [ sterilisering

[ spiral [J sikre perioder
[l kondom [J pessar

[ saddrepende kremer
] annet, hva

L L

59.

60.

61.

Hyvis dere brukte kondom, hva var

grunnen? '

O beskyttelse mot seksuelt overfgrbar
sykdom eller hiv

(] for 4 unngé 4 f4 barn

[ begge grunner

[ annet, hva

Hyvis dere ikke brukte kondom ferste gang

du hadde sex med partneren, var det

fordi... (Du kan sette flere kryss)

[ dere diskuterte ikke spgrsmaélet fgr

samleiet

[ du var svert forelsket

[J du kjente partneren godt nok

[ du var sikker pé at partneren var
smittefri

[ partneren ville ikke bruke kondom

] du tenkte ikke i det hele tatt pd
hiv-risikoen

[ du tenkte at du ikke lgp noen eller
svart liten risiko

[ du og partneren hadde ikke kondomer = -

[ du var redd for 4 miste partneren

[ du eller din partner hadde impotens
problemer ved kondombruk

[ det var for vanskelig 4 foresld
kondombruk

[J du gnsket ikke & bruke noe

(] annet, hva

|

Om du har hatt sex med din nyeste
partner bare en gang (svart nei pa
sporsMAL 39), sa ga til spersmal 101.

Den farste eller de farste f4 gangene du
hadde sex med din nyeste partner ...

Dersom dere brukte kondom fgrste gang:

Hvilket utsagn passer best for videre

kondombruk?

[ dere diskuterte risikoene og sluttet med
kondom

[ du og/eller din partner tok hiv-test og
sluttet deretter med kondom

(] dere bare sluttet med kondom uten &
diskutere risikoen eller 4 ta hiv-test

[ dere fortsatte & bruke kondom n




62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

Dersom dere ikke brukte kondom fgrste
gang: Hvilket utsagn passer best for
kondombruken?

(] dere fortsatte uten kondom

L dere begynte & bruke kondom

Etter at dere begynte a ha sex: Tok dere
en hiv-test?
U jeg

[ begge to

[J min partner
[J ingen av oss

Snakket du med din partner om a
beskytte dere mot hiv og kjennssykdom?
[lja U] nei [J vet ikke/husker ikke

Diskuterte dere 4 vzere gjensidig seksuelt
trofaste? '
ja

O nei O vet ikke/husker ikke

Hyvis nei: Hvorfor ikke?

[} trofasthet ble tatt for gitt

U] jeg ville ikke vite

U] ikke aktuelt i dette forholdet -

| lopet av forholdet til nyeste partner ...

Var du noen gang i en seksuell situasjon
med partneren som du gnsket i avbryte,

‘men ikke klarte?

[ nei

=Fy

Hyvis forholdet pagar: Hvor mange ganger

har dere hatt sex de siste 4 ukene?

l | ganger

Hyvis forholdet er avsluttet: Olhtrent hvor
mange ganger i maneden hadde dere
samleie?

ganger -

Hvis forholdet pagar: Er det viktig at
forholdet forblir hemmelig?

U ja, for meg UJ ja, for oss begge
T ja, for min partner [J nei

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

Hyvis forholdet er avsluttet: Var det viktig
at forholdet forble hemmelig? o

[ ja, for meg [ ja, for oss begge
 ja, for min partner [ nei

Siste gang du hadde sex med
din nyeste partner ...

Hadde dere vaginalt samleie?
(penis i skjeden)
Llja [ nei

Hadde dere analt samleie?
(penis i endetarmen)
Uja [ nei

Hadde dere munnsex?
Cja (D nei

Ble det brukt noen form for
prevensjon/beskyttelse?
Jja [ nei [ husker ikke

Hyvis ja: Hvilken form for
prevensjon/beskyttelse?

(Du kan sette flere kryss)

[ piller (] avbrutt samleie
[J dagen-derpé-pille [ sterilisering

(] spiral (] sikre perioder
[ kondom (] pessar

[ seeddrepende kremer

(] annet, hva

l

Pa den tiden du hadde det siste
samleiet med partner ...

Var du da ... u
[ sveert forelsket

[J ganske forelsket

[ ikke serlig forelsket

[ ikke forelsket i det hele tatt

Hadde han/hun et forhold til noen andre?

1 ja, sikkert antall forhold
[Jja, antagelig  antall forhold

"I nei .
] vet ikke




79.

80.

81.

82.

Hadde du et forhold til en annen person?
(] ja, med en annen partner

U] ja, med mer enn en annen partner

U nei

L] vet ikke

Na kommer noen spgrsmal om
erfaringer i lopet av livet.

Ble det brukt kondom i noen av dine
samleier?

U ja

] nei

Hvis ja: Nar var siste gang?

mdned | ar

Har du noen gang fatt fastslatt
kjennssykdom av lege?

[ nei

U ja

[ vet ikke

Hyvis ja, kryss av for type sykdom

J klamydia, antall ganger
(] gonoré

U syfilis

UJ trikomonas

O kjennsherpes

U kjennsvorter (kondylomer)
UJ sopp infeksjon

[0 hepatitt (gulsott)

UJ annen kjgnnssykdom

[ vet ikke hvilken sykdom

Dersom du har hatt klamydia, nar ble du
smittet? , :
forste gang 19| | siste gang 19
Dersom du har hatt en annen
kjonnssykdom enn klamydia, nar hadde
du det sist? ~ siste gang 19

Dersom du har hatt klamydia, hvem ble
du smittet av siste gang?
(Du kan sette flere kryss)
LU fast partner [ utlending
[ tilfeldig partner [ prostituert
UJ vet ikke

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

Har du noen gang betalt for (kjﬁpt)
seksuelle tjenester?
O nei

lja

| Oppgi antall ganger .
Hvor gammel var du forste gang?

Hvor gammel var du siste gang? |

Hyvis ja, ble det brukt kondom siste gang
du betalte for seksuelle tjenester?

[ nei UJ husker ikke

U ja ] hadde ikke samleie

Hyvis ja: Hvilket kjgnn hadde den du
kjgpte sex av sist?

[ kvinne ] mann

Har du i lgpet av de 12 siste mdnedene
vaert i utlandet?
_ ja U nei

Hyvis ja: Hadde du sex med en ny partner
som du mgtte pa utenlandsreise?

O ja U nei

Om nei, ga til spprsmal 89 n

Brukte du kondom siste gang du hadde
sex med en ny partner pa utenlandsreise?
] ja U nei

Hyvilket land kom denne personen fra?
] vet ikke

I

Hyvis du er kvinne: Har du noen gang
vaert gravid?

U ja (] nei

Hvis nei, eller hvis du er mann, ga til
sporsmadl 93

Hvis ja: Nar var siste graviditet?
U] ilgpet av de siste 12 manedene
] for mellom 1 og 5 4r siden

] for mer enn 5 4r siden

[J husker ikke




91.

92.
93.

9.

95.

96.

97.

98.

Hvis du har veert gravid: Hvordan vil du
beskrive siste gang?

U du gnsket & bli gravid

[ du ville ha foretrukket & utsette det litt

[J du gnsket ikke 4 bli gravid

U husker ikke

Ved siste graviditet: Ble det tatt abort?
(lja O nei

Har du noen gang gitt blod etter 1985?
Uja O nei [J husker ikke

Hvis ja: Nar ga du blod siste gang?

madned; dr

Er du blitt hiv/aids-testet? (Ikke ta med
testing i forbindelse med blodgivning,

graviditet eller militertjeneste)
(] Nei

[J Ja Oppgi antall ganger E

Hyvis ja: Nar ble du testet?

| |maned; ar
maned D ar

Forste gang

Siste gang

Har du i Igpet av de siste 12 manedene
hatt et forhold som kun begrenset seg til

. intimkontakt uten samleie?

Cja . [ nei

‘Hyvis ja: Var det frykt for hiv/aids eller

kjonnssykdom som fikk deg til 4 unnga
samleie?

Cja [J nei

Hvor mange ganger har du hatt sex de
siste 30 dagene?

O daglig ' u
[0 5til 6 ganger per uke

[ 31til 4 ganger per uke

[ 1til 2 ganger per uke

[] 1.gang hver annen uke

[ sjeldnere

(7 ingen ganger

99.

100.

101.

102.

103.

Ved ditt siste samleie, ble det brukt noen
form for prevensjon/beskyttelse?
Jja U nei {J Husker ikke

Hyvis ja: Hvilken form for
prevensjon/beskyttelse?

(Du kan sette flere kryss)

[ piller ] avbrutt samleie

I dagen-derpé-pille [ sterilisering
] spiral [ sikre perioder
I kondom [ pessar

[ seeddrepende kremer
(] annet, hva

Her fortsetter alle...

Hyvilken av de fglgende livsstiler synes du

passer best for deg?

] & ikke ha noen seksuelle forbindelser

(] 4 ikke ha noen fast partner, men ha
tilfeldige forbindelser nér jeg fgler for det

(! & ha flere faste partnere

[l & ha en fast partner, men ikke leve
sammen '

(] & leve med en fast partner, og ha tilfeldige
forbindelser ndr jeg fgler for det

[ & leve med en fast partner uten 4 ha andre
forbindelser

Har du noen gang brukt narkotika med
sprgyte?

[ nei

[ja Oppgi antall ganger

Hvor gammel var du forste gang? |
Hvor gammel var du siste gang?

Hvor mange ganger i lgpet av de siste 30
dagene har du onanert (tilfredsstilt deg
selv)? Tenk pa de siste 30 dagene selv om
de ikke har vert typiske for deg!

ganger




104.

105.

106.

107.

108.

109.

110.

10

Hva synes du om disse utsagnene?
Er handlingene akseptable?

helt delvis delvis helt vet
akseptabelt uakseptabelt ikke
en gift person har
et sidesprang o °Oo0ooi
to 14-15 &ringer som

har sex sammen O O 0O C-od
4 ha sex med noen

uten kjeerlighet O o oo od
seksuelle forhold mel-

lomtovoksnemenn [ [ O O O
4 ta abort C 0O 0O 004
rgyke marihuana

eller hasj o 0Ooo .0

Generelt sagt, vil du si at du kan stole pa
de fleste mennesker? .

L de fleste folk er til & stole pa

[ man kan aldri bli forsiktig nok

[l vet ikke

Vil du si at risikoen for a bli smittet med
hiv/aids i Norge er ...

[ sveert liten [ stor
[ liten [ sveert stor
1 vet ikke

" O stgrre risiko

Hvor stor vil du si at din risiko for a bli
hiv/aids-smittet er sammenliknet med
folk flest?

0 mindre risiko
[ samme risiko [J ingen risiko
O vetikke '

Har du noen gang vert redd for at du
kunne vare hiv/aids-smittet?
U ja CJ nei

Kjenner du noen blant familie, venner
eller kolleger som har aids eller er hiv-
smittet?

T nei ] ja,en
[ vet ikke/ kanskje

[ ja, flere

Ville du arbeide eller studere sammen
med en person som er hiv/aids-smittet?
T ja L nei [0 vet ikke/ kanskje

111.

112.

113.

114.

115.

116.

Hyvis du kjente en som var hiv-smittet,
ville du da overlate dine barni * -

hans/hennes selskap?
O ja O nei
[ kanskje [J vet ikke

Hvor langt er du enig i felgende
pastander?

Folk med aids ma isoleres fra resten av
befolkningen.

[ heltenig [ uenig

O [ helt uenig

U] enig O vet ikke

Hyvis din partner var hiv-smittet, skulle
partners lege veere pliktig (ved lov) til
informere deg, selv uten hans/hennes
samtykke.

L heltenig [ uenig

(] enig (] helt uenig [ vet ikke

Velinformerte hiv-smittede tar
forholdsregler for ikke a smitte andre.
[ heltenig [J uenig

[ enig [ helt uenig {1 vet ikke

Tror du at en vaksine mot aids ...

U er tilgjengelig nd?

vil veere tilgjengelig innen

de neste 5 drene?

vil veere tilgjengelig om mer enn 10 &r
vil aldri bli tilgjengelig?

vet ikke

(]

I

Har du hgrt om noen nye behandlinger
mot aids (trippel terapi, antiproteaser)?
Clja (] usikker [ nei




117.

118.

119.

Hva synes du om utsagnene om
de nye behandlingsformene?

Med de nye behandlingsformene ...

ja  kan- tvil- nei et
skje somt ikke

er det mulig 4 bli

helt kurert for aids I N N
er det mulig for hiv-

smittede som behandles

4 ikke smitte andre O 0O 0O
er folk flest blitt mindre

redde for 4 bli hiv-smittet [ [
beskytter folk seg mindre

mot hiv/aids enn for O o O
er folk flest mindre

bekymret om de tror

de har vert utsatt for

hiv-smitte O OooCco -

W
o O o
1 0O 0

Hva slags yrkesstatus har du? (Sett kryss

ved den viktigste aktiviteten)

[ lgnnstaker

LI selvstendig neringsdrivende

(] under utdanning eller opplering

[ arbeidsledig '

[ pensjonert eller fortidspensjonert

U] hjemmearbeidende, passer barn
eller andre personer

[ siviltjeneste eller militertjeneste

[ annet, hva?

Hyvis du er i arbeid/permisjon: Hvilket
yrke har du? "

_Hvis du har arbeidet for: Hvilket yrke

hadde du?

Hvis hjemmearbeidende/under

utdanning: Hvilket yrke har

hovedforsgrger?

(] administrativ leder

[J akademisk yrke

U kortere hgyskole- eller
universitetsutdanning / tekniker

[ kontor- og kundeserviceyrke

[ salgs- og serviceyrke

[J yrke innen landbruk og fiske

[ hdndverker

{J operatgr i prosessindustri og
serieproduksjon / transportarbeider

[ yrke uten krav til utdanning

O militert yrke m

120.

121.

122.

123.

124.

125.

126.

127.

Har du lederansvar eller er du vgileder
for andre arbeidstakere? o

[ ja, for mer enn 50 personer

[ ja, for 5 til 50 personer

[J ja, for mindre enn 5 personer

L nei

Hvor lang utdanning har du fullfgrt?
[ 9 &r eller mindre CJ13til 14 &r
[J10til 12 &r [ 15 ér eller mer

Hyvis gift/samboende:
Hvor lang utdanning har partner fullfgrt?
(J 9 &r eller mindre [0 13til 14 &r

(110t 12 &r (] 15 &r eller mer

Hyvis du legger sammen alle inntekter, hva
er da din husstands totale nettoinntekt
per maned?

(Hvis du ikke har det ngyaktige belop, kan
du ansld et. Med nettoinntekt menes det
belpp du far utbetalt etter skatt.)

. . . | krprméned
T vet ikke
] gnsker ikke 8 svare

Dersom du ikke vet, eller ikke gnsker a
svare: Kan du kan ansla et omrade?

(] under 10 000 kr per méned

[J 10 000 til 20 000 kr

[J 20 000 til 30 000 kr

[ over 30 000 kr

[ vet ikke/gnsker ikke & svare

Bostedsfylke

Hva er ditt naverende statsborgerskap?

S L i Y 1 L ]

I hvilket land er du fedt?

11



128.

129.

Hvor ofte gar du i kirken/pa religigse
mgter, nar du ser bort fra bryllup,
begravelse eller dap/konfirmasjon?

[ mer enn en gang i uken

[Jen gang i uken

[ en gang i méneden

[ paske eller andre tilsvarende helligdager
_1jul / en gang i dret

[ sjeldnere

U] aldri, praktisk talt aldri m

Nar du tenker pa hvordan du har det for
tiden, er du stort sett forngyd med
tilveerelsen, eller stort sett misforngyd?
U szrdeles forngyd [ meget forngyd

U noksé forngyd [ bide-og

I noksd misforngyd [J svert misforngyd

130.

Har du i Igpet av de siste 14 dagene veert
plaget av noe av dette? A
(Sett ett kryss for hver linje)

ikke litt ganske veldig

plaget plaget mye mye
plaget plaget _

redd eller engstelig
nervegsitet, indre uro

folelse av hiplgshet
mht. framtida

nedtrykt, tungsindig

for mye bekymret
eller urolig

1
BN

o0 oo
O OO oo
107

oo
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Du er nd ferdig med sporreskjemaet.
Takk for hjelpen!
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