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Forord

Statistisk Sentralbyrå sender med dette ut resultatene av en forbruks-
undersøkelse blant alderstrygdede.

Undersøkelsen er avgrenset til alderstrygdede som bor i byer og som har
full alderstrygd eventuelt med en tilleggsinntekt som ligger innenfor ram-
men av den tillatte fri-inntekt. Videre har en bare med dem som fører egen
husholdning. Alderstrygdede som bor hos slektninger eller på gamlehjem, er
derfor ikke med og heller ikke alderstrygdede med redusert pensjon og alders-
trygdede som bor i landkommuner.

Forbruksoppgavene er innsamlet ved regnskapsføring i et helt år fra
1. mai 1955 til 30. april 1956.

Bearbeidingen omfatter i alt 140 regnskaper.
Undersøkelsen har vært ledet av førstesekretær Ole Vatnan.

Statistisk Sentralbyrå, Oslo, 15. juli 1957.

Signy Arctander.

Petra Vestbye.



Preface

In this publication the central Bureau of Statistics presents the results
of a Household Expenditure Enquiry among old age pensioners.

The investigation covers only old age pensioners living in towns, and
pensioners receiving a complete pension, possibly with a supplementary in-
come within the frame of the permitted free income. Further, the investiga-
tion covers only persons with own housekeeping, and does therefore not in-
clude pensioners staying with relatives or living in old people's homes, nor
does the investigation include old age pensioners with reduced pension or
pensioners living in rural municipalities.

The data have been procured by means of book-keeping during a whole
year — May 1, 1955 to April 30, 1956.

The investigation covers 140 accounts.
The publication has been prepared under the supervision of Mr. Ole

Vatnan.

Central Bureau of Statistics, Oslo, July 15, 1957.

Signy Arctander.

Petra Vestbye.
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Oversikt
Forbruksundersøkelsenes oppgave er å vise hvorledes de forskjellige inn-

tektstakere og husholdningstyper bruker sin inntekt. Før den siste verdens-
krigen var slike statistiske undersøkelser foretatt i meget beskjeden måle-
stokk her i landet. Etter 1945 har Statistisk Sentralbyrå foretatt seks for-
bruksundersøkelser. Tre av disse omfatter arbeiderfamilier i byer og indu-
stristeder, og gjelder årene mai 1947—april 1948, oktober 1951—september
1952, og kalenderåret 1952. For året april 1952—mars '1953 ble det foretatt
en forbruksundersøkelse for funksjonærfamilier i byer, og for året 1954 en
undersøkelse for jordbrukerfarnilier og fiskerfamilier.

I sitt budsjettframlegg for 1954-55 matte Statistisk Sentralbyrå om
bevilgning til å foreta en tilsvarende undersøkelse blant alderstrygdede. Det
ble i søknaden framholdt at det var stort behov for å kjenne til hvorledes
de alderstrygdede lever og hva de får ut av sine pensjoner i form av mat,
klær, hus og brensel m. v., noe en bare kan få vite gjennom en forbruksunder-
søkelse. Det ble også framholdt at Byrået aktet å begrense undersøkelsen til
å gjelde 150 husholdninger (enslige og ektepar) fordelt på byer med relativt
høy alderspensjon, byer med middels høy alderspensjon og byer hvor pen-
sjonene var lave. Videre gikk Byråets forslag ut på at en bare skulle ta med
slike alderstrygdede som førte egen husholdning og som hadde full alders-
trygd.

Bevilgning ble gitt og undersøkelsen satt i gang 1. mai 1955.

I. Materialet

1. Innsamlingen av materialet
Forbruksoppgavene er innsamlet ved regnskapsføring for å kunne få så

detaljerte opplysninger som mulig. For en rekke varer varierer forbruket en
god del med årstidene, og regnskapsføringen er derfor foretatt for et helt
år — fra 1. mai 1955 til 30. april 1956 1 ). Det er nyttet fri regnskapsføring,
dvs. innkjøpene av de forskjellige varer er ført fortløpende inn i husholdnings-
boken etter hvert som de er foretatt, enten de er betalt kontant eller kjøpt

Kravet om at regnskapsforingen skal foregå gjennom et helt år synes å
være den viktigste grunn til at mange gir opp etter noen måneder. Dette er et
ganske tungtveiende argument for A, prove andre utveier for å registrere det gjen-
nomsnittlige årsforbruk for en gruppe husholdninger. En mulighet er å bygge på
månedsregnskaper fra et storre antall husholdninger, og la regnskapene være noen-
lunde jamt fordelt over årets måneder.
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på kreditt. Foruten innkjøpene skulle regnskapsførerne også føre opp hva
de fikk som gaver av matvarer og andre varer, og hva de skaffet seg til eget
bruk ved egen produksjon. Se ellers Veiledning for regnskapsføringen, bilag 1.
Da en detaljert regnskapsføring av alle utgiftene i et helt år er et stort ar-
beid, er det vanskelig å skaffe det ønskede antall deltakere på noen annen
måte enn ved å ta med alle de som melder seg villig til å delta. Som følge av
dette er det ikke mulig å bedømme i hvilken grad materialet er representativt
— om det f. eks. er like representativt som det ville ha vært hvis en hadde
kunnet få et tilfeldig utvalg av alderstrygdede til å føre regnskap. Regn-
skapsførerne er for størsteparten skaffet til veie dels av sosialsjefene i de
byer undersokelsen omfatter, dels av formenn i de alderstrygdedes foreninger.

2. Storrelsen av materialet og grupperingen

Undersøkelsen er — som nevnt ovenfor — avgrenset til alderstrygdede
som bor i byer og som har full alderspensjon, eventuelt med en tilleggsinn-
tekt som ligger innenfor rammen av den tillatte fri-inntekt"). Videre har en
bare med dem som fører egen husholdning. Alderstrygdede som bor hos slekt-
ninger eller på gamlehjem, er således ikke med og heller ikke alderstrygdede
med redusert pensjon') og alderstrygdede som bor i landkommuner. For-
bruksundersøkelsen blant alderstrygdede gjelder derfor bare en bestemt
gruppe av alderstrygdede i motsetning til alderstrygdtellingen 30. juni 1955
som omfatter alle alderstrygdede. (Se Statistiske meldinger nr. 1, 1957.)

Undersøkelsen omfatter alderstrygdede fra 9 byer med forskjellige pen-
sjonssatser. Da undersøkelsen ble startet, var pensjonssatsen i Oslo — som
har den høyeste alderspensjon — kr. 2 664 for enslige og kr. 4 320 for
ektepar. Hamar hadde den laveste pensjonssats blant de byer som er repre-
sentert — etter pensjonssatsen for enslige. Etter pensjonssatsen for ektepar
var det Bodø som lå lavest. Pensjonens størrelse i de byer som er med i under-
søkelsen, framgår ellers av tabell 1.

Tabell 1.	 Pensjonssatser mai 1955

Byer Enslige Ektepar

Kr. Kr.
Oslo 	 2 664 4 320
Bergen 	 2 268 3 480
Narvik 	 2 280 3 450
Sarpsborg 	 2 160 3 240
Kristiansand 	 2 160 3 240
Stavanger 	 2 100 3 240
Hamar 	 1 860 2 952
Bodø 	 1 908 2 868
Harstad 	 1 956 2 940

Ved beregningen av alderspensjonen tas det hensyn til hvilke inntekter (og
formue) søkerne har. Det blir imidlertid sett bort fra et inntektsbeløp som svarer
til den fastsatte minste pensjonssats, den såkalte fri-inntekt. Dersom vedkommende
enslige eller ektepar har større inntekt enn fri-inntekten, reduseres pensjonen med
60 prosent av det beløpet som inntekten overskrider fri-inntekten. Er dette fradraget
større enn pensjonssatsen i kommunen, får vedkommende ikke alderstrygd.
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Hvorledes det samlede antall byer fordeler seg etter pensjonssatsen for
enslige framgår av tabell 2.

Tabell 2. Tallet på byer i alt — og tallet på byer som er
med i undersøkelsen etter pensjonssatsen for enslige

Grupper etter
pensjonssatsen

for enslige

Tallet på byer Prosentvis fordeling

i alt
med i
under-

søkelsen
Alle
byer

Byer med
i under.
søkelsen

Kr. 1440 	 4 ......_ 6 -
»	 1488-1644 	 6 - -	 10 ___.
»	 1668-1824 	 9 - 14 -
» 	 1848-1980 	 16 3 25 331/3
»	 2016-2160 	 18 3 28 331/3
»	 2220 og over 	 11 3 17 331/3

I alt 	 64 9 100 100

Det er i alt 19 byer med de laveste pensjonssatser som ikke er represen-
tert i denne undersøkelsen. Tallet på pensjoner i disse byer utgjorde imidler-
tid — etter Alderstrygdtellingen juni 1955 — bare 7 prosent av hele antallet.

Alderspensjonssatsene ble forhøyd to ganger i løpet av regnskaps-
perioden, 1. juli 1955 og 1. april 1956. Tabell 3 viser pensjonssatsene i de
enkelte byer i gjennomsnitt for året mai 1955—april 1956 og summen av
alderspensjon og den tillatte fri-inntekten. Forhøyelsen av alderspensjons-
satsen fra 1. april 1956 er ikke tatt med ved utregningen av gjennomsnittet da
alderspensjonen vanligvis utbetales etterskottsvis.

Tabell 3. Gjennomsnittlig årsbeløp for alderspensjonen og
summen av alderspensjon og fri-inntekt

i året mai 1955—april 1956

Byer
Enslige Ektepar

Pensjons-
ssats

Pensjonssats 
+	fri-inntekt'

Pensjons-
sats

Pensjonssats
+ fri-inntekti

Kr. Kr. Kr. Kr.
Oslo 	 2 864 4 504 4 620 7 080
Bergen 	 2 428 4 068 3 720 6 180
Narvik 	 2 480 4 120 3 756 6 216
Sarpsborg 	 2 360 4 000 3 540 6 000
Kistiransand 	 2 360 4 000 3 540 6 000
Stavanger 	 2 350 3 990 3 540 6 000
Hamar 	 2 060 3 700 3 252 5 712
Bodo 	 2 038 3 678 3 058 5 578
Harstad 	 2 156 3 796 3 240 5 700

Fri-inntekten var i gjennomsnitt i Aret kr. 1 640 for enslige og kr. 2 460 for
ektepar.
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Siden 1. oktober 1952 har fri-inntekten, som er den samme i alle kom-
muner, vært fastsatt til samme beløp som minstepensjonene, og har vært:

For enslige For ektepar
Kr.	 Kr.

Fra 1/7 1954  	 1 440	 2 160
Fra 1/7 1955  	 1 680	 2 520
Fra 1/4 1956  	 1 860	 2 796

Undersøkelsen ble planlagt til å omfatte i alt ca. 150 husholdninger. Er-
faringer fra tidligere undersøkelser har vist at en del av regnskapsførerne
faller fra i regnskapsperioden. Da en var redd for at frafallet ved denne under-
søkelsen kunne bli uvanlig stort, startet en med i alt 280 husholdninger. Full-
forte regnskaper for den første måneden (mai måned) ble sendt inn fra 182
husholdninger. I de senere månedene ble frafallet betraktelig mindre. Ved
utgangen av september, da halvparten av regnskapsføringen var ferdig, var
det 161 som fortsatte. Ved regnskapsårets slutt hadde en fått inn fullførte
årsregnskaper fra i alt 152 eller 54 prosent av dem som begynte.

Bearbeidingen omfatter i alt 140 regnskaper, da regnskapene fra 12 hus-
holdninger er holdt utenfor --- de fleste fordi de var ufullstendig ført, men
også et par fordi totalutgiften lå en god del over pensjonen pluss den tillatte
fri-inntekten. Materialet er bearbeidd i grupper etter totalutgiftens størrelse,
særskilt for enslige menn, enslige kvinner og ektepar. Utgiftsgruppenes av-
grensning og tallet på regnskaper i de forskjellige grupper framgår av
tabell 4.

Tabell 4. Tallet på regnskaper i de forskjellige utgiftsgrupper

Grupper etter utgift
pr. husholdning

Enslige
kvinner

Enslige
menn

Ektepar

Under kr. 2 000 	 2
Kr. 2 000-2 999 	 55 8

3000-3 999 	 17 11 8
4000-4 999 	 2 3 25
5000-5 999 	 6
6 000 og over 	 3

I alt, 	 76 22 42

Materialet er også bearbeidd i fire inntektsgrupper etter pensjonsinn-
tektens størrelse. Da pensjonsbeløpet er det samme for alle enslige trygdede
med full pensjon og det samme for alle trygdede ektepar med full pensjon
innen en kommune, faller grupperingen etter pensjonens størrelse sammen
med en bestemt inndeling av materialet i bygrupper. Gruppeinndelingen og
tallet på regnskaper i de forskjellige gruppene framgår av tabell 5.



Bygrupper etter pensjons-
inntektens størrelse

Menn

Oslo 	 75,0
Bergen, Narvik 	 73,8
Sarpsborg, Kristiansand, Stavanger 74,8
Hamar, Bodo, Harstad 	 75,5

I alt 	 74,7

Ektepar

Menn Kvinner

75,8 69,7
75,3 70,1
75,2 70,6
73,3 68,6

75,0 69,8

74,1
74,5
75,1
73 , 5

74,4

Enslige

I	 Kvinner
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Tabell 5. Tallet på regnskaper i bygrupper etter pensjons-
inntektens størrelse særskilt for enslige og ektepar

Bygrupper etter pensjons-
inntektens størrelse

Enslige
'winner

Enslige
menn

Ektepar

Oslo 	 20 14
Bergen, Narvik	 . . . . . .	 . . . .. 	 25 10
Sarpsborg, Kristiansand,

Stavanger 	 18 5 10
Hamar, Bodo, Harstad 	 13 2 8

I alt 	 76 22 42

De grupper som inneholder bare 2 eller 3 regnskaper, gir et meget spinkelt
grunnlag for å trekke alminnelige konklusjoner om forbruket hos alle dem
som hører til disse grupper. Dette er imidlertid ikke ensbetydende med at
grupper med få regnskaper er uten enhver interesse. Det kan være bedre å
ha et visst kjennskap til forbruket hos noen få i disse grupper enn ikke A ha
noen opplysninger om dem i det hele tatt. En må bare være varsom med å
trekke for sikre slutninger på grunnlag av disse gjennomsnittstallene.

II. Regnskapsforernes alder

Av de alderstrygdede hovedpensjonister var halvparten under 75 år.
Gjennomsnittsalderen var omkring 75 år for hovedpensjonisten og 70 år for
ektefellen.

Tabell 6.	 Regnskapsførernes gjennomsnittsalder

III. Utgiftene

1. Alminnelig oversikt

Ved denne undersøkelsen har en ikke innhentet oppgaver over deltakernes
inntekter. Dette skyldes blant annet at det er større vansker forbundet med
å registrere inntekten for denne befolkningsgruppe enn f. eks. for lønns-
takere. En vet derfor ikke om de utgifter som overstiger pensjonsbeløpet,
er betalt av egne midler (løpende inntekter eller formue) som de trygdede
har hatt utenom pensjonen innenfor rammen av den tillatte fri-inntekten eller
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om de er dekket ved fast understøttelse fra slektninger o. a. eller ved mer
tilfeldige gaver.

Tabell I i tabellverket viser de gjennomsnittlige utgifter pr. husholdning
til de ulike varer og utgiftsposter i de forskjellige pensjonsinntektsgrupper
— særskilt for enslige menn, enslige kvinner og ektepar.

Av de enslige regnskapsførere hadde 46 prosent en totalutgift på mellom
kr. 2 200 og kr. 2 800, 39 prosent en totalutgift på mellom kr. 2 800 og kr.
3 600, 9 prosent en totalutgift over kr. 3 600 og 6 prosent en totalutgift under
kr. 2 200. Gjennomsnittsutgiften for enslige menn var kr. 3 194 og for ens-
lige kvinner kr. 2 774.

Av ekteparene hadde 26 prosent en totalutgift på mellom kr. 3 400 og
kr. 4 200 og 55 prosent en totalutgift på mellom kr. 4 200 og kr. 5 200. 14
prosent hadde en totalutgift på over kr. 5 200, og for ca. 5 prosent var total-
utgiften under kr. 3 400. Gjennomsnittsutgiften for ektepar var kr. 4 579.

Regnskapsførernes utgifter er gjennomgående større enn pensjonsinntek-
ten. Hos enslige menn er utgiftene gjennomsnittlig 28 prosent større enn  pen-
sjonsbeløpet, hos enslige kvinner vel 11 prosent mer og hos ekteparene ca.
18 prosent mer. Det viser seg at det gjennomgående er pensjonister med de
laveste pensjoner som har brukt mest utenom pensjonen, særlig gjelder dette
enslige menn i de to laveste pensjonsinntektsgruppene. I gjennomsnitt har
disse et forbruk som er høyere enn forbruket hos enslige menn i den høyeste
gruppen (i 0510 1). Hos enslige kvinner og hos ekteparene er totalutgiften
størst i Oslo.

Tabell 7. Totalutgiften pr. husholdning mai 1955—april 1956
sammenholdt med alderspensjonsbeløpet

i samme tidsrom

Enslige Ektepar

Bygrupper etter Tallet
pensjonsinntektens Tallet på. Totalutgift Full på.

•
Full

størrelse regnskapsførere alders-
pensjon

regn-
skaps-

Total-
utgift

alders-
pensjon

Menn Kvinner Menn I Kvinner førere

Oslo 	 9 20 3 046 3 099 2 864 14 4 969 4 620
Bergen, Narvik . . . . 6 25 2 996 2 708 2 435 10 4 451 3 727
Sarpsborg, Kristian-

sand, Stavanger 	 5 18 3 709 2 752 2 354 10 4 624 3 540
Hamar, Bodo,

Harstad 	 2 13 3 165 2 430 2 070 8 3 998 3 222

I alt 	 22 76 3 194 2 774 2 487 42 4 579 3 884

Matvareutgiften som er den største post på husholdningsbudsjettet, var
for enslige kvinner i gjennomsnitt kr. 1 084 eller 39 prosent av totalutgiften.
Regnskapsførerne i de tre høyeste pensjonsinntektsgruppene har gjennom-
snittlig brukt vel kr. 1 100 til mat, mens regnskapsførerne i den laveste pen-
sjonsinntektsgruppen gjennomsnittlig har brukt kr. 941 (tabell 9).

Enslige menn i Oslo har gjennomsnittlig hatt samme utgifter til mat som
enslige kvinner, mens enslige menn i de andre byene gjennomsnittlig har
brukt noe mer. Matutgiftene er særlig høye for enslige menn i den laveste pen-

Tallet på regnskapsførere i disse byer er imidlertid så lite at en ikke uten
videre kan trekke alminnelige slutninger på dette grunnlag.
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sjonsinntektsgruppen, da disse i relativ stor utstrekning har spist middag
utenfor hjemmet. Det var imidlertid bare to regnskapsførere i denne gruppen.
For enslige menn i alt var matvareutgiften kr. 1 339 eller 42 prosent av total-
utgiften.

Hos ekteparene var matvareutgiftene gjennomsnittlig kr. 2 171, mens
matvareutgiftene for enslige kvinner og enslige menn tilsammen var kr. 2 423.
Matvareprosenten for alle ekteparene under ett var 47, og varierte fra 44
i gjennomsnitt hos regnskapsførerne i Sarpsborg, Kristiansand og Stavanger
til ca. 50 hos regnskapsførerne i Bergen og Narvik.

Også innen de enkelte pensjonsinntektsgrupper viser grunnmaterialet at
det er ganske store variasjoner i matvareutgiftene — variasjoner som delvis
kan skyldes ulike fravær fra mathusholdningen. Men også hos dem hvor de
regnskapsførte matvarer gjelder hele året, varierer matvareforbruket ganske
meget.

Hos de andre befolkningsgrupper som en har foretatt forbruksunder-
søkelse for i den senere tid og som omfatter familier i arbeidsdyktig alder,
er matvareutgiften en god del større enn hos de alderstrygdede. Det er imid-
lertid vanskelig å trekke noen direkte sammenlikninger mellom matvarefor-
bruket til dem som stort sett ikke lenger deltar i arbeidslivet og dem som er i
arbeidsdyktig alder. At de forskjellige forbruksundersøkelser er foretatt til
forskjellige tider gjør også sammenlikningen usikker. For å kunne gi en viss
orientering om hvorledes matvareutgiftene hos alderstrygdede ektepar stiller
seg sammenliknet med matvareutgiftene til ektepar i andre befolkningsgrup-
per, har en beregnet hva matvareforbruket til mann og kone — etter de tid-
ligere forbruksundersøkelser — ville ha kostet i undersøkelsesperioden for
de alderstrygdede (mai 1955—april 1956). Beregningene er foretatt ved A',
la prisutviklingen for matvareutgiften følge matvareindeksen i levekostnads-
beregningene.

Sammenlikningen viser at den gjennomsnittlige matvareutgiften hos
alderstrygdede ektepar ligger betydelig lavere enn gjennomsnittet hos grup-
pen ektepar uten barn i Byråets tidligere undersøkelser. Den er 19 prosent
lavere enn matvareutgiftene hos fiskerfamilier, 23 prosent lavere enn jord-
brukerfamilienes matvareutgifter og 37 prosent lavere enn matvareutgiften
til arbeiderfamilier i byer.

Tabell 8. Utgiften til matvarer hos gruppen ektepar uten barn
i de forskjellige forbruksundersøkelser

regnet i 1955-56-priser

Forbruksundersøkelser

Gjennomsnittsutgift

Alle
regnskapsførere

Regnskapsførere
i laveste

utgiftsgruppe

Regnskapsførere
i høyeste

utgiftsgruppe

Kr. Kr. Kr.
Arbeiderfamilier i byer 1951-52 1 	 3 458 2 2

Jordbtukerfamilier 1954 1 	 2 829 2 114 3 578
Fiskerfamilier 1954 1 	 2 696 1 817 2 996
Alderstrygdede 1955-56 	 2 171 1 922 2 664

lirsutgiften 1951-52 og årsutgiften 1954 er omregnet til årsutgift mai 1955-56
på grunnlag av matvareindeksen i levekostnadsberegningene. 2 Det er ikke foretatt
kryssgruppering av materialet i denne undersøkelsen etter familiestørrelse og
inntekt.
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Oppgaver til sammenlikning av matvareutgiftene hos de enslige har
en ikke.

Nest etter matvarene er det utgiftene til bolig (husleie, lys og brensel)
som har lagt beslag på den største del av totalutgiften, hos de enslige med
i alt gjennomsnittlig ca. 26 prosent og hos ekteparene med vel 22 prosent.
Regner en utgiftene til renhold og forskjellige anskaffelser til hjemmet med
til boligutgiften, utgjør denne vel 31 prosent av totalutgiften hos de enslige
og ca. 27 prosent hos ekteparene.

Bekledningsposten utgjør 10-11 prosent av totalutgiften hos ektepar og
enslige kvinner, mens den hos enslige menn gjennomgående er noe mindre,
ca. 9 prosent.

Utgiftene til drikkevarer og tobakk er størst hos enslige menn med i alt
kr. 187 eller ca. 6 prosent av totalutgiften. Hos ekteparene var denne utgifts-
posten kr. 145 eller ca. 3 prosent av totalutgiften. Hos de enslige kvinner var
forbruket av disse varer meget lite, i alt gjennomsnittlig kr. 16 eller 0,6 pro-
sent av totalutgiften.

Til helsepleie og personlig pleie er det gjennomgående brukt 2-3 pro-
sent av totalutgiften. Noenlunde samme beløp er anvendt til reiser, til gaver
og til aviser, ukeblader m. v.

Resten av utgiftene - utgiftene til syketrygd, forenings- og forsikrings-
utgifter, skatter, kringkasting, porto og skrivesaker, basarpenger, personlige
effekter m. v. utgjorde i alt i gjennomsnitt hos enslige kvinner kr. 182 eller
6,7 prosent av totalutgiften, hos enslige menn kr. 170 eller 5,4 prosent av
totalutgiften og hos ekteparene kr. 220 eller 4,9 prosent av totalutgiften.

Tabell 9. Utgiftene pr. husholdning i bygrupper
etter pensjonsinntektens størrelse

Utgiftsposter

Absolutte tall i kr. Relative tall

Oslo
Bergen

og
Narvik

Sarps-
borg,

Kr. sand,
Stavanger

Hamar,
Bodo,

Harstad
I alt Oslo

Bergen
og

Narvik

Sarps-
borg,
Kr. -
sand,
Stav-
anger

Ha-
mar,
Bodo,
Har-
stad

I alt

Enslige kvinner
Tallet på regnskaper 	 20 25 18 13 76 20 25 18 13 76
Matvarer 	 1 117,94 1 110,97 1 112,51 941,04 1 084,12 36,1 41,0 40,4 38,7 39,1
Drikkevarer 	 20,59 11,47 18,44 6,88 14,73 0,7 0,4 0,7 0,3 0,5
Tobakk 	 0,08 0,20 5,89 - 1,48 - - 0,2 - 0,1
Husleie, lys og brensel	 . • • 792,35 706,73 653,27 800,18 732,57 25,6 26,1 23,7 32,9 26,4
Renhold, innbo og andre

anskaffelser til hjemmet 184,41 112,31 152,87 113,89 141,16 5,9 4,1 5,6 4,7 5,1
Klær og skotøy 	 284,85 315,32 357,48 238,33 304,12 9,2 11,6 13,0 9,8 11,0
Helsepleie og pers. pleie . 153,01 62,64 54,44 31,02 79,07 4,9 2,3 2,0 1,3 2,8
Syketrygd 	 37,31 1,72 13,79 11,28 15,58 1,2 0,1 0,5 0,5 0,6
Foreningsutgifter 	 6,91 11,64 5,70 3,77 7,65 0,2 0,4 0,2 0,1 0,3
Aviser, ukeblad og bøker. 82,10 51,91 50,62 40,73 57,64 2,6 1,9 1,8 1,7 2,1
Kinematografer, radio m. v. 17,91 25,92 19,37 16,54 20,64 0,6 1,0 0,7 0,7 0,7
Gaver 	 107,65 112,84 94,83 42,09 95,11 3,5 4,2 3,4 1,7 3,4
Reiser 	 135,08 52,98 68,45 46,46 77,13 4,4 2,0 2,5 1,9 2,8
Andre utgifter 	 159,15 131,51 144,73 137,82 143,00 5,1 4,9 5,3 5,7 5,1

I alt 3 099,34 2 708,16 2 752,39 2 430,03 2 774,00 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Tabell 9 (forts.).	 Utgiftene pr. husholdning i bygrupper
etter pensjonsinntektens størrelse

Utgiftsposter

Absolutte tall i kr. Relative tall

Oslo
Bergen

og
Narvik

Sarps-
borg,

Kr.sand,
Stavanger

Hamar,
Bodo,

Harstad
I alt Oslo

Bergen
og

Narvik

Sarps-
borg,
Kr. -
sand,
Stav-
anger

Ha-
mar,
Bodo,
Har-
stad

I alt

Enslige menn
Tallet på regnskaper 	 9 6 5 2	 22 9 6 5 2 22
Matvarer 	 1 121,84 1 347,20 1 517,38 1 851,10 1 339,47 36,8 45,0 40,9 58,5 41,9
Drikkevarer 	 140,40 24,48 82,80 82,94 4,6 0,8 2,2 2,6
Tobakk 	 120,52 70,95 151,89 14,65	 104,51 3,9 2,4 4,1 0,5 3,3
Husleie, lys og brensel 	 . . . 799,70 894,10 731,94 856,80	 815,24 26,2 29,9 19,7 27,1 25,5
Renhold, innbo og andre
anskaffelser til hjemmet . . 209,75 151,00 202,15 80,85	 180,27 6,9 5,0 5,5 2,5 5,7
Klær og skotøy 	 163,97 218,65 556,45 268,00	 277,55 5,1 7,3 15,0 8,5 8,7
Helsepleie og pers.pleie . . 61,47 35,44 98,39 42,50	 61,05 2,0 1,2 2,7 1,3 1,9
Syketrygd 	 18,14 7,27 9,40 0,6 0,2 0,3
Foreningsutgifter 	 4,78 0,18 3,40 2,78 0,2 0,1 •••■•■• 0,1
Aviser, ukeblad, bøker . . 48,60 36,53 52,69 41,81 1,6 1,2 1,4 1,3
Kinematografer, radio m. v 	 67,09 9,11 31,49 37,09 2,2 0,3 0,8 1,2
Gaver 	 32,94 72,43 97,06 55,29 1,1 2,4 2,6 1,7
Reiser 	 81,30 53,73 66,27 27,00	 65,44 2,7 1,8 1,8 0,8 2,0
Andre utgifter . . . . . . . . . . . 175,76 74,65 116,89 24,50V	 121,05 5,8 2,5 3,2 0,8 3,8

	--
3 046,26 2 995,72 100,0 100,0 100,0 100,0I alt 3 708,80 3 165,40J3 193,89 100,0

Ektepar
Tallet på regnskaper 	 14 10 10 8	 42 14 10 10 8 42
Matvarer 	 2 328,20 2 238,16 2 031,74 1 987,88 2 171,28 46,9 50,3 43,9 49,7 47,4
Drikkevarer 	 54,77 36,09 54,86 1209, 	 42,21 1,1 0,8 1,2 0,3 0,9
Tobakk 	 166,60 93,86 55,47 58,88	 102,29 3,4 2,1 1,2 1,5 2,2
Husleie, lys og brensel	 . . . 990,41 1 078,83 998,33 110,92 1 017,24 19,9 24,2 21,6 25,3 22,2
Renhold, innbo og andre
anskaffelser til hjemmet. 239,41 226,49 202,87 132,27	 207,22 4,8 5,1 4,4 3,3 4,5
Klær og skotøy 	 521,52 335,33 500,59 403,33	 449,68 10,5 7,5 10,8 10,1 9,8
Helsepleie og pers.pleie 	 . 99,78 100,94 155,60 56,19	 105,04 2,0 2,3 3,3 1,4 2,3
Syketrygd 	 41,09 4,29 9,37 20 7 25	 20,81 0,8 0,1 0,2 0,5 0,5
Foreningsutgifter 	 4,76 0,33 14,21 0,91	 5,22 0,1 0,3 0,1
Aviser, ukeblad, bøker .. 98,96 67,68 67,73 47,24	 74,22 2,0 1,5 1,5 1,2 1,6
Kinematografer, radio m. v. 22,14 11,10 17,20 9,38	 15,91 0,4 0,3 0,4 0,2 0,4
Gaver    79,99 58,60 169,37 23,40	 85,40 1,6 1,3 3,7 0,6 1,9
Reiser 	 98,41 79,53 115,57 132,56	 104,50 2,0 1,8 2,5 3,3 2,3
Andre utgifter 	 223,36 119,73 231,51 103,17	 177,72 4,5 2,7 5,0 2,6 3,9

-.-
4 969,40 4 450,96 4 624,42 3 998,47f4 578,74 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0I alt

Merk. Gjennomsnittstallene for enslige menn i den laveste pensjonsinntektsgruppen bygger på
bare to regnskaper.

Regnskapene er også bearbeidd i grupper etter totalutgiftens størrelse,
se tabell II i tabellverket. Matvareutgiften hos enslige kvinner stiger fra gjen-
nomsnittlig kr. 829 i den laveste utgiftsgruppen til kr. 1690 i den høyeste ut-
giftsgruppen, mens andelen av totalutgiften synker fra henholdsvis 42,1 pro-
sent til 38,7 prosent.

Hos enslige menn er matvareprosenten gjennomsnittlig ca. 43 både hos
dem som hører til utgiftsgruppen kr. 2000-2999 og hos dem som hører til
utgiftsgruppen kr. 3000-3999. I den høyeste utgiftsgruppen er den absolutte
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38,7

1,9
0,3

20,2

11,8
7,3
2,0
1,4
0,3
3,7
0,3
2,2
4,2
5,7

76
39,1

0,!
0,1
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matvareutgift noe høyere enn i de andre gruppene, men andelen av totalut-
giften er noe lavere, vel 37 prosent.

Hos ekteparene stiger matvareutgiften fra gjennomsnittlig kr. 1 922 i den.
laveste utgiftsgruppen til kr. 2 664 i den høyeste, mens andelen av totalut-
giften synker fra henholdsvis 53,7 prosent til 40,2 prosent.

Hos de enslige stiger boligutgiften gjennomgående med stigende total-
utgift, men ikke så sterkt som denne. Boligutgiftene til ekteparene har ikke
noen utpreget tendens til variasjon i samme retning som totalutgiften.

Utgiftene til renhold, innbo og andre anskaffelser til hjemmet stiger gjen-
nomgående både absolutt og relativt når totalutgiften stiger. Det samme
gjelder helsepleie og personlig pleie.

Utgiftene til aviser, ukeblad og boker stiger også når totalutgiften stiger,
men den prosentvise andel av totalutgiften holder seg noenlunde konstant,
ca. 1-2 prosent. En viser ellers til tabell 10.

Tabell 10. Utgiftene pr. husholdning i grupper etter totalutgiftens
størrelse. Enslige

Absolutte tall i kroner Relative tall

Utgift pr. husholdning Utgift pr. husholdning
Utgiftsposter

Under
2000
kr.

2000-
2999
kr.

3000-
3999
kr.

4000-
4999
kr.

I alt Under
2000
kr.

2000-
2999
kr.

3000-
3999
kr.

4000-
4999
kr.

I alt

Enslige kvinner
Tallet på regnskaper 	
Matvarer 	
Drikkevarer 	
Tobakk 	
Husleie, lys og brensel .
Renhold, innbo og andre

anskaffelser til hjemmet
Klær og skotøy 	

	

Helsepleie og pers. pleie . 	
Syketrygd 	
Foreningsutgifter 	

	Aviser, ukeblad, bøker . . 	
Kinematografer, radio m. v.
Gaver 	
Reiser 	
Andre utgifter 	

2	 55	 17	 2	 76	 2	 55	 17
828,87 1 059,52 1 122,43 1 690,23 1 084,12 42,1 41,3 33,5

7,51	 10,32	 21,69	 84,36	 14,73	 0,4	 0,4	 0,6
-	 1,64 --	 11,30	 1,48 ...._	 0,1 -

690,63 685,58 872,07 881,31 732,57 35,1 26,7 26,0

	

91,20 120,97 168,15 516,69 141,16 	 4,6	 4,7	 5,0
201,56 275,88 405,59 320,01 304,12 10,3 10,7 12,1

8,78	 54,56 165,54	 88,42	 79,07	 0,5	 2,1	 4,9
10,00	 30,36	 58,90	 15,58	 0,4	 0,9

4,00	 6,16	 12,47	 11,00	 7,65	 0,2	 0,2	 0,4
38,32	 52,84	 62,98 163,10	 57,64	 1,9	 2,1	 1,9

5,00	 20,97	 22,26	 14,10	 20,64	 0,3	 0,8	 0,7
37,69	 79,52 152,28	 95,20	 95,11	 1,9	 3,1	 4,6

2,20	 65,28 111,65 184,66	 77,13	 0,1	 2,6	 3,3

	

51,34 123,84 203,51 246,71 143,00	 2,6	 4,8	 6,1
I alt 1 967,1012 567,0813 350,9814 365,99 2 774,00 100,Oj 100,0 100,0 100,0 100,(

Enslige menn
Tallet på regnskaper 	
Matvarer 	
Drikkevarer 	
Tobakk 	

	

Husleie, lys og brensel . . 	
Renhold, innbo og andre

anskaffelser til hjemmet
Klær og skotøy 	

	

Helsepleie og pers. pleie . 	
Syketrygd 	
Foreningsutgifter 	
Aviser, ukeblad, bøker . . 	

	

Kinematografer, radio m. v 	
Gaver 	
Reiser 	
Andre utgifter 	

8
1 133,91

37,00
108,93
708,65

118,13
139,20
43,98
12,93

3,45
36,17
15,61
68,20
79,32

127,15

11
1 427,23

130,35
79,60

842,50

132,21
350,11

46,27
5,44
3,05

44,25
55,52
46,55
60,66

114,13

3
1 565,92

31,59
183,96
999,41

522,40
380,46
160,55

14,57

47,96
26,83
52,93
45,86

130,22

22
1 339,47

82,94
104,51
815,24

180,27
277,55

61,05
9,40
2,78

41,81
37,09
55,29
65,44

121,05

8 11
43,1 42,7

1,4 3,9
4,1 2,4

26,9 25,2

4,5 4,0
5,3 10,5
1,7 1,4
0,5 0,2
0,1 0,1
1,4 1,3
0,6 1,7
2,6 1,4
3,0 1,8
4,8 3,4

3
37,6

0,8
4,4

24,0

22
41,f.

25,f_

12,5
9,1
3,9
0,4

1,2
0,6
1,3
1,1
3,1

5,1
8,'i
1,E

0,1

1,2
1,7
2,0
3,8

I alt	 - 12 632,6313 337,8714 162,66 3 193,891 - 1100,0 100,0 100,0 100,0

Merk. Gjennomsnittstallene for enslige kvinner i høyeste og laveste utgiftsgruppe bygger på
bare to regnskaper og gjennomsnittstallet for enslige menn i høyeste utgiftsgruppe på tre regnskaper.
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Tabell 10 (forts.).	 Utgiftene pr. husholdning i grupper etter
totalutgiftens størrelse. Ektepar

Utgiftsposter

Absolutte tall i kroner Relative tall

Utgift pr. husholdning

I alt

Utgift pr. husholdning

1 alt3000-
3999
kr.

4000-
4999
kr.

5000-
5999
kr.

,,,,,
60uu kr.
og over

3000-
3999
kr.

4000-
4999
kr.

5000-
5999
kr.

„ ,_
600u Kr.
og over

Ektepar
Tallet på regnskaper . . . 	 8 25 6 3 42 8 25 6 3 42
Matvarer 	 1 922,24 2 169,21 2 265,35 2 664,24 2 171,28 53,7 48,4 42,9 40,2 47,4
Drikkevarer 	 10,13 43,13 75,47 53,56 42,21 0,3 1,0 1,4 0,8 0,9
Tobakk 	 78,65 110,83 84,03 130,65 102,29 2,2 2,5 1,6 2,0 2,2
Husleie, lys og brensel	 . 	 848,02 958,86 1 453,10 1 083,44 1 017,24 23,7 21,4 27,5 16,4 22,2
Renhold, innbo og andr4

anskaffelser til hjemmet 122,66 196,53 313,58 309,13 207,22 3,4 4,4 5,9 4,7 4,5
Klær og skotøy 	 374,08 454,65 414,90 679,46 449,68 10,4 10,1 7,8 10,3 9,8
Helsepleie og pers. pleie 	 51,29 101,04 173,24 145,31 105,04 1,4 2,2 3,3 2,2 2,3
Syketrygd 	 14,44 21,12 20,93 34,90 20,81 0,4 0,5 0,4 0,5 0,5
Foreningsutgifter 	 1,16 3,89 9,42 18,72 5,22 0,1 0,1 0,2 0,3 0,1
Aviser, ukeblad, bøker . . 55,86 73,31 83,50 112,16 74,22 1,6 1,6 1,6 1,7 1,6
Kinematogr., radio m. v. 	 12,50 16,42 15,99 20,51 15,91 0,3 0,4 0,3 0,3 0,4
Gaver 	 27,69 54,65 123,48 419,38 85,40 0,8 1,2 2,3 6,3 1,9
Reiser 	 18,71 122,81 72,59 244,51 104,50 0,5 2,7 1,4 3,7 2,3
Andre utgifter 	 43,69 157,33 177,35 705,89 177,72 1,2 3,5 3,4 10,6 3,9

I alt 3 581,12 4 483,78 5 282,93 6 621,86 4 578,74 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Merk. Gjennomsnittstallene i den høyeste utgiftsgruppen bygger på bare tre regnskaper.

For å kunne se om det er noen vesentlige ulikheter i forbruksstrukturen
ettersom regnskapsførerne hadde høye eller lave utgifter til bolig, er mate-
rialet bearbeidd i fire grupper etter boligutgiftens størrelse. For de enslige
har en nyttet disse gruppene: Under 500 kr., 500-699 kr., 700-999 kr. og
1000 kr. og over, og for ekteparene: Under 600 kr., 600-999 kr., 1000-1499
kr. og 1500 kr. og over.

Som det framgår av tabell 11, er totalutgiften hos enslige kvinner noen-
lunde den samme hos regnskapsførerne i de to laveste boligutgiftsgrupper,
omtrent 2700 kr., noe høyere i den neste boligutgiftsgruppen og stiger til
3093 kr. i gjennomsnitt i den høyeste boligutgiftsgruppen. Matvareutgiftene
er gjennomgående høyest - både absolutt og relativt sett -- hos dem med
de laveste boligutgifter. Hos enslige kvinner var utgiftene til matvarer 1188
kr. i den laveste boligutgiftsgruppen mot 1000 kr. i den høyeste boligutgifts-
gruppen, og matvarenes andel av totalutgiften henholdsvis 44,7 prosent og
32,3 prosent. Også hos enslige menn var totalutgiften høyere i den høyeste
boligutgiftsgruppen enn i den laveste, med respektive 3336 kr. og 2956 kr.
Matvareutgiftene varierte fra boligutgiftsgruppe til boligutgiftsgruppe uten
noen bestemt tendens, og det samme gjorde matvareprosenten. Utgiftene til
drikkevarer og tobakk utgjorde 16,7 prosent av totalutgiften hos enslige
menn med de laveste boligutgiftene mot 3,8 prosent hos dem med de høyeste
boligutgiftene. Hos enslige kvinner er utgiftene til klær og skotøy både abso-
lutt og relativt sett størst hos dem som har de laveste boligutgiftene.

Hos ekteparene var totalutgiften gjennomsnittlig 4658 kr. hos regnskaps-
førerne med under 600 kr. i boligutgifter, noe mindre hos regnskapsførerne i

2 - Husholdningsregnskaper
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de to neste boligutgiftsgruppene og steg så til kr. 5142 i den høyeste bolig-
utgiftsgruppen.

Matvareutgiftene var 2525 kr. hos ekteparene i den laveste boligutgift-
gruppen og holdt seg temmelig uforandret i de tre andre gruppene, ca.
2100 kr.

Utgiftene til drikkevarer og tobakk var i gjennomsnitt 240 kr. eller 5,2
prosent av totalutgiften hos ekteparene med de laveste boligutgifter mot
120 kr. eller 2,4 prosent av totalutgiften hos dem med de høyeste
utgiftene.

Utgiftene til klær og skotøy var også både absolutt sett og relativt sett
størst hos ekteparene i den laveste boligutgiftsgruppen.

Tabell 11.	 Utgiftene pr. husholdning i grupper etter
boligutgiftens størrelse. Enslige

Absolutte tall i kroner Relative tall

Boligutgiftsgrupper

I alt

Boligutgiftsgrupper

I altUnder
500
Irr.

500-
699
kr.

700-
999
kr.

I 1000
kr. og
over

Under
500
kr.

500-
699
kr.

700-
999
kr.

1000
kr. og
over

Enslige kvinner
Tallet på regnskaper . . 14 22 27 13 76 14 22 27 13 76
Matvarer 	 1 188 1 108 1 052 1 000 1 084 44,7 41,3 38,3 32,3 39,1
Drikkevarer 	 11 11 14 26 15 0,4 0,4 0,5 0,8 0,5
Tobakk 	 2 1 - 0,1 0,1
Husleie, lys og brensel 392 588 801 1 202 733 14,8 21,9 29,1 38,9 26,4
Renhold, innbo og

andre anskaffelser
til hjc mmet 	 154 179 117 139 141 5,8 6,7 4,3 4,5 5,1

Klær og skotøy 	 367 361 267 237 304 13,8 13,5 9,7 7,6 11,0
Andre utgifter 	 546 433 497 487 496 20,5 16,2 18,1 15,8 17,8

I alt 	 2 658 2 680 2 748 3 093 2 774 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Enslige menn
Tallet på regnskaper 	 3 4 11 4 22 3 4 11 4 22
Matvarer 	 1 340 925 1 525 1 244 1 340 45,3 33,8 45,2 37,3 41,9
Drikkevarer 	 283 46 52 55 83 9,6 1,7 1,5 1,6 2,6
Tobakk 	 210 58 104 75 105 7,1 2,1 3,1 2,2 3,3
Husleie, lys og brensel 439 639 815 1 275 815 14,9 23,4 24,2 38,2 25,5
Renhold, innbo og

andre anskaffelser
til hjemmet  93 210 135 342 180 3,1 7,7 4,0 10,3 5,7

Klær og skotøy 	 191 301 362 86 277 6,5 11,0 10,7 2,6 8,7
Andre utgifter 	 400 557 383 259 394 13,5 20,3 11,3 7,8 12,3

I alt 	 2 956 2 736 3 376 3 336 3 194 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Tabell 11 (forts.). Utgiftene pr. husholdning i grupper
etter boligutgiftens størrelse. Ektepar

Absolutte tall i kroner Relative tall

Boligutgiftsgrupper

I alt

Boligutgiftsgrupper

I altUnder
600
kr.

600-
999
kr.

1000-
1499
kr.

1500
kr. og
over

Under
600
kr.

600-
999
kr.

1000-
1499
kr.

1500
kr. og
over

Tallet på regnskaper 	 7 16 13 6 42 7 16 13 6 42
Mat varer 	 2 525 2 099 2 101 2 104 2 171 54,2 48,0 46,5 40,9 47,4
Drikkevarer 	 77 28 31 65 42 1,7 0,6 0,7 1,3 0,9
Tobakk 	 163 101 93 55 102 3,5 2,3 2,0 1,1 2,2
Husleie, lys og brensel 522 811 1 207 1 733 1 017 11,2 18,5 26,7 33,7 22,2
Renhold, innbo og

andre anskaffelser
til hjemmet  231 197 207 207 207 5,0 4,5 4,6 4,0 4,5

Klær og skotøy 	 505 556 382 247 450 10,8 12,7 8,4 4,8 9,8
Andre utgifter 	 635 586 502 731 590 13,6 13,4 11,1 14,2 13,0

-----
4 658 4 378 4 523 5 142 4 579 100,0 100,0 100,0 100,0 100,01 alt 	

2. Matvarer

I foregående avsnitt er det gitt en oversikt over hvordan regnskapsfører-
nes utgifter i året fordeler seg på de forskjellige varer og tjenester. Utgiftene
til matvarer er i gjennomsnitt for alle enslige kvinner kr. 1 084,00, for enslige
menn kr. 1 339,00 og for ektepar kr. 2 171,00. Da enkelte av de alderstrygdede
har hatt en del gratis måltider i året, og noen har vært fraværende fra mat-
husholdningene i lengre tid, f. eks. fordi de har ligget på sykehus eller har
bodd hos slektninger m. v., motsvarer disse utgiftsbeløpene ikke et helt års
matvareforbruk, og de regnskapsførte mengder av matvarer gir ikke helt full-
stendige opplysninger om hvordan matvarebehovet er dekket. En har derfor
korrigert både matvareutgiftene og de brukte mengder av matvarer for
regnskapsførernes fravær fra mathusholdningen i løpet av året. Hvis et
ektepar har bodd gratis hos en datter en måned og de regnskapsførte utgifter
til matvarer derfor bare gjelder 11 måneder, har en funnet den korrigerte års-
utgift for de enkelte varer ved å multiplisere de regnskapsførte utgifter med
12/11.

Tabell III i tabellverket viser korrigerte utgiftstall for årsforbruket av
matvarer pr. husholdning i bygrupper etter pensjonsinntektens størrelse, og
tabell IV viser korrigerte utgiftstall for årsforbruket av matvarer pr. hus-
holdning i grupper etter totalutgiftens størrelse.

Da fraværet fra mathusholdningen har vært meget forskjellig hos de en-
kelte regnskapsførere, er differansen mellom den korrigerte og den ukorri-
gerte matvareutgiften svært varierende. For enslige kvinner er den gjennom-
snittlig kr. 90,00, for enslige menn kr. 66,00 og for ektepar kr. '78,00.
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Tabell 12. Matvareutgiften pr. husholdning i bygrupper etter
pensjonsinntektens størrelse

Oslo
Bergen

og
Narvik

Sarpsborg,
Kr. sand,

Stavanger

Hamar,
Bodo,

Harstad
I alt

Enslige kvinner
a. Matvareutgiften korrigert for

fravær 	
b. Den regnskapsforte matvare-

utgift 	

1233,37

1117,94

1191,42

1110,97

1203,16

1112,51

1012,34

941,04

1174,25

1084,12

Differanse (a - b) 	 115,43 80,45 90,65 71,30 90,13

Enslige menn
a. Matvareutgiften korrigert for

fravær 	
b. Den regnskapsforte matvare-

utgift 	

1176,72

1121,84

1443,33

1347,20

1587,23

1517,38

1851,10

1851,10

1405,86

1339,47

Differanse (a - b) 	 54,88 96,13 69,85 - 66,39

Ektepar
a. Matvareutgiften korrigert for

fravær 	
b. Den regnskapsforte matvare-

utgift 	

2341,93

2328,20

2310,16

2238,16

2133,35

2031,74

2145,64

1987,88

2 249,35

2 171,28

Differanse (a - b) 	 13,73 72,00 101,61 157,76 78,07

Hos enslige kvinner er den største post på matvarebudsjettet utgiftene til
mjølk og mjølkeprodukter med i alt gjennomsnittlig kr. 256,00 eller ca. 22
prosent av de samlede matvareutgiftene. Av dette utgjør utgiften til hel-
mjølk kr. 73,00, til smør kr. 63,00, til ost og fløte kr. 54,00. Beløpene varierer
en del fra pensjonsgruppe til pensjonsgruppe.

Enslige menn har gjennomgående brukt noe mindre til denne utgifts-
posten, gjennomsnittlig kr. 232,00 eller nesten 17 prosent av de samlede mat-
vareutgifter. Utgiftene til helmjølk er gjennomsnittlig kr. 94,00, til smør
kr. 48,00 og til ost kr. 57,00. Av fløte har mennene brukt meget mindre enn
kvinnene, bare for ca. kr. 15,00, men til gjengjeld har de brukt mer konden-
sert

Hos ekteparene utgjør utgiften til mjølk og mjølkeprodukter i alt gjen-
nomsnittlig kr. 476,00, eller vel 21 prosent av matvareutgiftene. Av dette er
mjølkeutgiftene størst med nesten 38 prosent. Deretter kommer utgift til
ost med 24 prosent, til smør med 18 prosent og til fløte med 16 prosent. Mar-
garinutgiften utgjør gjennomsnittlig vel kr. 30,00 hos de enslige og ca.
kr. 82,00 hos ekteparene.

Utgiften til egg er gjennomsnittlig kr. 70,00 hos de enslige og kr. 108,00
hos ekteparene eller gjennomsnittlig 5-6 prosent av matvareutgiften. Utgif-
tene til kjøtt, kjøttvarer og flesk er gjennomsnittlig kr. 199,00 eller 17 pro-
sent av matvareutgiftene hos de enslige kvinner og kr. 229,00 eller 16 prosent
av matvareutgiftene hos mennene. Ekteparene har brukt relativt mer av disse
varene, i alt for kr. 512,00 eller nesten 23 prosent av de samlede matvareut-
gifter. Omkring en fjerdepart av denne utgiftsposten er gått til kjøttdeig og
middagspølser. Til kjøttpålegg har mennene brukt for kr. 41,00 og kvinnene
for kr. 32,00 eller henholdsvis 18 og 16 prosent av de samlede utgifter til kjøtt,
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kjøttvarer og flesk. Ekteparene har brukt relativt mindre til pålegg, ca.
kr. 54,00 eller 10 prosent av denne utgiftsposten. Til gjengjeld har de brukt
relativt mer til ferskt storfekjøtt. Ferskt og saltet flesk utgjør vel en femte-
part av denne utgiftsposten både hos de enslige og hos ekteparene.

Til fisk og fiskevarer i alt er gjennomsnittlig brukt 7-9 prosent av de
samlede matvareutgiftene. Utgiftene til fersk fisk utgjør nesten halvparten
av denne utgiftsposten. Fiskeboller og fiskepudding utgjør 30 prosent hos
enslige kvinner og 24 prosent hos ekteparene. Enslige menn har brukt mindre
av disse varene, men mer av saltet og røykt fisk.

Utgiftene til brød utgjør ca. 6 prosent av matvareutgiftene både hos de
enslige og hos ekteparene. Hos kvinner utgjør hveteloff størsteparten av for-
bruket med i alt gjennomsnittlig 36 prosent av hele brødforbruket. Deretter
kommer husholdningsbrod med 32 prosent. Enslige menn har brukt forholds-
vis mer av husholdningsbrød og mindre av loff enn enslige kvinner. Også hos
ekteparene er det utgiftene til husholdningsbrød som har den største andelen
av brødutgiften, i alt 37 prosent. Hveteloff utgjør 29 prosent og kneippbrød
21 prosent.

Utgiftene til kaker som hos enslige kvinner gjennomsnittlig utgjør
kr. 38,00, er hos mennene bare noe over halvparten, i alt kr. 20,00.

Utgiftene til poteter og grønnsaker er kr. 78,00 hos kvinner og kr. 168,00
hos ekteparene eller henholdsvis 6,6 og 7,5 prosent av matvareutgiftene. Hos
enslige menn er denne utgiftsposten relativt mindre, gjennomsnittlig 4,6 pro-
sent. Dette må ses i sammenheng med at enslige menn har hatt større ut-
gifter til middag utenom hjemmet enn enslige kvinner. I alt utgjør utgiftene
til mat spist utenom husholdningen en fjerdepart av matvareutgiftene hos
mennene mot mindre enn 2 prosent hos enslige kvinner og vel 1/2 prosent hos
ektepar.

Til mat spist utenom husholdningen er også regnet mat fra Helse- og Vel-
ferdssentralene. Det er vesentlig i Oslo at disse billige middagerl) har hatt
noen betydning. Regnskapsførerne har her hentet følgende antall middager
fra Helse- og Velferdssentralen:

Tabell 13. Tallet på middager som regnskapsførerne har hentet
fra Helse- og Velferdssentralen, Oslo

Tallet pa:

Regnskaps-
førere
i	 alt

Tallet pä middager
pr. regnskapsfører

Middager
i alt

Regnskapsfø-
rere som har

spist disse
middager

Av dem som
har spist

middager fra
Helse- og Vel-
ferdssentralen

Av alle
regnskaps-

f ørere

Enslige kvinner . . 336 7 20 48 17
Enslige menn . . . 	 342 3 9 114 38
Ektepar 	 428 2 14 214 31

Utgiftene til kaffe utgjør hos enslige kvinner og ektepar gjennomsnittlig
8-9 prosent av matvareutgiften. Hos enslige menn var denne utgiftsposten
mindre. Utgiftene til sukker utgjør 1-2 prosent. De andre kolonialvarene,
sirup, kakao, sjokolade, puddingpulver og suppeblokker, krydderier m. v. ut-
gjør i alt gjennomsnittlig 3-4 prosent.

Prisen var i regnskapsåret kr. 0,60 pr. porsjon.
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Tabell 14.	 Utgiftene til de forskjellige slag matvarer pr. hus-
i grupper etter total-

Enslige kvinner

Utgift pr. husholdning

I altUnder
2000
kr.

2000-
2999
kr.

3000-
3999
kr.

4000-
4999
kr.

Tallet på regnskaper 	 2 55 17 2 76

Absolutte tall i kroner
Kjøtt, kjøttvarer og flesk 	 103,44 202,16 195,95 218,85 198,53
Fisk og fiskevarer 	 49,48 88,21 84,42 127,07 87,35
Mjølk og mjølkeprodukter 	 322,39 241,00 267,67 515,75 256,26
Margarin 	 7,81 30,74 38,55 36,17 31,97
Egg 	 22,25 67,70 75,36 125,92 69,66
Mjøl og gryn 	 30,48 16,78 20,78 36,51 18,55
Brød 	 38,43 72,95 65,16 61,81 70,02
Kaker, kjeks, knekkebrød o 1 	 71,30 51,48 59,75 88,62 54,79
Poteter og grønnsaker 	 39,44 78,67 72,39 133,42 77,64
Bær og frukt 	 55,96 100,47 135,65 156,68 108,42
Kaffe 	 42,69 104,05 108,28 189,06 105,53
Sukker 	 35,15 24,73 32,75 42,58 27,24
Andre kolonialvarer 	 48,34 39,79 55,87 74,64 44,45
Ferdiglaget middagsmat, uspesifisert . . 	 2,77 2,44 1,92 8,64 2,50
Mat spist utenom husholdningen 	 2,37 20,26 25,89 32,82 21,34

Matvarer i alt 872,30 1 141,43 1 240,39 1 848,54 1 174,25

Relative tall
Kjøtt, kjøttvarer og flesk 	 11,9 17,7 15,8 11,8 16,9
Fisk og fiskevarer 	 5,7 7,7 6,8 6,9 7,5
Mjølk og mjølkeprodukter 	 36,9 21,1 21,6 27,9 21,8
Margarin 	 0,9 2,7 3,1 2,0 2,7
Egg 	 2,6 5,9 6,1 6,8 5,9
Mjøl og gryn 	 3,5 1,5 1,7 2,0 1,6
Brød 	 4,4 6,4 5,3 3,3 6,0
Kaker, kjeks, knekkebrød o. 1. 	 8,2 4,5 4,8 4,8 4,7
Poteter og grønnsaker 	 4,5 6,9 5,8 7,2 6,6
Bær og frukt 	 6,4 8,8 10,9 8,5 9,2
Kaffe 	 4,9 9,1 8,7 10,2 9,0
Sukker 	 4,0 2,2 2,6 2,3 2,3
Andre kolonialvarer 	 5,5 3,5 4,5 4,0 3,8
Ferdiglaget middagsmat, uspesifisert 	 0,3 0,2 0,2 0,5 0,2
Mat spist utenom husholdningen 	 0,3 1,8 2,1 1,8 1,8

Matvarer i alt 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Merk. Gjennomsnittstallene for enslige kvinner i høyeste og laveste utgiftsgruppe bygger
på bare to regnskaper. Gjennomsnittstallene for enslige menn og for ektepar i den høyeste
utgiftsgruppen bygger på bare tre regnskaper.

Utgiften til de fleste matvarer stiger når totalutgiften stiger. Sterkest
stigning viser gruppene kjøtt, kjøttvarer og flesk, mjølk og mjølkeproduk-
tee), kaker, kjeks og knekkebrød, kaffe 2) og egg. Utgiftene til margarin er

I- Hos ekteparene er denne utgiftsposten temmelig konstant. 2 Hos ekteparene
er kaffeutgiften større i den laveste utgiftsgruppen enn i den høyeste utgifts-
gruppen.
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holdning korrigert for fravær fra mathusholdningen -
utgiftens størrelse

Enslige menn Ektepar

Utgift pr. husholdning

I alt

Utgift pr. husholdning

I alt2000-
2999
kr.

3000-
3999
kr.

4000-
4999
kr.

3000-
3999
kr.

4000-
4999
kr.

5000-
5999
kr.

6000
kr. og
over

8 11 3 22 8 25 6 3 42

171,35 268,68 238,71 228,92 369,38 534,14 535,06 656,48 •	 512,26
120,20 81,88 138,83 103,60 202,54 195,32 203,66 197,94 198,08
185,31 245,18 312,86 232,27 484,34 467,79 521,66 431,71 476,11
38,16 30,50 39,67 34,54 79,02 82,82 78,54 87,58 81,84
36,71 91,76 83,39 70,44 65,91 109,94 98,29 219,15 108,07

6,31 15,76 12,76 11,88 56,93 57,97 46,87 32,32 54,18
78,96 89,56 115,79 89,19 ' 113,70 128,93 139,08 137,44 128,17
13,85 39,89 32,45 29,33 60,91 67,47 64,22 116,77 69,44
57,17 66,53 83,61 65,36 136,72 170,20 175,86 215,61 168,11
25,81 77,01 83,42 59,10 98,37 134,96 107,30 242,10 131,98
65,60 92,36 110,63 84,99 215,95 185,42 169,05 139,16 185,33
14,43 18,49 14,86 16,51 54,08 48,98 64,26 43,62 51,78
21,19 26,05 31,53 25,01 45,54 69,44 73,41 104,89 68,15

0,26 6,11 0,34 3,19 3,50 1,38 2,45 0,60 1,87
344,19 351,19 372,92 351,53 24,04 9,89 12,63 23,41 13,98

1179,50 1500,95 1671,77 1405,86 2010,93 2264,65 2292,34 2648,78 2249,35

14,5 17,9 14,3 16,3 18,4 23,6 23,3 24,8 22,8
10,2 5,5 8,3 7,4 10,1 8,6 8,9 7,5 8,8
15,7 16,3 18,7 16,5 24,1 20,6 22,8 16,3 21,2

3,2 2,0 2,4 2,5 3,9 3,6 3,4 3,3 3,6
3,1 6,1 5,0 5,0 3,3 4,8 4,3 8,3 4,8
0,5 1,1 0,8 0,8 2,8 2,6 2,0 1,2 2,4
6,7 6,0 6,9 6,4 5,6 5,7 6,1 5,2 5,7
1,2 2,7 1,9 2,1 3,0 3,0 2,8 4,4 3,1
4,9 4,4 5,0 4,6 6,8 7,5 7,7 8,1 7,5
2,2 5,1 5,0 4,2 4,9 6,0 4,7 9,1 5,9
5,6 6,2 6,6 6,0 10,7 8,2 7,4 5,3 8,2
1,2 1,2 0,9 1,2 2,7 2,2 2,8 1,6 2,3
1,8 1,7 1,9 1,8 2,3 3,1 3,2 4,0 3,0
- 0,4 - 0,2 0,2 0,1 0,1 - 0,1
29,2 23,4 22,3 25,0 1,2 0,4 0,5 0,9 0,6

100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

noenlunde konstante. Utgiftene til fisk og fiskevarer varierer fra utgifts-
gruppe til utgiftsgruppe uten noen tydelig tendens. Det samme gjelder
sukkerutgiften.
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3. Drikkevarer
Utgiftene til drikkevarer varierer betydelig. 'Gjennomsnittsbeløpet er

størst hos enslige menn med i alt kr. 83,00 eller 2,6 prosent av totalutgiften.
Hos enslige kvinner var gjennomsnittsbeløpet bare kr. 15,00 eller 0,5 prosent
av totalutgiften, og hos ektepar kr. 42,00 eller 0,9 prosent av totalutgiften.
Enslige menn har gjennomgående brukt over halvparten av disse utgiftene til
baier- og pilsenerøl, ca. fjerdeparten til brennevin og 14 prosent til lagerøl
og alkoholfritt øl. Hos enslige kvinner er det posten brus, cola-drikker o. 1.
som er størst. Utgiftene til disse varer utgjør vel halvparten av utgiftene til
drikkevarer. Deretter er det lagerøl og alkoholfritt øl som spiller størst rolle.
Hos ekteparene er utgiftene til de forskjellige vareslag mer jamt fordelt.
Baier- og pilsenerøl legger beslag på 35 prosent av denne utgiftsposten, sel-
ters, brus og cola-drikker o. 1. 22 prosent, lagerøl og alkoholfritt øl 21 prosent
og brennevin 18 prosent.

4. Tobakk
Utgiftene til tobakk er helt ubetydelig hos enslige kvinner. Enslige menn

har i gjennomsnitt brukt tobakksvarer for kr. 105,00 eller 3,3 prosent av
totalutgiften, og ektepar for i alt kr. 102,00, eller 2,2 prosent av totalut-
giften. Mesteparten av disse utgiftene er gått til røyketobakk, omkring 70
prosent. Utgiften til skråtobakk og snus utgjør 26 prosent av tobakksfor-
bruket hos enslige menn og 24 prosent hos ektepar, mens utgiftene til siga-
retter utgjør ca. 2 prosent.

5. Bolig
Boligutgiftene er meget forskjellige hos de forskjellige regnskapsførere.

Det var således 17 prosent av de enslige som hadde under kr. 500,00 i ut-
gifter til husleie, lys og brensel, 27 prosent hadde mellom kr. 500,00 og
kr. 700,00 i utgift til denne post, 39 prosent mellom kr. 700,00 og kr. 1 000,00
og 17 prosent over kr. 1 000,00.

Ekteparenes boligutgifter viser enda større spredning. 17 prosent av dem
hadde under kr. 600,00 i utgifter til husleie, lys og brensel, 38 prosent mellom
kr. 600,00 og kr. 1 000,00, 31 prosent mellom kr. 1 000,00 og kr. 1 500,00 og 14
prosent over kr. 1 500,00.

Gjennomsnittsutgiften til husleie, lys og brensel utgjorde hos enslige
kvinner gjennomsnittlig kr. 733,00 eller vel 26 prosent av totalutgiften. Hos
enslige menn var utgiften kr. 815,00, eller nesten 26 prosent av totalutgiften,
og hos ektepar kr. 1 017,00 eller 22 prosent av totalutgiften. A spesifisere
hvorledes utgiftene fordeler seg på husleie og på lys og brensel er ikke mu-
lig, da brenselsutgiftene hos enkelte regnskapsførere helt eller delvis er inklu-
dert i husleien. De særskilt regnskapsførte utgifter til lys og brensel utgjør
gjennomsnittlig omkring 9-11 prosent av totalutgiften. Av dette utgjør elek-
trisitetsutgiften over en tredjepart.

6. Innbo og andre anskaffelser til hjemmet
Utgiftene til innbo og andre anskaffelser til hjemmet utgjør hos enslige

kvinner og hos ektepar omkring 3 prosent av totalutgiften. Hos enslige menn
er denne utgiftsposten betraktelig mindre, gjennomsnittlig bare 1,3 prosent
av totalutgiften. En stor del av disse utgifter er gått til tekstilvarer til hjem-
met — lintøy, sengklær, gardiner m. v. — og til vedlikehold av innbo og
husgeråd.
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7. Renhold

Utgiftene til renhold — vaskemidler, vaskeartikler, vask og rensning av
tøy ute og leid hjelp til hjemmet — utgjør 1,7-1,8 prosent av totalutgiften
hos ektepar og enslige kvinner. Enslige menn har brukt mer til denne utgifts-
posten, i alt 4,3 prosent av totalutgiften. Ekteparene bruker gjennomsnittlig
størsteparten av disse utgiftene til vaskemidler og vaskeartikler, mens ens-
lige menn bruker størsteparten til å få tøy vasket ute og til hjelp til hjemmet.

8. Klær og skotøy

Utgiftene til klær og skotøy var for enslige kvinner gjennomsnittlig
kr. 304,00 eller 11. prosent av totalutgiften, for enslige menn kr. 278,00 eller
8,7 prosent av totalutgiften og for ektepar kr. 450,00 eller nesten 10 prosent
av totalutgiften. Enslige menn og ektepar bruker omkr. 40 prosent av disse
utgifter til yttertøy2), mens enslige kvinner bruker vel 24 prosent til dette.
Utgiftene til undertøy og strømper utgjorde vel 21 prosent av beklednings-
posten h-os de enslige, men bare 16 prosent hos ekteparene. Til anskaffelse
av skotøy har enslige menn gjennomsnittlig brukt vel kr. 21,00, mens enslige
kvinner har brukt kr. 47,00 og ektepar vel kr. 66,00. Utgiftene til vedlikehold
av skotøy er størst hos enslige menn med i alt kr. 24,00 mot kr. 18,00 hos
enslige kvinner og kr. 36,00 hos ektepar.

9. Personlig pleie og helsepleie

Utgiftene til personlig pleie — toalettsåpe, andre toalettartikler, bad og
hårklipping m. v. — utgjorde i alt kr. 19,00 hos enslige kvinner, kr. 20,00 hos
enslige menn og kr. 30,00 hos ektepar, eller omkring 0,6-0,7 prosent av total-
utgiften. Omkring halvparten av dette er utgifter til bad, hårklipping m. v.

Utgiftene til helsepleie utgjør kr. 61,00 for enslige kvinner og kr. 41,00 for
enslige menn. Dette er henholdsvis 2,2 og 1,3 prosent av totalutgiften. Ekte-
par har en utgift på kr. 75,00 eller 1,6 prosent av totalutgiften. Omkring en
tredjepart av disse utgiftene gjelder innkjøp av medisiner.

10. Syketrygd

Regnskapsførernes utgifter til syketrygd er meget forskjellige. Dette
kommer for en stor del av at de alderstrygdede — i de byer undersøkelsen
omfatter — kan velge om de vil betale sykepremie og så få alderstrygd også
når de ligger på sykehus, eller om de vil fritas for sykepremie og miste alders-
trygden under sykehusopphold 1 ). De gjennomsnittlige utgifter til syketryg-
den utgjør hos enslige kvinner kr. 16,00 eller 0,6 prosent av totalutgiften, hos
enslige menn kr. 9,00 eller 0,3 prosent av totalutgiften, og hos ektepar
kr. 21,00 eller 0,5 prosent av totalutgiften.

i De alderstrygdede som betaler sykepremie, får fritt velge hvilken lege de vil
konsultere. 2 Dresser, kjoler, frakker, kåper o. 1.
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11. Aviser, ukeblader, bøker

Disse utgiftene utgjør kr. 58,00 for enslige kvinner og kr. 42,00 for ens-
lige menn, dvs. henholdsvis 2,0 og 1,3 prosent av totalutgiften. Ektepar har
en utgift på kr. 74,00 eller 1,6 prosent av totalutgiften. Utgiftene til aviser
spiller størst rolle. For enslige menn utgjør avisutgiftene over 90 prosent av
denne utgiftspost. Ektepar og enslige kvinner har større utgifter til ukeblader
enn enslige menn.

12. Reiser

Reiseutgiftene utgjør kr. 77,00 eller 2,8 prosent av totalutgiften for ens-
lige kvinner. For enslige menn var utgiften kr. 65,00 eller 2,0 prosent av
totalutgiften, og for ektepar kr. 105,00 eller 2,3 prosent av totalutgiften.
Størsteparten av disse utgiftene gjelder reiser med trikker og busser. Bare en
mindre del gjelder jernbanereiser og båtreiser.

13. Gaver

Gavekontoen er størst hos enslige kvinner med i alt kr. 95,00 eller
3,4 prosent av totalutgiften. Enslige menn og ektepar har ikke gitt bort fullt
så meget. Hos disse utgjør utgiftene til gaver henholdsvis 1,7 prosent og 1,9
prosent av totalutgiften.

14. Skatter

Størsteparten av regnskapsførerne har ikke betalt skatt. Av enslige kvin-
ner er det bare 26 prosent som har betalt skatt, og av enslige menn og ekte-
par ca. 23 prosent. Hos enslige kvinner er gjennomsnittlig 1,4 prosent av de
samlede utgifter gått til direkte skatter. Hos enslige menn og ektepar er
denne prosentandelen noe mindre, henholdsvis 1,0 prosent og 1,2 prosent.

15. Andre utgifter

Denne posten inneholder en rekke høyst uensartede utgifter. De viktigste
er utgifter til telefon, post og telegrammer, ferieopphold, kringkastingsgebyr,
forsikringsutgifter, basarpenger og lotteriutgifter m. v. I alt utgjorde disse
utgiftene kr. 133,00 eller 4,8 prosent av totalutgiften hos enslige kvinner,
kr. 129,00 eller 4,2 prosent av totalutgiften hos enslige menn og kr. 143,00
eller 3,1 prosent av totalutgiften hos ektepar. En viser ellers til tabell 15 på
side 27 og tabell I og tabell II i tabellverket.
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Tabell 15.	 Utgifter pr. husholdning til forskjellige utgiftsposter

Utgiftsposter
Enslige
kvinner
i alt

Enslige
menn
i alt

Ektepar
i alt

Tallet på regnskaper 	 76 22 42
Absolutte tall i kroner

Drikkevarer 	 14,73 82,94 42,21
Tobakk 	 1,48 104,51 102,29
Husleie, lys og brensel 	 732,57 815,24 1 017,24
Innbo og andre anskaffelser til hjemmet 	 90,90 41,79 130,07
Renhold og leid hjelp til hjemmet 	 50,26 138,48 77,15
Klær og skotøy i alt 	 304,12 277,55 449,68
Av dette:

Garn og tøyer 	 31,17 0,59 32,60
Undertøy, strømper m. v 	 66,61 89,94 86,95
Yttertøy 	 116,79 130,91 205,32
Reparasjoner og vedlikehold av klær 	 24,04 10,53 22,40
Anskaffelser av skotøy 	 47,09 21,74 66,52
Vedlikehold av skotøy 	 18,42 23,84 35,89

Personlig pleie    18,51 20,16 30,46
Helsepleie 	 60,56 40,89 74,58
Syketrygd 	 15,58 9,40 20,81
Aviser, ukeblader, bøker 	 57,4 41,81 74,22
Reiser 	 7743 65,44 104,50
Gaver 	 9541 55,29 85,40
Skatter 	 38,46 31,45 56,19
Andre utgifter 	 132,83 129,47 142,66
Av dette:

Foreningsutgifter 	 7,65 2,78 5,22
Forsikringsutgifter 	 11,38 8,01 13,02
Radio 	 6,25 24,02 2,12
Kringkastingsgebyr 	 13,18 11,36 13,10
Telefon, porto og telegram 	 24,88 4,20 31,84
Ferieopphold 	 17,10 31,86 21,08
Annet 	 52,39 47,24 56,28
Prosent av totalutgiften

Drikkevarer 	 0,5 2,6 0,9
Tobakk 	 0,1 3,3 2,2
Husleie, lys og brensel 	 26,3 25,6 22,3
Innbo og andre anskaffelser til hjemmet 	 3,3 1,3 2,8
Renhold og leid hjelp til hjemmet 	 1,8 4,3 1,7
Klær og skotøy i alt 	 11,0 8,7 9,8
Av dette:

Garn og tøyer 	 1,1 - 0,7
Undertøy, strømper m. v 	 2,4 2,8 1,9
Yttertøy 	 4,2 4,1 4,5
Reparasjoner og vedlikehold av klær 	 0,9 0,3 0,5
Anskaffelser av skotøy 	 1,7 0,7 1,5
Vedlikehold av skotøy 	 0,7 0,7 0,7

Personlig pleie 	 0,7 0,6 0,7
Helsepleie 	 2,2 1,3 1,6
Syketrygd 	 0,6 0,3 0,5
Aviser, ukeblader, bøker 	 2,0 1,3 1,6
Reiser 	 2,8 2,0 2,3
Gaver 	 3,4 1,7 1,9
Skatter 	 1,4 1,0 1,2
Andre utgifter 	 4,8 4,2 3,1
Av dette:

Foreningsutgifter 	 0,3 0,1 0,1
Forsikringsutgifter 	 0,4 0,3 0,3
Radio 	 0,2 0,8 -
Kringkastingsgebyr 	 0,5 0,4 0,3
Telefon, porto og telegram 	 0,9 0,1 0,7
Ferieopphold 	 0,6 1,0 0,5
Annet 	 1,9 1,5 1,2
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Iv. Brukte mengder av matvarer

Husholdningsregnskapene inneholdt foruten spesifiserte oppgaver over
de alderstrygdedes utgifter også oppgaver over de brukte mengder av mat-
varer, drikkevarer og brensel. Tabell V og tabell VI i tabellverket gir
detaljerte oversikter over de brukte mengder av matvarer, drikkevarer og
brensel pr. husholdning, henholdsvis i bygrupper etter pensjonsinntektens
størrelse og i grupper etter totalutgiftens størrelse. Et sammendrag av for-
bruket av de viktigste matvarer i grupper etter totalutgiftens størrelse er gitt
i tabell 16 side 30.

Forbruket av kjøtt, kjøttvarer og flesk utgjorde i alt gjennomsnittlig 24
kg hos enslige kvinner, 28 kg hos enslige menn og 63 kg hos ektepar. For-
uten flesk som utgjør omkring en fjerdepart av dette forbruket, er det okse-
kjøtt, kjøttdeig og middagspølser som er mest brukt. Kjøtt- og fleskefor-
bruket er noe forskjellig hos regnskapsførerne i de forskjellige pensjons-
inntektsgrupper.

Av fisk og fiskevarer har enslige kvinner brukt i alt 30 kg, enslige menn
35 kg og ektepar 71 kg. Hos enslige kvinner består en fjerdepart av dette
forbruket av fiskepudding og fiskeboller og vel en fjerdepart av fersk torsk
og fersk sei.

Også hos enslige menn utgjør forbruket av fersk torsk og fersk sei om-
kring en fjerdepart av det samlede forbruk av fisk og fiskevarer. Lutefisk
og røykt fisk utgjør omkring 16 prosent, makrell 12 prosent og fiskepudding
og fiskeboller vel 10 prosent.

Også hos ekteparene spiller fiskepudding og fiskeboller en stor rolle, vel
18 prosent av hele fiskeforbruket. Fersk torsk og fersk sei utgjør i alt 27 pro-
sent, fersk makrell og fersk sild nesten 14 prosent og annen fersk fisk vel
15 prosent. Saltet og røkt fisk utgjør vel 23 prosent. Regnskapsførerne i Ber-
gen og Narvik har gjennomsnittlig brukt over dobbelt så meget fisk og fiske-
varer som regnskapsførerne i Oslo.

Forbruket av helmjølk var i alt 125 1 hos enslige kvinner, 159 1 hos ens-
lige menn og 310 1 hos ektepar. Fløteforbruket er minst hos enslige menn
med i alt 3 1 mot 10 1 hos enslige kvinner og 14 1 hos ektepar. Enslige kvinner
har også brukt noe mer smør enn de andre, i alt vel 7 kg mot 6 kg hos ens-
lige menn og vel 10 kg hos ektepar.

Forbruket av margarin er gjennomsnittlig vel 13 kg både hos enslige
menn og enslige kvinner, men relativt noe større hos ekteparene, i alt 33 kg.

Osteforbruket er noenlunde konstant ca. 8 kg hos de enslige og vel 16 kg
hos ekteparene.

Eggforbruket er også gjennomsnittlig det samme hos enslige menn og
enslige kvinner, vel 10 kg, men relativt lavere hos ekteparene, gjennomsnitt-
lig 16 kg.

Forbruket av brød og andre bakervarer er størst hos enslige menn og
utgjør i alt '79 kg. Hos enslige kvinner var dette forbruket 63 kg og hos
ektepar 119 kg. Av brødvarene er det husholdningsbrod som er mest brukt.
Det utgjør hos enslige menn over halvparten av hele brødforbruket. Kakefor-
bruket er størst hos enslige kvinner.

Av poteter har enslige kvinner gjennomsnittlig brukt 53 kg, enslige menn
48 kg og ektepar 155 kg. Det regnskapsførte forbruket av poteter gir ikke
uttrykk for det totale potetforbruk, da en del middager er spist utenom
hjemmet og en del ferdige middager med poteter er hentet fra Helse- og vel-
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ferdssentralenel). For disse middager har en bare oppgaver over hva de
kostet, ikke hva de besto av.

Enslige kvinner har hatt et relativt stort forbruk av appelsiner, i alt 17
kg, mens mennene bare har brukt halvparten så meget, vel 8 kg. Ekteparene
har hatt det samme appelsinforbruk som enslige kvinner.

Enslige menn har hatt et lite forbruk av sukker — vel 13 kg — sammen-
holdt med forbruket hos enslige kvinner — nesten 22 kg — og hos ektepar
— nesten 42 kg —. Av kaffe har også enslige menn brukt noe mindre enn ens-
lige kvinner.

Forbruket av de fleste varer stiger gjennomgående med stigende økono-
misk evne. Forbruket av kjøtt, kjøttvarer og flesk som hos ekteparene i den.
laveste utgiftsgruppen gjennomsnittlig var 46 kg pr. husholdning, var gjen-
nomsnittlig 77 kg pr. husholdning hos dem i den høyeste utgiftsgruppen. Til
gjengjeld har disse siste brukt mindre fisk og fiskevarer. Hos enslige kvinner
var forbruket av kjøtt, kjøttvarer og flesk 13 kg i den laveste utgiftsgruppen
og omkring 25 kg i gjennomsnitt hos dem i de andre utgiftsgruppene. Fiske-
forbruket var også lite hos enslige kvinner i den laveste utgiftsgruppen, vel
12 kg mot 39 kg i gjennomsnitt hos dem i den høyeste utgiftsgruppen. Til
gjengjeld har enslige kvinner i den laveste utgiftsgruppen brukt relativt mye
mjølk, i alt 197 1 mot 125 1 hos alle enslige kvinner under ett. Hos enslige
menn er mjølkeforbruket nesten dobbelt så stort hos regnskapsførerne i den
høyeste utgiftsgruppen som hos regnskapsførerne i den laveste, henholdsvis
212 og 131 1. Hos ekteparene holder mjølkeforbruket seg mer konstant —
noe over 300 1 pr. husholdning.

Forbruket av fløte og smør varierer meget. Hos enslige stiger det gjen-
nomgående med stigende økonomisk evne, mens det hos ekteparene ikke kan
påvises noen slik bestemt tendens.

Margarinforbruket holder seg noenlunde konstant — hos ektepar vel 30
kg og hos enslige 12-15 kg. (Et unntak danner enslige kvinner i den laveste
utgiftsgruppen med bare vel 3 kg.)

Eggforbruket stiger gjennomgående sterkt med stigende økonomisk evne
og er to til tre ganger større hos dem som er best økonomisk stilt som hos
dem som er dårligst stilt, og utgjorde ca. 11 kg i gjennomsnitt hos enslige
og vel 16 kg hos ektepar.

Ekteparene i den høyeste utgiftsgruppen bruker bare halvparten så mye
mjøl som ekteparene i den laveste utgiftsgruppen, henholdsvis 20 kg og 45
kg pr. husholdning. Til gjengjeld bruker disse siste mindre kjøpt brod og
andre kjøpte bakervarer, i alt henholdsvis 103 kg og 133 kg. Enslige kvinner
i den laveste utgiftsgruppen har også brukt relativt mye mjøl, nesten 28 kg,
og relativt lite av brød og andre bakervarer, i alt 39 kg. Hos enslige menn
stiger både mjølforbruket og brødforbruket med stigende økonomisk evne,
mjølforbruket fra vel 1 kg i den laveste utgiftsgruppen til nesten 9 kg i den
høyeste utgiftsgruppen, og forbruket av brød og andre bakervarer fra 65 kg
til 113 kg.

Potetforbruket hos enslige avtar når totalutgiften stiger. Det samme gjel-
der potetforbruket hos ektepar. Hos enslige kvinner er potetforbruket minst
i den laveste utgiftsgruppen.

De brukte mengder av grønnsaker, bær og frukt stiger med stigende oko-
nomisk evne både hos enslige og ektepar. Det samme gjelder kaffeforbruket
hos enslige, mens dette forbruket hos ektepar er størst hos dem i den laveste
utgiftsgruppen. En viser ellers til tabell 16.

1- Dette gjelder også kjøtt, fisk og grønnsaker.



30

Tabell 16.	 Brukte mengder av en del viktige matvarer pr. hushold-
etter total-

Mengde-
enhet

Enslige kvinner

Utgift pr. husholdning

I altUnder
2000
Kr.

2000-
2999
kr.

3000-
3999
kr.

4000-
4999
kr.

Tallet på regnskaper 	 2 55 17 2 76

Kjøtt, kjøttvarer og flesk i alt 	 kg 13,44 24,74 22,67 24,76 23,96
Ferskt oksekjøtt 	 » 1,95 3,91 2,74 1,68 3,55

»	 sauekjøtt 	 » 0,81 2,42 1,80 4,37 2,29
Kjøttdeig 	 » 0,97 3,22 2,83 3,79 3,09
Middagspølser 	 » 0,84 3,51 4,05 4,66 3,58
Annen ferdiglaget kjøttmat 	 » 2,08 0,48 0,41 1,27 0,53
Kjøtthermetikk 	 » 0,07 0,20 0,17 0,16 0,19
Kjøttpålegg 	 » 0,86 1,93 1,99 1,65 1,90
Flesk 	 » 2,68 4,74 4,34 3,38 4,55

Fisk og fiskevarer i alt 	 » 12,18 30,59 27,58 39,42 29,64
Fersk torsk 	 » 0,24 4,61 4,35 2,92 4,39

»	 sei 	 » 4,11 3,49 0,27 3,76
»	 makrell 	 » 0,55 1,92 1,82 4,68 1,93
»	 sild 	 » 0,74 1,82 1,41 3,03 1,73

Annen fersk fisk 	 » 4,60 3,77 4,11 3,36 3,86
Spekesild 	 » 0,11 0,95 0,82 4,12 0,98
Annen saltet fisk 	 » - 2,38 1,65 6,65 2,27
Lutefisk og røykt fisk 	 » 0,36 2,70 2,28 4,70 2,59
Fiskepudding og fiskeboller 	 » 5,31 7,65 6,88 9,12 7,45

Helmjølk 	 1 197,11 118,06 133,25 168,16 124,83
Skummet mjølk 	 » 0,53 4,21 2,34 0,27 3,60
Kondensert mjølk 	 » 1,52 1,76 0,97 4,60 1,66
Fløte 	 » 9,06 9,17 11,06 25,43 10,00
Smør 	 kg 9,08 7,05 - 7,16 19,82 7,46
Margarin 	 » 3,16 12,50 15,94 14,49 13,05
Ost 	 » 10,39 7,70 7,68 6,65 7,75
Egg » 3,30 10,28 11,53 19,99 10,62

Mjøl i alt 	 » 27,64 8,91 15,51 21,53 11,19

Hvetemjøl 	 » 14,48 7,28 12,78 16,41 8,92

Gryn i alt 	 » 5,12 3,93 3,16 6,35 3,86

Brød i alt 	 » 26,57 56,97 48,50 43,84 53,95
Husholdningsbrød 	 » 14,23 23,77 19,05 15,79 22,27
Grovbrød 	 » 0,82 4,38 4,57 1,42 4,25
Kneippbrød 	 » 2,37 8,25 7,90 12,66 8,13
Hveteloff 	 » 8,06 16,72 12,46 12,69 15,44
Andre brødvarer 	 » 1,09 3,85 4,52 1,28 3,86

Andre bakervarer i alt 	 » 12,38 8,60 9,99 16,07 9,21
Kaker 1 	 » 5,74 5,46 6,40 8,39 5,75
Kjeks og knekkebrød 2 	 » 6,64 3,14 3,59 7,68 3,46

i Mengdene er beregnet på grunnlag av de registrerte utgifter og gjennomsnitts-
prisen på wienerbrød, bløtkaker og tørre småkaker i perioden mai 1955-april 1956.
2 Mengdene er beregnet på grunnlag av de registrerte utgifter og gjennomsnittsprisen
på flatbrød og kavringer i perioden mai 1955-april 1956.
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fling, korrigert for fravær fra mathusholdningen i grupper
utgiftens størrelse
1••••■

Enslige menn Ektepar

Utgift pr. husholdning

I alt

Utgift pr. husholdning

I alt2000-
2999
kr.

3000-
3999
kr.

4000-
4999
kr.

3000-
3999
kr.

4000-
4999
kr.

5000-
5999
kr.

6000-
699
kr.

8 11 3 22 8 25 6 3 42

20,89 33,02 27,78 27,87 45,71 66,00 66,59 77,08 63,07
2,25 4,09 5,72 3,63 8,82 11,95 17,31 13,24 12,24
0,89 1,68 2,69 1,53 4,69 9,15 8,25 4,18 7,80
3,36 2,24 1,54 2,56 10,32 9,33 7,87 4,85 8,98
4,44 8,97 4,70 6,73 8,04 8,89 8,57 10,34 8,79
0,03 0,03 0,03 0,17 0,41 0,37 0,34 0,36
2,38 0,89 0,10 1,33 0,17 0,51 0,10 0,53 0,39
1,16 2,25 3,99 2,08 1,63 3,62 2,48 4,42 3,15
3,16 6,85 3,53 5,05 6,53 13,60 11,00 24,82 12,72

44,23 26,81 41,11 35,14 88,05 71,19 60,92 49,78 71,31
5,86 5,56 7,88 5,98 13,65 8,72 9,67 10,27 9,91
4,92 2,53 1,96 3,33 19,89 8,62 2,78 - 9,25
3,30 4,01 6,41 4,07 2,19 4,39 2,02 9,38 4,C0
5,18 1,54 3,21 3,10 5,39 6,36 4,51 3,32 5,68
2,29 3,40 0,35 2,58 12,92 10,71 11,10 6,81 10,89
1,54 0,68 4,19 1,47 2,06 2,57 2,86 2,33 2,50
6,35 2,51 4,58 4,20 12,41 7,60 2,86 3,04 7,48
7,75 3,72 6,21 5,54 7,24 7,55 4,03 2,37 6,64
6,36 1,68 3,54 3,65 11,39 12,66 18,23 8,84 12,95

131,25 164,77 212,52 158,88 303,86 305,76 336,14 313,50 310,42
0,39 0,10 8,36 1,31 2,41 17,12 3,28 2,31 11,22
3,67 3,73 0,18 3,23 2,99 2,86 4,34 2,31 3,08
4,21 1,55 8,32 3,43 14,86 13,57 20,64 7,94 14,43
3,14 7,45 7,79 5,92 10,88 10,29 12,56 4,30 10,29

15,54 12,24 15,52 13,89 32,23 33,54 31,37 35,79 33,13
7,31 8,46 12,29 8,55 18,65 15,48 13,56 20,68 16,18
5,52 13,40 12,98 10,45 9,89 16,35 14,76 33,29 16,17

1,18 5,66 8,59 4,40 45,39 43,64 22,47 19,95 39,10

0,98 4,78 6,53 3,62 38,42 34,60 19,57 16,73 31,79

1,44 4,71 0,76 2,98 9,23 10,02 14,67 5,17 10,20

62,73 74,39 106,61 74,42 92,40 107,38 113,63 110,91 105,74
45,84 28,40 68,13 40,12 49,71 42,45 54,45 59,19 46,82
0,44 6,79 5,55 4,29 3,84 8,79 6,78 • 2,75 7,12
1,03 28,63 28,12 18,44 10,20 27,85 19,40 23,68 22,97

12,67 8,46 4,14 9,42 20,66 25,13 27,20 19,70 24,19
2,75 2,11 0,67 2,15 7,99 3,16 5,80 5,59 4,64

2,53 6,25 6,15 4,88 11,01 12,40 11,98 22,03 12,80
1,16 3,87 2,67 2,72 4,82 6,55 5,74 10,51 6,41
1,37 2,38 3,48 2,16 6,19 5,85 6,24 11,52 6,39
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Tabell 16 (forts.). Brukte mengder av en del viktige matvarer pr. hushold-
etter total-

Mengde-
enhet

Enslige kvinner

Utgift pr. husholdning

I altUnder
2000
kr.

2000-
2999
kr.

3000-
3999
kr.

4000-
4999
kr.

Poteter 	 kg 41,84 52,43 56,29 58,45 53,15
Hodekål 	 0,53 6,66 4,75 10,29 6,17
Blomkål 	 1,25 1,91 2,10 5,88 2,04
Gulrøtter 	 5,44 6,27 5,52 10,99 6,20
Tomater 	 0,57 2,11 1,78 1,96 1,99
Løk og purre 	 0,80 2,18 1,79 6,00 2,16
Epler og pærer 	 1,62 7,99 13,06 12,08 9,04
Appelsiner 	 9,49 15,87 20,51 25,42 16,96
Bananer 	 . 0,31 1,44 2,79 3,92 1,76
Hagebær 	 2,77 2,91 3,96 3,96 3,16
Tørket frukt 	 1,37 2,23 3,24 1,45 2,41
Sukker 	 26,37 19,92 26,60 34,04 21,93
Sirup 	 0,71 1,14 2,35 0,27 1,37
Kaffe 	 2,81 6,99 7,29 12,55 7,08

Merk. Gjennomsnittstallene for enslige kvinner i høyeste og laveste utgiftsgruppe
bygger på bare to regnskaper. Gjennomsnittstallene for enslige menn og for ektepar i den
høyeste utgiftsgruppen bygger på bare tre regnskaper.



33

ning, korrigert for fravær fra mathusholdningen i grupper
utgiftens størrelse

EkteparEnslige menn

Utgift	 pr.	 husholdning

I alt2000-
2999
kr.

3000-
3999
kr.

4000-
4999
kr.

55,02 45,96 35,93 47,94
4,69 4,50 8,79 5,15
0,75 0,74 1,44 0,84
3,35 4,30 7,57 4,39
0,17 1,90 1,23 1,17
1,86 3,09 4,70 2,85
3,20 4,70 13,62 5,34
5,66 10,26 6,65 8,09
0,60 1,33 0,66 0,97
0,13 1,08 1,67 0,81
0,18 2,87 1,21 1,66

11,70 14,85 11,76 13,28
0,28 1,70 0,27 0,99
4,34 6,19 7,42 5,67

Utgift pr. husholdning

I alt3000-
3999
kr.

4000-
4999
kr.

5000-
5999
kr.

6000-
6999
kr.

146,95 166,99 134,93 123,11 155,24
15,61 13,57 14,76 18,70 14,50

1,22 1,85 4,01 2,43 2,09
10,05 12,21 13,23 13,28 12,04

0,71 1,72 2,26 7,50 2,04
2,45 5,29 3,93 6,15 4,62
9,18 10,40 9,61 25,96 11,22

10,95 17,41 12,12 31,98 16,51
2,23 2,40 1,65 6,66 2,57
1,87 4,00 2,79 7,41 3,67
4,49 5,42 4,93 5,41 5,17

43,03 39,53 52,62 35,50 41,80
5,02 5,29 4,79 1,87 4,91

14,47 12,33 11,36 9,32 12,36I

3 - Husholdningsregnskaper
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V. Kostens næringsverdi

Tabell 17 viser den gjennomsnittlige næringstilførsel pr. husholdning pr.
dag i grupper etter totalutgiftens størrelse. Beregningene bygger  på opp-
gayer over næringsmidlenes beregnede innhold av eggehvite, fett og kull-
hydrater pr. 100 gram spiselig vare.

Eggehvite

Forbruket av eggehvite var hos enslige kvinner ca. 64 gram, hos enslige
menn ca. 80 gram og hos ektepar ca. 147 gram pr. dag. Ca. 41 gram eller
64 prosent av eggehviten var — hos enslige kvinner — animalsk eggehvite.
Hos enslige menn var ca. 67 prosent av eggehviten animalsk og hos ektepar
ca. 65 prosent.

Hos ektepar kom ca. 23 prosent av den animalske eggehviten fra kjøtt,
flesk og kjøtt- og fleskevarer, ca. 30 prosent fra fisk og fiskehermetikk m. v.
og ca. 47 prosent fra mjølk, smør, ost og egg. De enslige fikk litt større del av
den animalske eggehviten fra mjølk, smør, ost og egg, ca. 50 prosent, og litt
mindre fra kjøtt og flesk og kjøtt- og fleskevarer.

Fett

De enslige kvinner brukte gjennomsnittlig 98 gram fett pr. dag, enslige
menn ca. 101 gram og ektepar ca. 212 gram. Tilførselen var størst hos dem i
de største utgiftsgruppene. For enslige kvinner var tilførselen av fett i ut-
giftsgruppen under kr. 2000 bare ca. halvparten av tilførselen i den høyeste
utgiftsgruppen. Ca. 95 prosent av fettforbruket blir dekket av animalske næ-
ringsmidler. Av dette utgjør hos enslige kvinner mjølk, mjølkeprodukter,
margarin og egg ca. 84 prosent. Hos enslige menn og ektepar utgjør disse
varer ca. 81 prosent av det animalske fettforbruk.

Kullhydrater

Forbruket av kullhydrater var i gjennomsnitt for enslige kvinner ca. 266
gram, for enslige menn ca. 289 gram og for ektepar ca. 579 gram. Kull-
hydrater av vegetabilske næringsmidler dekket 90 prosent av forbruket. For
ektepar besto 55 prosent av dette av mjøl, gryn, brod og bakervarer, mens
det for enslige menn utgjorde ca. 65 prosent. Enslige kvinner fikk ca. 49 pro-
sent av de vegetabilske kullhydrater fra mjøl, gryn, brod og bakervarer. Ekte-
par fikk en noe storre del av kullhydratene fra grønnsaker enn de enslige.

Kalorier

Det daglige gjennomsnittsforbruket av eggehvite, fett og kullhydrater gir
tilsammen 2200 kalorier for enslige kvinner, 2380 kalorier for enslige menn
og 4809 kalorier for ektepar. Kaloritilførselen var minst hos enslige menn i
utgiftsgruppen kr. 2000-3000 med 1987 kalorier mot 3081 kalorier i utgifts-
gruppen kr. 4000--5000. Ektepar hadde i gjennomsnitt litt større kalorifor-
bruk enn enslige menn og enslige kvinner tilsammen.
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Tabell 17. Gjennomsnittlig næringstilførsel pr. husholdning
pr. dag

Utgift	 i	 kroner pr.	 husholdning

Tallet

rep:n_

skaper

Eggehvite

Fett
Kull-

hydrater Kalorier

Animalsk
Vege-
tabilsk I alt

g g g g g
Enslige kvinner

Under 2000 	 2 34,9 20,9 55,8 79,7 268,1 2 014
2000-2999 	 55 40,6 23,1 63,7 93,9 256,0 2 124
3000-3999 	 17 40,3 23,3 63,6 106,7 286,6 2 362
4000-4999 	 2 54,2 27,0 81,2 154,7 346,1 3 102

I alt 	 76 40,7 23,2 63,9 98,0 265,5 2 200

Enslige menn
2000-2999 	 8 50,8 20,9 71,7 86,5 230,2 1 987
3000-3999 	 11 51,8 28,1 79,9 104,1 304,7 2 475
4 000-4 999 	 3 65,3 35,5 100,8 124,3 389,4 3 081

I alt 	 22 53,3 26,5 79,8 100,5 289,2 2 380

Ektepar
3000-3999 	 8 94,4 49,0 143,4 197,4 557,0 4 580
4000-4999 	 25 95,7 54,5 150,2 212,9 588,5 4 871
5000-5999 	 6 93,3 49,1 142,4 221,5 589,5 4 922
6000 og over 	 3 96,2 46,4 142,6 220,0 531,5 4 679

I alt 	 42 95,1 52,1 147,2 211,7 578,6 4 809

Tabell 18 viser normer for kaloribehovet pr. dag hos ulike kategorier av
voksne mennesker - stilt opp av Statens Ernæringsråds Utvalg for er-
næring. Disse normer følger i store trekk listen over Recommended Daily
Allowances fra U.S.A.'s Food and Nutrition Board. For å få oppgavene til-
passet norske forhold er det foretatt korreksjoner for kroppsstørrelse og
klima.

Tabell 18.	 Kaloribehov pr. dag

Menn Kvinner

25 år	 45 år	 65 år 25 år	 45 ar	 65 år

Spesielt tungt arbeid . . . 	 5 200 4 700 (4 200) 3 800 3 300 (3 000)
Tungt arbeid 	 4 200 3 800 3 300 3 100 2 800 2 500
Middels tungt arbeid . . . 	 3 500 3 100 2 800 2 500 2 200 2 000
Lett arbeid 	 2 700 2 400 2 200 2 000 1 800 1 600

Det er alminnelig antatt at den del av kaloriforbruket som går til grunn-
stoffskiftet, avtar med alderen. Statens Ernæringsråds Utvalg for ernæring
regner med en gjennomsnittlig aldersnedgang i det totale kaloribehov på 5
prosent pr. 10 år. Da regnskapsførernes gjennomsnittsalder var ca. 75 år,
skulle kaloribehovet være ca. 2100 kalorier hos enslige menn og ca. 1500
kalorier hos enslige kvinner - under forutsetning av at alle bare har lett
arbeid.
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English text to the tables respecting the various
groups of expenditure.

Number of accountants.

Total expenditure.

I.	 Food, total.

A. Meat and meat products.

1. Fresh beef.
2. Fresh veal.
3. Fresh mutton.
4. Poultry.
5. Whalemeat.
6. Fresh meat, other.
7. Salted and smoked meat.
8. Fresh pork.
9. Salted and smoked pork.

10. Bones for soup.
11. Ground meat.
12. Beef sausage.
13. Meat cakes, etc.
14. Chitterlings, etc.
15. Canned meat.
16. Sandwich meat.
17. Liver paste and pork sausage.

B. Fish and fish products.
1. Fresh cod.
2. coalfish.
3. haddock.
4. halibut.
5. redfish.
6. mackerel.
7. herring.
8. Other fresh fish.
9. Fillet of fish.

10. Pickled herring.
11. Other salt fish.
12. Codfish steeped in a lye

of potash.
13. Smoked fish for dinner-table.
14. Fish-pudding, etc. (not. canned).
15. Fish-balls, etc. canned.
16. Sardines, etc.
17. Fish roe, fresh and canned,

fresh cod liver.
18. Caviar and other fish products.

C. Milk, butter, cheese and eggs.

1. Whole-milk.
2. Skim-milk.
3. Condensed milk.
4. Cream.
5. Butter.
6. Margarine.
7. Dripping and mayonnaise.
8. Whey cheese, goat.
9. Whey cheese, other.

10. Swiss cheese and Normanna
cheese.

11. Dutch cheese (Gauda)
and clove-cheese.

12. Cottage cheese and soft cheese.
13. Eggs.

D. Flour, meal, bread and other
bakery products.

1. Rye flour.
2. Wheat flour.
3. Barley flour and oatflour.
4. Potato flour.
5. Oat meal.
6. Rice.
7. Other kinds of meal.
8. Noodles, macaroni, etc.
9. Household bread.

10. Brown bread.
11. Kneipp bread, etc.
12. Wheaten bread, rolls, etc.
13. Other kinds of bread.
14. Buns, etc.
15. Cream cakes.
16. Dry cakes, etc.
17. Hard bread of rye and wheat.
18. Other bakery products.

E. Potatoes, vegetables, berries
and fruit.

1. Potatoes.
2. Cabbage.
3. Cauliflower.
4. Kohlrabi.
5. Carrots.
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6. Tomatoes.
7. Rhubarb.
8. Onions.
9. Cucumbers.

10. Salad.
11. Other fresh vegetables.
12. Dried peas and beans, etc.
13. Canned vegetables.
14. Other dried vegetables.
15. Apples and pears.
16. Plums and cherries.
17. Oranges and lemons.
18. Bananas and other

tropical fruits.
19. Garden berries.
20. Wild berries.
21. Dried fruits.
22. Canned fruits and berries.
23. Jams.
24. Juices (squeezed).

F. Groceries.

1. Sugar, granulated and
lump-sugar.

2. Syrup and honey.
3. Cocoa.
4. Cooking chocolate.
5. Eating chocolate,

confectionery, etc.
6. Jelly and pudding powder, etc.
7. Coffee.
8. Tea.
9. Spices, etc.

G. Food unspecified.

H. Food not eaten at home.

1. Food from Health- and
Welfare stations.

2. Dinner not taken at home.
3. Food and drink at restau-

rants, etc.

II. Beverages, total.

1. Seltzer, coladrinks, etc.
2. Non-alcoholic ales, etc.
3. Bavarian and Pilsener beer.
4. Spirits.
5. Wines.

III. Tobacco.

1. Tobacco for pipe.
2. Tobacco for chewing and snuff.
3. Cigarettes.
4. Cigarette paper.

IV. Housing.

V. Lighting and fuel.

1. Gas.
2. Electricity.
3. Kerosene.
4. Coal.
5. Coke.
6. Firewood.

VI. Furniture and other
household equipment.

1. Furniture.
2. Electric oven, etc.
3. Electric bulbs and fuses.
4. Glassware and earthenware.
5. Aluminium articles.
6. Other kitchen equipment.
7. Textile articles for the house.
8. Other articles for the house.
9. Maintenance of furniture and

household equipment.

VII. House cleaning.

1. Soap.
2. Floating cleaning agents.
3. Washing powder.
4. Soda, lye and salammoniac.
5. Other cleaning agents.
6. Brooms, brushes, etc.
7. Laundry expenses.
8. Dry cleaning expenses.
9. Help to house cleaning.

VIII. Expenditure for
help in house.

IX. Clothing and footwear.

1. Yarn.
2. Clothes, woollen.
3. Clothes, cotton.
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4. Clothes, rayon and nylon.
5. Underwear, wollen or cotton.
6. Underwear of rayon.
7. Stockings of rayon and nylon.
8. Other stockings.
9. Shirts, woollen or cotton for

men and women.
10. Clothing of woollen and

cotton, tricot.
11. Suits.
12. Dresses.
13. Coats, woollen for men

and women.
14. Furs.
15. Weatherproof jackets, etc.
16. Oilskins, etc.
17. Hats and caps.
18. Other articles of clothing.
19. Sewing articles.
20. Payments to dressmakers.
21. Footwear of leather.
22. Footwear of rubber.
23. Other footwear.
24. Repair of footwear.

X. Health care.

1. Medical aid.
2. Dental care.
3. Hospital treatment.
4. Medicines.
5. Cod liver oil and other

vitamin preparations.
6. Medical and physical treatment.
7. Appliances for health care.

XI. Personal care.

1. Toilet soap.
2. Other toilet articles.
3. Hair cutting, etc.

XII. Health insurance.

XV. Insurance premiums for
furniture and household
equipment.

XVI. Newspapers., books, etc.
1. Newspapers.
2. Weeklies.
3. Books.

XVII. Entertainment.

1. Cinemas, theatres, etc.
2. Other performences,

concerts, etc.
3. Radio and gramophone, etc.
4. Radio listening fees.

XVIII. Gift s.

XIX. Transportations.

1. Tram and buses.
2. Bus and taxi.
3. Railway.
4. Boat.

XX. Other expenses.

1. Postage, telephone, telegrams.
2. Stationery.
3. Matches.
4. Paper articles.
5. Expenses for holidays.
6. Personal effects.
'7. Lottery tickets, etc.
8. Miscellaneous.

XIII. Membership dues.

1. Dues to old age pensioners
societies.

2. Other membership dues.

XIV. Taxes.



TABELLER
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Tabell I. Utgifter i kroner pr. husholdning i
Enslige kvinner

Oslo Bergen
Narvik

Sarpsborg
Kristian-

sand
Stavanger

Hamar
Bodø

Harstad
I alt

18 13	I	 76Tallet på regnskaper 	

Utgifter i alt 	
I. Matvarer i alt 	
A. Kjøtt, kjøttvarer og flesk
1 Ferskt oksekjøtt 	
2 » kalvekjøtt 	
3 » sauekjøtt 	
4 » fjærkre 	
5 » hvalkjøtt 	
6 Annet ferskt kjøtt 	
7 Saltet og røykt kjøtt 	
8 Ferskt flesk 	
9 Saltet og røykt flesk 	

10 Kraftbein 	
11 Kjøttdeig 	
12 Middagspølser 	
13 Kjøttkaker m. v 	
14 Innmat 	
15 Kjøtthermetikk til middagsmat
16 Kjøttpålegg 	
17 Leverpostei og fleskepølse 	

3 099,34
1 117,94

177,28
24,04

9,96
14,17

0,15
2,10
2,32
0,29

34,16
8,24
1,40

19,88
20,71

3,15
4,65
2,55

23,66
5,85

2 708,16
1 110,97

223,29
34,62

2,42
24,51

1,16
0,21
0,36
3,98

42,20
11,83

1,46
31,95
22,45

3,38
3,14
3,51

33,98
2,13

2 752,39
1 112,51

170,83
32,00

9,81
18,00

1,58
0,46
2,09
1,95

19,60
3,43
3,93

25,45
20,40

2,45
5,82
0,75

20,47
2,64

2 430,03
941,04
132,92

16,08
4,72
9,61
0,38
2,22
0,50
0,07

16,47
7,77
2,15

17,98
14,46

7,92
4,54
0,37

23,39
4,29

2 774,00
1 084,12

183,31
28,04

6,55
17,70

0,86
1,11
1,31
1,86

30,33
8,20
2,15

24,85
20,14
3,88
4,41
2,07

26,25
3,60

20 25

B. Fisk og fiskevarer
1 Fersk torsk 	
2 » sei 	
3 hyse (kolje) 	
4 » kveite 	
5 » uer 	
6 » makrell 	
7 sild 	
8 Annen fersk fisk 	
9 Fiskefilet 	

10 Spekesild 	
11 Annen salt fisk 	
12 Lutefisk 	
13 Røykt fisk 	
14 Fiskepudding m. v. (ikke herm.) 	
15 Hermetiske fiskeboller m. v. 	
16 Sardiner og gaffelbiter m v 	
17 Fersk og hermetisk rogn og fersk

torskelever 	
18 Kaviar og annet fiskepålegg 	

C. Mjølk, smør, ost og egg 	
1 Helmjølk 	
2 Skummet mjølk m v 	
3 Kondensert mjølk 	
4 Fløte 	
5 Natursmør 	
6 Margarin 	
7 Matfett og majones 	
8 Geitmysost 	
9 Fløtemysost og mager mysost 	

10 Sveitser- og normannaost 	
11 Gauda- og nøkkelost 	
12 Pultost og eskeost 	
13 Egg 	

	67,52	 111,61	 65,16	 62,61	 80,63

	

6,15	 18,59	 4,41	 4,55	 9,56

	

0,86	 14,68	 4,91	 1,61	 6,49

	

0,15	 -	 1,26	 0,51	 0,43

	

5,08	 3,35	 0,90	 9,20	 4,22

	

0,14	 2,15	 -	 0,90	 0,90

	

6,29	 3,08	 7,67	 2,40	 4,90

	

2,04	 4,34	 2,01	 1,30	 2,66

	

1,07	 2,05	 2,31	 2,79	 1,99

	

6,08	 6,56	 3,30	 8,00	 5,91

	

1,78	 2,35	 2,19	 1,69	 2,05

	

1,83	 7,89	 6,43	 2,66	 5,05

	

2,33	 5,27	 3,60	 3,44	 3,79

	

2,38	 3,60	 2,20	 0,94	 2,49

	

14,51	 31,43	 18,25	 13,17	 20,73

	

10,13	 0,61	 1,80	 4,23	 4,02

	

4,62	 4,08	 3,22	 4,57	 4,10

	

1,35	 1,12	 0,20	 0,43	 0,84

	

0,73	 0,46	 0,50	 0,22	 0,50

	

382,36	 311,13	 320,52	 301,33	 330,45

	

84,25	 54,59	 69,58	 65,60	 67,83

	

0,97	 0,25	 3,68	 0,12	 1,23

	

5,85	 9,02	 5,73	 1,75	 6,17

	

74,17	 42,03	 33,67	 47,92	 49,52

	

65,69	 47,34	 82,40	 35,89	 58,52

	

18,72	 37,77	 25,59	 35,70	 29,52

	

6,42	 1,70	 2,00	 3,60	 3,34

	

14,16	 25,65	 10,11	 23,26	 18,54

	

2,29	 1,78	 3,13	 2,53	 2,36

	

5,28	 10,46	 5,12	 5,37	 6,96

	

22,48	 13,96	 16,71	 25,64	 18,85

	

2,75	 0,43	 4,21	 8,31	 3,29

	

79,33	 66,15	 58,59	 45,64	 64,32

Merk. Gjennomsnittstallene for enslige menn i den laveste pensjonsinntektsgruppen
bygger på bare to regnskaper.
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bygrupper etter pensjonsinntektens størrelse.
Enslige menn Ektepar

Oslo Bergen
Narvik

Sarpsborg
Kristian-

sand
Stavanger

Hamar
Bodo

Harstad
I alt Oslo Bergen

Narvik

Sarpsborg
Kristian-

sand
Stavanger

Hamar
Bodes

Harstad
I alt

9 6 5 2 22 14 10 10 8 42

3 046,26 2 995,72 3 708,80 3 165,40 3 193,89 4 969,40 4 450,96 4 624,42 3 998,47 4 578,74
1 121,84 1 347,20 1 517,38 1 851,10 1 339,47 2 328,20 2 238,16 2 031,74 1 987,88 2 171,28 I.

183,09 234,22 318,13 77,58 218,10 533,83 538,02 405,97 481,91 494,48 A.
12,56 27,04 74,17 7,05 30,01 93,41 100,49 90,41 149,85 105,13 1

0,94 2,75 5,06 2,28 6,19 6,93 15,52 8,15 8,96 2
1,96 21,83 23,01 11,98 40,48 96,98 36,41 54,09 55,55 3

6,19 9,35 4,29 4
0,81 1,83 0,83 5,09 1,50 1,81 2,40 5
0,76 1,20 0,58 2,73 1,40 3,50 5,63 3,15 6
0,21 6,44 8,42 3,76 2,94 4,30 6,69 1,91 3,96 7

28,46 17,12 62,01 30,40 118,70 76,34 62,98 60,06 84,17 8
14,28 26,48 10,86 15,53 28,59 36,73 21,06 11,81 25,54 9

1,65 0,48 8,04 2,63 10,56 0,91 2,54 4,28 5,16 10
15,45 31,91 28,37 21,47 74,72 79,12 58,86 84,53 73,86 11
28,82 62,86 32,42 23,70 38,46 58,13 55,43 37,51 51,57 51,33 12

0,61 0,25 5,60 1,98 1,65 2,65 13
7,69 1,88 13,55 6,73 18,87 10,62 7,84 6,41 11,90 14

34,17 1,12 14,28 5,49 2,94 5,76 3,90 15
24,51 30,65 42,05 46,83 32,20 41,97 64,66 40,42 37,42 46,14 16
10,21 1,83 8,97 6,71 14,17 1,17 3,64 2,74 6,39 17

82,89 132,49 126,05 98,70 180,73 209,79 186,60 192,21 191,24 B.
13,38 18,19 16,86 14,27 15,60 30,37 21,60 20,98 21,57 1

0,59 19,74 2,24 6,14 1,40 30,44 20,70 12,54 15,03 2
2,39 0,65 0,18 0,91 3,72 0,93 1,34 3

5,94 4,78 8,33 5,63 12,53 4,32 5,60 19,87 10,32 4
1,98 0,87 0,74 0,41 5,75 9,83 3,38 5

13,51 4,30 18,62 10,93 17,09 6,67 13,79 0,19 10,60 6
4,50 8,21 3,28 4,82 4,69 13,33 10,81 8,48 8,93 7
0,38 2,75 2,17 1,40 5,20 6,15 11,87 4,61 6,90 8
1,83 1,06 3,39 1,81 23,32 11,34 5,19 8,29 13,29 9
3,13 2,05 5,47 3,08 4,46 4,28 5,51 9,28 5,59 10
1,43 18,84 16,71 9,52 8,31 20,85 12,72 28,51 16,19 11
2,18 18,16 13,93 9,01 9,61 15,90 4,37 11,69 10,25 12
1,60 6,56 10,28 4,78 4,11 5,07 9,42 6,40 6,04 13
5,45 16,48 6,23 8,14 22,95 45,90 37,26 37,99 34,69 14

13,07 0,90 2,58 6,18 29,10 0,17 5,53 2,21 11,48 15
14,59 3,38 12,08 9,64 14,64 5,38 14,40 5,37 10,61 16

0,90 1,32 0,36 0,81 5,87 2,47 1,80 1,46 3,26 17
0,41 1,40 2,65 1,15 1,26 0,49 2,31 3,58 1,77 18

317,12 261,22 424,43 262,90 321,33 717,92 626,96 629,16 548,52 642,85 C.
99,59 60,14 123,99 50,60 89,92 175,78 147,75 188,90 178,39 172,73 1

0,13 0,07 1,96 0,35 0,55 1,60 2,26 5,00 8,36 3,85 2
6,78 21,51 8,92 12,66 11,82 19,97 12,08 9,40 1,78 12,12 3

13,18 18,18 17,23 14,26 81,29 72,57 63,06 78,40 74,32 4
35,01 24,63 90,11 47,28 45,82 86,51 101,06 106,85 21,24 82,38 5
24,32 50,19 30,74 25,15 32,91 64,64 84,77 72,18 105,40 78,99 6

7,68 3,32 1,07 4,29 5,15 3,48 5,34 8,27 5,39 7
13,05 22,22 9,42 16,57 53,49 58,99 32,23 22,30 43,79 8

0,93 2,90 4,16 15,59 3,54 2,82 4,26 1,36 14,43 5,03 9
6,81 13,90 4,92 2,25 7,90 10,97 28,33 5,28 5,89 12,78 10

21,05 12,68 40,73 34,86 24,49 58,76 33,44 34,57 35,14 42,47 11
2,49 0,20 1,94 6,98 2,15 5,12 0,73 5,45 7,96 4,69 12

86,10 31,28 89,24 33,81 67,11 151,82 77,24 99,54 60,96 104,31 13



D. Mjøl, gryn, brød og andre bakervarer .
1 Rugmjøl 	
2 Hvetemjøl 	
3 Havremjøl og byggmjøl 	
4 Potetmjøl 	
5 Havregryn 	
6 Risengryn 	
7 Andre gryn 	
8 Annet - makaroni m v 	
9 Husholdningsbrød 	

10 Grovbrød 	
11 Kneippbrød, grahambrød o. 1. 	
12 Hveteloff, rundstykker o. 1. 	
13 Andre brødvarer 	
14 Wienerbrød, boller m v 	
15 Bløtkaker 	
16 Tørre småkaker m. v. 	
17 Hardt brød av rug og hvete 	
18 Andre bakervarer 	

E. Poteter, grønnsaker, frukt og boer 	
1 Poteter 	
2 Hodekål 	
3 Blomkål 	
4 Kålrot 	
5 Gulrøtter 	
6 Tomater 	
7 Rabarbra 	
8 Løk 	
9 Agurker 	

10 Salat 	
11 Andre friske grønnsaker 	
12 Tørkede erter og bønner 	
13 Hermetiske grønnsaker 	
14 Andre tørkede grønnsaker 	
15 Epler og pærer 	
16 Plommer og moreller 	
17 Appelsiner og sitroner 	
18 Bananer og andre sydfrukter 	
19 Hagebær 	
20 Skogsbær 	
21 Tørket frukt 	
22 Hermetisk frukt og bær 	
23 Syltetøy 	
24 Saft 	

F. Kolonialvarer 	
1 Farin og raffinade 	
2 Sirup og honning
3 Kakao 	
4 Kokesjokolade 	
5 Spisesjokolade, sukkertøy m
6 Gelé- og puddingpulver m. v 	
7 Kaffe 	
8 Te 	
9 Krydderier, buljongterninger m. v. . . .
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Tabell I (forts.). Utgifter i kroner pr. husholdning i
Enslige kvinner

Oslo Bergen
Narvik

Sarpsborg
Kristian-

sand
Stavanker

Hamar
Bodø

Harstad
I alt

126,60 122,09 153,37 131,77
0,43 0,06 0,11 1,98
6,74 4,55 5,41 10,15
0,27 0,15 0,16 0,15
2,21 2,92 4,33 2,41
1,38 1,15 2,41 1,95
1,61 1,60 3,11 3,31
0,70 1,12 0,73 0,59
2,31 1,49 3,64 2,78

16,72 25,02 21,50 18,47
2,76 4,48 5,85 1,67

12,04 2,37 16,87 7,32
21,33 28,58 21,83 19,14

6,67 8,15 8,48 4,63
27,85 18,99 29,85 24,64

0,56 3,43 2,36 0,45
5,64 7,78 11,18 11,89

16,61 7,95 12,87 17,04
0,77 2,30 2,68 3,20

182,90 161,83 208,75 122,65
27,27 31,54 28,24 21,87

5,10 5,56 8,26 5,64
7,41 1,83 5,86 4,78
0,58 1,07 1,72 0,63
6,18 5,97 10,52 7,21

11,10 5,79 13,42 6,31
0,37 1,01 0,77 0,54
3,98 3,23 5,39 2,69
4,26 1,28 3,90 0,33
2,37 0,72 1,68 0,64
5,35 0,84 5,82 1,66
1,42 2,37 2,50 2,01
2,81 0,25 0,51 1,46
0,65 0,18 0,27 0,41

19,89 20,44 27,22 11,61
2,22 5,46 10,40 1,91

36,08 36,85 42,41 21,70
10,47 4,96 5,14 2,54
15,88 8,57 17,34 7,74

0,30 1,05 1,48 0,81
12,65 13,26 9,70 13,10

0,36 0,69 0,20 0,71
1,87 6,37 1,36 1,85
4,33 2,54 4,64 4,50

162,53 173,27 156,94 156,01
23,89 23,73 26,21 28,32

6,20 5,16 1,54 3,33
1,45 0,59 0,94 1,76
4,82 9,78 5,96 5,45
8,30 4,99 9,74 7,10
3,11 5,12 4,63 5,49

96,32 108,10 92,68 85,25
3,28 6,21 4,14 8,36

15,16 9,59 11,10 10,95

132,33
, 0,50

6,29
0,18

' 2,98
1,64
2,25
0,83
2,44

20,88
3,87
9,19

23,46
7,24

24,86
1,91
8,72

12,95
2,14

171,77
27,98

6,09
4,76
1,02
7,31
9,08
0,71
3,85
2,52
1,37
3,34
2,09
1,19
0,36

20,39
5,17

35,37
6,04

12,43
0,92

12,23
0,49
3,22
3,84

163,63
25,15

4,26
1,10
6,83
7,35
4,53

97,44
5,32

11 65
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bygrupper etter penSjonsinntektens størrelse.
Enslige menn Ektepar

Oslo Bargen
Narvik

Sarpsborg
Kristian-

sand
Stavanger

Hamar
Bodo

Harstad
I alt Oslo Bergen

Narvik

Sarpsborg
Kristian-

sand
3tavanger

Hamar
Bodes

Harstad
I alt

108,65 129,09 158,54 94,271 	 124,27 240,05 269,03 247,12 211,02 243,08 D.
0,08 0,03 - 	 2,55 2,82 0,04 6,79 2,82
0,54 4,36 5,29 2,61 15,92 22,58 17,24 44,41 23,25 2

0,07 0,02 0,80 0,84 0,55 0,31 0,66 3
0,15 1,00 6,31 1,77 4,35 6,79 6,36 8,61 6,22 4
0,36 1,83 2,27 1,16 5,97 2,94 2,72 6,79 4,63 5
0,92 3,53 4 , 44 2,35 4,55 4,22 11,18 14,35 7,92 6

0,86 0,24 1,80 2,59 1,00 3,89 2,20 7
3,23 5,76 0,56 1,58 	 3,16 3,13 7,01 4,08 5,07 4,65 8

31,39 31,37 54,08 53,28 	 38,53 31,98 49,44 55,26 51,49 45,39
0,52 9,88 3,95 0,78 	 3,88 7,02, 8,80 10,42 0,76 7,06 10

21,38 2,04 41,74 27,82 	 21,32 45,03 22,86 22,16 2,34 26,17 11
10,89 40,12 7,53 0,63 	 17,17 34,72 57,83 36,36 7,01 35,33 12

2,14 5,69 5,11 5,37 	 4,08 9,46 14,81 7,14 7,25 9,76 13
12,48 9,02 8,74 1,86 	 9,72 31,16 37,52 31,90 19,75 30,68 14

1,83 1,10 1,05 2,55 0,42 2,67 2,19 2,00 15
15,63 2,97 5,28 8,40 10,38 6,34 4,94 6,19 7,32 16

7,02 8,09 13,17 2,95 	 8,34 27,97 19,50 32,26 17,91 25,05 17
0,09 1,47 0,44 0,71 1,72 0,84 5,91 1,97 18

106,49 116,81 161,30 71,68 	 118,58 329,30 244,63 312,69 247,87 289,67 E.
24,49 41,81 33,01 28,92 73,22 91,33 75,23 89,86 81,18

3,23 6,83 9,87 5,43 17,31 12,87 12,11 17,30 15,01 2
1,79 0,28 4,79 1,90 7,47 1,07 8,74 2,38 5,28 3
0,34 1,66 1,10 0,84 1,81 2,76 3,23 3,29 2,65 4
4,56 5,91 9,27 5,59 15,92 9,19 20,20 14,50 15,07 5

11,25 0,42 3,10 9,83 	 6,31 14,51 3,62 13,85 5,73 10,09 6
0,10 0,04 0,61 0,80 0,35 0,15 0,50 7
4,52 2,12 12,38 5,24 11,55 6,87 8,58 5,31 8,54 8
1,27 2,02 0,98 7,60 2,41 5,53 1,12 4,64 9
1,96 0,80 1,30 4,41 0,27 1,54 10
1,31 0,32 5,12 1,78 7,44 2,17 9,05 0,90 5,32 11
1,77 4,14 4,13 2,79 8,58 8,51 11,39 9,66 9,44 12
2,94 0,76 1,37 3,24 1,00 2,59 0,77 2,08 13
0,53 0,34 0,30 0,82 1,01 1,56 0,18 0,92 14
6,50 15,28 24,40 15,95 	 13,82 28,65 20,89 33,09 13,15 24,91 15
1,26 4,19 5,40 2,89 5,56 5,30 7,52 4,13 5,69 16

13,48 20,05 17,06 36,15 	 18,15 50,15 31,62 35,72 17,76 36,13 17
4,18 2,16 1,22 9,75 	 3,46 16,01 4,51 6,57 5,53 9,03 18
5,33 1,83 5,20 3,86 19,19 3,31 25,72 6,16 14,48 19

0,20 0,05 1,34 0,20 1,04 4,06 1,52 20
4,01 6,28 7,25 23,59 34,12 21,09 37,82 28,21 21

2,82 0,60 0,90 1,11 1,90 0,73 22
6,99 0,51 2,52 3,57 5,85 1,07 3,17 5,94 4,09 23
4,68 1,88 2,34 6,47 1,95 2,62 24

120,72 103,10 128,73 151,41 	 120,53 299,63 335,81 243,97 297,99 294,66 F.
15,47 16,42 17,94 9,32 	 15,73 41,29 49,06 50,75 65,38 49,98

2,27 0,74 7,31 11,80 	 3,86 19,65 8,73 9,71 13,87 13,58 2
0,77 0,86 0,55 1,64 0,70 1,97 3,48 1,84 3
0,17 2,18 0,90 0,78 	 0,94 5,58 5,30 8,06 4,65 5,93 4
0,62 2,65 1,76 1,38 6,21 3,63 6,08 1,06 4,58 5
5,50 5,35 4,25 4,68 10,75 3,83 5,46 9,78 7,66 6

80,79 67,39 80,29 124,28 	 80,98 175,11 235,27 129,92 176,33 178,90 7
0,42 3,15 5,23 	 1,36 11,80 5,17 3,66 2,43 6,50 8

14,71 7,51 13,13 11,05 27,60 24,12 28,36 21,01 25,69 9
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Tabell I (forts.). Utgifter i kroner pr. husholdning i
Enslige kvinner

Oslo Bergen
Narvik

Sarpsborg
Kristian-

sand
Stavanger

Hamar
Bodo

Harstad
I alt

G. Matvarer uspesifisert 	 0,66 0,82 6,40 2,03 2,31

H. Mat og drikke utenom husholdningen 	 18,09 6,93 30,54 31,72 19,69
1 Mat fra Helse- og velferdssentralene 	 10,08 0,24 2,70 3,37
2 Middag spist utenom hjemmet 	 3,14 5,90 21,55 29,79 12,96
3 Mat og drikke på kafé, restaurant od 	 4,87 0,79 6,29 1,93 3,36

II.	 Drikkevarer i alt 	 20,59 11,47 18,44 6,88 14,73
1 Selters, brus, coca-cola o. 1. 	 6,18 8,65 9,82 4,08 7,49
2 Alkoholfritt øl og landsøl 	 9,69 2,79 3,13 1,76 4,51
3 Baier- og pilsenerøl 	 3,26 0,03 3,02 1,04 1,76
4 Brennevin 	 0,59 1,47 0,50
5 Vin 	 0,87 1,00 0,47

III.	 Tobakk 	 0,08 0,20 5,89 1,48
1 Røyketobakk 	
2 Skråtobakk og snus 	
3 Sigaretter 	 0,08 0,20 5,89 1,48
4 Sigarettpapir 	

IV. Bolig 	 503,36 430,32 371,32 441,14 437,41

V. Lys og brensel    288,99 276,41 281,95 359,04 295,16
1 Gass 	 25,38 2,39 8,91
2 Elektrisitet 	 109,29 110,05 143,04 240,34 139,95
3 Petroleum 	 5,09 0,08 0,16 1,38
4 Kull 	 27,14 2,00 9,03 19,27 13,23
5 Koks 	 60,15 76,75 61,35 36,13 61,79
6 Ved 	 87,32 62,23 66,06 63,14 69,90

VI. Møbler og utstyrsvarer 	 109,84 69,04 112,22 74,25 90,90
1 Møbler 	 25,00 - 8,11 - 8,50
2 El. komfyr, varmeovn m v 	 0,26 2,98 - 1,62 1,33
3 Lyspærer og sikringer 	 6,28 3,12 1,97 2,12 3,51
4 Glass og steintøy   3,18 2,46 6,84 1,12 3,46
5 Aluminiumsartikler 	 0,33 1,43 5,02 2,12 2,11
6 Annet kjøkkenutstyr 	 4,46 0,27 6,36 0,56 2,86
7 Tekstilvarer til huset 	 21,35 32,64 34,98 29,19 29,63
8 Andre varer til huset 	 39,72 13,52 34,36 21,85 26,78
9 Vedlikehold 	 9,26 12,62 14,58 15,67 12,72

VII. Renhold 	 76,75 50,30 35,12 44,34 52,64
1 Grønnsåpe og sunlightsåpe 	 4,31 5,17 7,24 4,17 5,26
2 Flytende vaskemidler 	 2,86 1,16 0,69 2,24 1,68
3 Vaskepulver 	 12,49 9,64 10,84 10,72 10,86
4 Soda, lut og salmiakk 	 0,62 0,18 0,34 0,14 0,32
5 Andre vaske- og pussemidler 	 5,30 4,40 2,60 2,88 3,95
6 Vaskeartikler 	 4,68 3,99 2,32 4,98 3,95
7 Tøy vasket ute 	 6,06 10,16 1,79 2,27 5,75
8 Tøy renset ute 	 10,10 9,25 2,91 6,32 7,47
9 Hjelp til renhold 	 30,33 6,35 6,39 10,62 13,40

VIII. Leid hjelp til hjemmet 	 7,92 2,22 8,44 1,62 5,09

IX. Klær og skotøy 	 274,75 306,07 354,57 232,01 296,65
1 Garn 	 13,29 8,36 11,26 14,81 11,45
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bygrupper etter pensjonsinntektens størrelse.
Enslige menn Ektepar

Oslo Bergen
Narvik

Sarpsborg
Kristian-

sand
Stavanger

Hamar
Bodo

Harstad
I alt Oslo Bergen

Narvik

Sarpsborg
Kristian-

sand
3tavanger

Hamar
Bodo

Harstad
I alt

3,95 3,76 1,76 3,04 0,46 2,70 1,41 3,57 1,81

198,93 366,51 198,44 1 193,26 334,92 26,28 11,22 4,82 4,79 13,49
22,81 9,33 18,34 0,13 0,28 6,21

165,63 229,23 196,78 1 193,26 283,48 2,30 4,41 0,93 1,16 2,26
10,49 137,28 1,66 42,11 5,64 6,68 3,61 3,63 5,02

140,40 24,48 82,80 82,94 54,77 36,09 54,86 12,09 42,21
2,89 5,19 10,27 4,93 19,66 3,85 6,67 1,61 9,36

27,06 1,45 1,40 11,78 12,14 3,36 16,41 1,08 8,96
57,92 17,84 64,73 43,28 21,63 18,70 8,04 6,15 14,75
48,14 6,40 21,15 0,73 10,18 17,96 3,25 7,56
4,39 1,80 0,61 5,78 1,58

120,52 70,95 151,89 14,65 104,51 166,60 93,86 55,47 58,88 102,29
98,59 43,43 80,63 0,45 70,54 138,72 43,02 42,73 27,74 71,94
16,06 27,52 53,66 14,20 27,57 17,43 47,55 9,67 28,18 24,79

5,77 5,41 3,59 3,34 1,94 2,95 2,96 2,84
0,10 12,19 2,81 7,11 1,35 0,12 2,72

478,22 545,31 441,51 504,00 490,52 664,54 721,95 564,77 454,86 614,51

321,48 348,79 290,43 352,80 324,72 325,87 356,88 433,56 556,06 402,73
1,06 24,20 22,82 12,22 0,33 22,74 5,52

91,14 149,98 97,08 142,50 113,21 112,23 155,31 186,61 157,27 148,77
1,27 -- -- -- 0,52 1,18 1,42 1,71 7,24 2,52

16,59 15,12 27,96 75,00 24,08 16,48 11,70 152,41 37,31
63,11 124,88 83,83 90,30 87,14 116,07 140,87 141,09 139,06 132,31

148,31 34,61 58,74 45,00 87,55 79,58 24,84 104,15 100,08 76,30

17,90 37,71 105,70 1,75 41,79 165,42 113,58 134,02 83,87 130,07
42,25 18,75 13,63

21,50 0,50 7,29
3,23 2,20 2,68 2,53 12,71 5,76 4,83 1,83 7,11
1,07 0,32 1,05 0,76 5,60 6,46 5,98 3,19 5,44

2,50 0,57 8,47 0,53 3,68 0,19 3,86
0,20 2,63 0,35 0,88 4,16 1,05 4 , 02 3,40 3,24
6,03 21,74 70,73 24,47 47,46 35,40 49,44 18,82 39,60
4,39 8,91 28,39 1,75 10,84 35,81 19,76 36,53 24,97 30,10
2,98 1,91 1,74 29,71 1,87 29,54 12,72 19,80

133,46 87,79 104,09 91,60 110,51 82,76 116,66 62,85 48,38 79,54
1,53 5,04 4,67 1,85 3,23 12,73 9,45 9,57 14,47 11,53
2,60 0,40 4,80 2,26 3,78 2,99 6,51 3,82 4,25

10,40 11,46 12,50 5,15 10,69 23,02 15,07 19,51 22,05 20,11
0,81 0,38 -- 0,52 0,48 1,18 1,50 0,39 0,61 0,96
4,07 1,69 2,91 2,79 8,23 8,19 7,91 5,20 7,56
2,61 1,45 2,12 -- 1,94 6,27 7,86 6,13 2,23 5,84

41,10 20,65 66,45 71,58 44,06 6,28 24,59 0,13 7,98
3,67 6,17 7,64 12 , 50 6,05 12,65 9,25 6,42

66,67 40,55 3,00 39,01 8,62 37,76 12,70 14,89

62,06 31,67 34,02 3,88 5,50 6,00 0,02 4,03

160,30 212,48 548,81 255,50 271,50 508,87 326,08 500,59 403,33 443,26
0,48 0,36 0,28 19,47 9,45 16,61 11,62 14,91

G.

H.
1
2
3

1
2
3
4
5

1
2
3
4

IV.

v.
1
2
3
4
5
6

VI.
1
2
3
4
5
6
7
8
9

1
2
3
4
5
6
7
8
9
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Tabell I (forts.). Utgifter i kroner pr. husholdning i
Enslige kvinner

Oslo
Sarpsborg

Bergen	 Kristian-
Narvik	 sand

Stavanger

Hamar
Bodo

Harstad
I alt

2 Tøyer av ull 	 6,56 6,96 10,43 - 6,49
3	 » 	 » bomull 	 8,37 15,24 8,62 11,47 11,22
4	 »	 »	 silke og nylon 	 2,45 3,60 0,61 0,24 2,01
5 Undertøy av ull og bomull 	 24,02 22,51 27,19 18,98 23,41
6 Undertøy av silke 	 12,37 7,08 13,39 7,53 10,04
7 Strømper av silke og nylon 	 6,07 6,95 13,81 1,03 7,33
8 Strømper, andre 	 20,79 26,28 26,09 19,13 23,57
9 Skjorter og bluser 	 2,65 3,58 1,06 0,75 2,26

10 Klær av ull og bomullstrikotasje . • • 15,25 12,21 12,97 10,19 12,85
11 Dresser 	
12 Kjoler og drakter 	 18,68 45,64 24,58 23,92 29,84
13 Frakker, kåper o. 1. av ull 	 14,13 38,40 71,41 33,00 38,91
14 Skinnvarer 	 2,55 0,80 2,78 2,31 1,99
15 Vindjakker, poplinsfrakker o 1 	 4,00 2,78 - 1,97
16 Oljetøy m v	 1,50 0,79 - 2,27 1,04
17 Hatter og luer 	 19,28 18,31 32,81 6,01 19,89
18 Andre bekledningsartikler 	 11,51 10,47 11,23 6,80 10,30
19 Sysaker 	 7,14 4,82 6,14 5,90 5,93
20 Sylønn 	 11,37 6,00 14,45 13,14 10,64
21 Skotøy av lær 	 58,25 31,81 25,33 31,82 37,24
22	 » gummi 	 1,31 3,80 4,31 5,38 3,53
23 Annet skotøy 	 1,78 7,76 10,13 5,27 6,32
24 Vedlikehold av skotøy 	 15,43 20,70 23,19 12,06 18,42

y
X.	 Helsepleie 	 124,59 45,45 42,28 16,42 60,56
1 Legehjelp 	 2,50 2,16 1,22 0,23 1,70
2 Tannlegehjelp 	 15,50 14,80 1,78 3,46 9,96
3 Sykehusopphold 	 62,80 - - - 16,53
4 Medisiner 	 23,28 14,19 28,91 8,03 19,01
5 Tran og andre vitaminprep 	 5,57 2,74 4,61 3,25 4,01
6 Medisinske og fysikalske behandlinger 0,24 0,20 0,61 0,23 0,31
7 Forskj. gjenstander til helsestell 	 14,70 11,36 5,15 1,22 9,04

XI.	 Personlig pleie 	 28,42 17,19 12,16 14,60 18,51
1 Toalettsåpe m v 	 6,09 4,86 5,15 4,00 5,10
2 Andre toalettartikler 	 4,51 3,43 5,34 6,22 4,65
3 Hårpleie m. v 	 17,82 8,90 1,67 4,38 8,76

XII. Syketrygd 	 37,31 1,72 13,79 11,28 15,58

XIII. Foreningsutgifter 	 6,91 11,64 5,70 3,77 7,65
1 Kontingenttilalderstrygdedesforeninger 0,10 2,02 1,11 0,31 1,01
2 Andre foreninger 	 6,81 9,62 4,59 3,46 6,64

XIV. Skatter 	 44,50 39,96 41,44 22,15 38,46

XV. Forsikring av innbo og løsøre 6,97 12,16 13,33 13,95 11,38

XVI. Aviser, bøker m. v 	 82,10 51,91 50,62 40,73 57,64
1 Aviser 	 62,14 35,54 33,05 32,61 41,45
2 Ukeblader 	 10,19 15,58 14,98 8,00 12,72
3 Bøker 	 9,77 0,79 2,59 0,12 3,47

XVII. Fornøyelser 	 17,91 25,92 19,37 16,54 20,64
1 Kinematografer, teater o. 1 	 0,96 0,62 0,12 - 0,48
2 Andre forestillinger, konserter etc.	 • • 1,30 0,78 0,22 0,46 0,73
3 Radio, grammofon m v	 4,30 11,52 3,75 2,62 6,25
4 Kringkastingsgebyr 	 11,35 13,00 15,28 13,46 13,18



47

bygrupper etter pensjonsinntektens størrelse.
Enslige menn Ektepar

Sarpsborg
Kristian-

sand
Stavanger

Oslo Bergen
Narvik I altOslo

Hamar
Bodo

Harstad
Bergen
Narvik

Sarpsborg
Kristian-

sand
Stavanger

Hamar
Bodo

Harstad
I alt   

	8,80	 1,12

	

6,64	 12,09

	

0,18	 0,57
30,30 35,05

	

7,58	 6,94

	

2,55	 7,44

	

12,24	 21,10

	

2,82	 17,36

	

9,31	 32,09

	

53,30	 60,64

	

16,70	 7,70
61,22 114,50

- 1,60
3,00

	

5,50	 2,10

	

7,40	 16,71

	

2,80	 7,51

	

3,67	 10,85

	

6,90	 10,26

	

26,95	 72,05
1,80

	

5,50	 12,61

	

41,47	 33,69

81,42 126,01
- 3,40

	

60,00	 48,50

12,00 55,99

	

0,84	 5,75
- 0,60

	

8,58	 11,77

19,52 29,59

	

10,15	 9,22

	

2,97	 7,67

	

6,40	 12,70

	

4,29	 9,37

	

0,33	 14,21

	

0,33	 3,30
- 10,91

47,70 72,80

8,09 25,92

67,68 67,73
52,97 45,55
14,71 18,85

3,33

	

11,10	 17,20

	

0,40	 2,20
3,20
7,50 15,00

	

9,77	 2

	

7,04	 3

	

0,88	 4

	

32,70	 5

	

9,68	 6

	

7,26	 7

	

20,14	 8

	

17,17	 9
20,31 10
72,15 11
28,06 12
56,03 13
0,38 14
4,34 15
3,47 16

13,61 17
6,97 18
6,58 19
9,40 20

55,01 21
2,85 22
8,66 23

35,89 24

74,58 X.

	

3,71	 1

	

26,43	 2
3

	

28,10	 4

	

3,49	 5

	

0,50	 6

	

12,35	 7

30,46 XI.

	

11,52	 1

	

6,39	 2

	

12,55	 3

20,81 XII.

5,22 XIII.

	

1,52	 1

	

3,70	 2

56,19 XIV.

13,02 XV.

74,22 XVI.

	

55,18	 1

	

18,03	 2

	

1,01	 3

15,91 XVII.
1

	

0,69	 2

	

2,12	 3

	

13,10	 4

33,46

15,67
30,47
11,32
59,50

17,50
5,20

11,57
1,71
0,48

9,08
1,67

14,85

27,17
8,79

16,78
1,15
0,17
0,28

8,27
1,60
1,62
5,05

7,27

0,18
0,10
0,08

40,50

4,99

36,53
35,36

1,17

9,11
0,78

8,33

0,76

24,16

0,72
6,82

20,69

26,11

32,78

3,33

0,87
4,94

18,06
4,02

16,56

42,23
17,11

12,96
8,23

3,93

19,24
3,27
4,16

11,81

18,14

4,78
1,00
3,78

25,67

8,71

48,60
48,21

0,39

67,09
1,65
0,11

48,66
16,67

0,31

60,101 68,501 38,90

3,28	 1,04
40,52	 12,00 17,36
53,70 40,25	 32,64
7,80	 20,00	 6,68

199,75 60,00 77,76

60,00	 27,05
3,00	 0,68

	

22,50	 6,82
1,42

9,00	 6,56
13,30	 5,00	 3,94

1,71	 0,88
6,94	 3,60

30,00	 16,68
5,00	 3,24

	

20,00	 1,82
54,35	 7,25 23,84

55,15 40,25 40,89
3,18	 10,12

22,09	 40,25	 18,56
1,54	 4,03

0,05
28,34	 8,13

43,24	 2,25	 20,16
17,17	 0,50	 5,72

9,70	 4,35
16,37	 1,75	 10,09

9,40

3,40	 -	 2,78
2,00	 -	 0,89
1,40	 -	 1,89

38,60 12,50 31,45

11,96	 4,00	 8,01

52,69	 41,81
38,46	 38,10
13,62	 3,57
0,61	 0,14

31,49	 - 37,09
1,40	 -	 1,21
2,00	 __	 0,50

18,09	 ___ 24,02
10,00	 _...	 11,36

22,24
3,57
2,10

31,33
11,13
13,75
22,73
24,27
26,35
64,90
59,91
24,29

2,01
4,98

18,25
10,76
7,56

13,04
73,88

5,41
11,71
35,23

55,57
3,54

30,33
3,20
0,86

17,64

44,21
13,45

8,57
22,19

41,09

4,76
1,96
2,80

78,14

9,20

98,96
74,75
23,57

0,64

22,14

0,21
4,07

17,86

7,28

35,15
13,20

1,54
24,3'0
22,48

8,78
122,81

12,00
32,00

15,50

9,38
4,85
3,18
5,11

35,77
3,25
2,33

32,80

35,01
9,03
3,13

9,47
4,46
0,38
8,54

21,18
12,76
5,23
3,19

20,25

0,91

0,91

7,63

9,75

47,24
35,76
11,48

9,38

9,3
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Tabell I (forts.). Utgifter i kroner pr. husholdning i
Enslige kvinner

Oslo Bergen
Narvik

Sarpsborg
Kristian-

sand
Stavanger

Hamar
Bodo

Harstad
I alt

107,65 112,84 94,83 42,09 95,11

135,08 52,98 68,45 46,46 77,13
56,39 18,14 6,33 0,78 22,44
39,42 22,12 44,61 30,65 33,46
29,38 2,11 13,66 13,65 13,99

9,89 10,61 3,85 1,38 7,24

107,68 79,39 89,96 101,72 93,16
33,53 9,23 21,41 46,46 24,88

6,65 2,72 6,87 6,07 5,31
0,53 3,46 1,64 0,75 1,79
6,84 3,74 5,14 6,81 5,41

12,50 30,14 4,00 17,23 17,10
11,51 11,73 13,28 4,60 10,82
20,65 7,50 16,99 8,42 13,37
15,47 10,87 20,63 11,3 14,48

XVIII. Gaver 	

XIX. Reiser 	
1 Trikk og sporveisbusser 	
2 Buss og drosjebil 	
3 Jernbane 	
4 Båt 	

XX. Andre utgifter 	
1 Porto, telefon, telegrammer 	
2 Skrivemateriell 	
3 Fyrstikker 	
4 Papirvarer 	
5 Utgifter til ferieopphold 	
6 Personlige effekter 	
7 Basarpenger, pengelotteri m. v	
8 Annet 	
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bygrupper etter pensjonsinntektens størrelse.
Enslige menn Ektepar

Oslo Bergen
Narvik

Sarpsborg
Kristian-

sand
Stavanger

Hamar
Bodo

Harstad
I alt Oslo Bergen

Narvik

Sarpsborg
Kristian-

sand
Stavanger

Hamar
Bodo

Harstad
I alt

32,94 72,43 97,06 55,29 79,99 58,60 169,37 23,40 85,40 XVIII.

81,30 53,73 66,27 27,00 65,44 98,41 79,53 115,57 132,56 104,50 XIX.
27,08 4,89 6,22 13,83 50,68 17,25 6,58 1,79 22,91 1
23,10 18,25 50,89 7,50 26,68 18,61 15,54 79,27 11,13 30,89 2
31,12 5,00 5,60 15,37 22,42 14,63 24,33 38,26 24,04 3

25,59 3,56 19,50 9,56 6,70 32,11 5,39 81,38 26,66

141,38 .29,16 66,33 8,00 81,59 136,02 63,94 132,79 85,79 108,51 XX.
4,52 1,99 7,95 4,20 48,21 17,17 34,15 18,63 31,84 1
2,29 0,58 3,95 1,99 5,86 3,04 10,26 2,81 5,65 2

10,96 6,47 5,93 0,25 7,62 11,04 8,38 7,73 6,15 8,69 3
0,92 1,17 2,66 1,30 10,52 9,28 11,49 7,76 9,93 4

61,11 16,83 10,00 31,86 38,09 5,00 7,50 28,38 21,08 5
5,11 - 28,37 5,25 9,01 7,60 6,40 21,96 2,71 9,80 6

42,17 0,76 7,40 2,50 19,37 8,15 6,53 17,76 3,97 9,25 7
14,30 1,36 0,07 6,24 6,55 8,14 21,94 15,38 12,27 8

4 - Husholdningsregnskaper
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Tabell II. Utgifter i kroner pr. husholdning

Enslige kvinner

Tallet på regnskaper 	

Utgifter i alt 	

I. Matvarer i alt 	

A. Kjøtt, kjøttvarer og flesk
1 Ferskt oksekjøtt 	
2 » kalvekjøtt 	
3 » sauekjøtt 	
4 » fjærkre 	
5 » hvalkjøtt 	
6 Annet ferskt kjøtt 	
7 Saltet og røykt kjøtt 	
8 Ferskt flesk 	
9 Saltet og røykt flesk 	

10 Kraftbein 	
11 Kjøttdeig 	
12 Middagspølser 	
13 Kjøttkaker m. v 	
14 Innmat 	
15 Kjøtthermetikk til middagsmat
16 Kjøttpålegg 	
17 Leverpostei og fleskepølse 	

2 » sei 	
3 » hyse (kolje) 	
4 » kveite 	
5 » uer 	
6 » makrell 	
7 » sild 	
8 Annen fersk fisk 	
9 Fiskefilet 	

10 Spekesild 	
11 Annen salt fisk 	
12 Lutefisk 	
13 Røykt fisk 	
14 Fiskepudding m. v. (ikke herm.) 	
15 Hermetiske fiskeboller m v 	
16 Sardiner og gaffelbiter m. v 	
17 Fersk og herm. rogn og fersk torskelever
18 Kaviar og annet fiskepålegg 	

C. Mjølk, smør, ost og egg 	
1 Helmjølk 	
2 Skummet mjølk m. v 	
3 Kondensert mjølk 	
4 Fløte 	
5 Natursmør 	
6 Margarin 	
7 Matfett og majones 	

Utgift	 i	 kroner pr.	 husholdning
I alt

Under 2000	 2000-2999 3000-3999 4000-4999

2 55 17 2 76

1967,10 2567,08 3350,98 4 365,99 2 774,00

828,87 1059,52 1122,43 1 690,23 1 084,12

98,32 187,62 177,32 200,11 183,31
15,00 30,99 21,43 16,11 28,04

4,05 5,44 10,03 9,90 6,55
5,50 18,64 14,16 34,18 17,70

0,67 0,26 12,00 0,86
1,13 1,32 1,11
1,74 0,23 1,31
2,44 0,43 1,86

18,90 32,03 27,16 22,24 30,33
3,50 8,18 9,05 6,13 8,20
0,88 2,34 1,92 2,15
7,44 26,01 22,38 31,23 24,85
5,14 19,67 22,71 26,10 20,14

17,51 3,42 3,14 8,95 3,88
3,53 3,73 6,21 8,58 4,41
0,58 2,09 2,20 1,75 2,07

14,28 25,65 30,17 21,34 26,25
2,01 3,45 4,52 1,60 3,60

47,00 81,88 76,37 116,20 80,63
0,65 10,01 9,44 7,18 9,56

7,23 5,60 0,40 6,49
- 0,59 - - 0,43

8,45 3,85 4,69 6,28 4,22
- 1,03 0,70 - 0,90

1,50 4,88 4,44 12,68 4,90
1,40 2,77 2,22 4,65 2,66
3,05 2,07 1,80 - 1,99
7,49 5,48 6,62 9,83 5,91
0,30 2,00 1,75 7,78 2,05
- 5,28 3,70 15,25 5,05

0,75 4,09 2,70 7,83 3,79
2,37 3,23 1,98 2,49

16,24 21,40 19,60 16,55 20,73
2,70 3,85 3,09 17,66 4,02
4,47 3,76 4,74 7,83 4,10

0,78 1,23 0,30 0,84
- 0,44 0,82 0,50

334,86 315,13 345,32 619,78 330,45
107,99 64,08 72,25 93,03 67,83

0,18 1,41 0,90 0,12 1,23
5,95 6,49 3,55 19,78 6,17

52,88 43,63 55,64 155,95 49,52
74,52 55,60 54,52 156,57 58,52

7,42 28,53 34,89 33,07 29,52
1,50 2,21 7,38 1,75 3,34

B. Fisk og fiskevarer
1 Fersk torsk 	

Merk. Gjennomsnittstallene for enslige kvinner i høyeste og laveste utgiftsgruppe bygger
på bare 2 regnskaper. Gjennomsnittstallene for enslige menn i utgiftsgruppen 4000-4999 kr.
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i grupper etter totalutgiftens størrelse.
Enslige menn Ektepar

Utgift i kroner pr. husholdning Utgift i kroner pr. husholdning
I alt I alt

2000-2999 I 3000-3999 I 4000-4999 3000-3999 I 4000-4999 1 5000-5999 I 6000 og over

8	 11	 3	 22	 8	 25	 6	 3

2632,63 3337,8' 4 162,66 3 193,89 3581,12 4483,78 5282,93 6 621,86

1 133,91 1 427,23 1 565,92 1 339,47 1 922,24 2 169,21 2 265,35 2 664,24

	

164,71	 255,50	 223,59	 218,10	 353,09	 511,58	 528,76	 660,34

	

18,87	 34,21	 44,30	 30,01	 77,26	 100,18	 155,55	 119,82

	

1,06	 3,34	 1,67	 2,28	 4,66	 6,54	 19,60	 19,28

	

6,67	 13,53	 20,51	 11,98	 37,43	 63,84	 54,34	 37,33

	

-	 -	 -	 3,01	 11,92	 11,17

	

2,29	 0,83	 1,76	 3,02	 0,28	 3,13

	

0,85	 2,00	 0,58	 2,85	 2,97	 5,83	 -

	

0,24	 4,07	 12,00	 3,76	 0,38	 5,36	 2,05	 5,67

	

21,52	 39,57	 20,47	 30,40	 46,58	 87,35	 81,52	 163,28

	

7,18	 23,31	 9,30	 15,53	 9,06	 30,47	 10,99	 57,42

	

1,43	 3,48	 2,73	 2,63	 1,34	 6,18	 3,24	 10,60

	

27,02	 19,53	 13,79	 21,47	 81,61	 76,28	 66,65	 47,43

	

25,24	 50,87	 28,17	 38,46	 44,46	 51,28	 53,51	 65,65

	

0,31	 0,27	 -	 0,25	 1,29	 3,34	 1,83	 2,20

	

5,83	 7,90	 4,87	 6,73	 12,95	 8,81	 14,73	 29,25

	

26,24	 9,19	 1,08	 14,28	 1,78	 4,98	 0,81	 6,82

	

17,38	 36,41	 56,32	 32,20	 25,61	 51,60	 36,33	 74,93

	

2,58	 9,82	 6,38	 6,71	 4,07	 6,37	 9,58	 6,36

	

115,62	 77,86	 130,04	 98,70	 193,59	 187,10	 201,25	 199,09

	

14,53	 12,46	 20,20	 14,27	 22,84	 19,84	 22,72	 30,30

	

9,13	 4,54	 4,02	 6,14	 32,72	 13,39	 5,78	 -

	

0,16	 1,19	 -	 0,65	 0,50	 1,69	 1,67	 -

	

3,66	 7,80	 2,90	 5,63	 4,69	 8,90	 20,07	 17,67

	

0,56	 1,07	 -	 0,74	 3,54	 2,79	 7,27	 -

	

8,83	 10,97	 16,40	 10,93	 5,97	 11,21	 5,62	 27,89

	

8,24	 2,11	 5,67	 4,82	 7,88	 9,98	 7,02	 6,77

	

1,98	 1,36	 1,40	 10,31	 6,45	 6,54	 2,27

	

1,76	 2,33	 1,81	 15,90	 13,11	 6,62	 21,17

	

3,32	 1,42	 8,55	 3,08	 4,47	 5,57	 7,14	 5,56

	

13,98	 5,96	 10,67	 9,52	 25,17	 16,39	 7,02	 8,95

	

13,76	 5,99	 7,42	 9,01	 10,50	 11,56	 6,99	 5,24

	

3,88	 3,50	 11,87	 4,78	 8,39	 6,49	 2,86	 2,30

	

15,33	 2,66	 9,07	 8,14	 32,97	 32,79	 44,70	 35,05

	

9,36	 4,72	 3,05	 6,18	 2,33	 12,75	 22,29	 3,63

	

5,36	 7,66	 28,33	 9,64	 2,64	 9,55	 16,81	 28,30

	

0,48	 0,91	 1,32	 0,81	 1,70	 3,77	 4,79	 --

	

1,30	 1,21	 0,57	 1,15	 1,07	 0,87	 5,34	 3,99

	

250,12	 349,39	 408,33	 321,33	 601,51	 632,74	 690,22	 742,76

	

78,36	 91,76	 114,02	 89,92	 163,22	 169,93	 190,13	 186,61

	

0,14	 0,03	 3,54	 0,55	 0,82	 5,77	 1,31	 1,07

	

12,84	 14,13	 0,64	 11,82	 11,05	 11,32	 17,95	 9,84

	

15,11	 7,00	 38,64	 14,26	 74,84	 70,69	 99,61	 52,71

	

23,26	 58,57	 59,21	 45,82	 85,84	 82,57	 99,37	 37,62

	

36,68	 29,01	 37,16	 32,91	 75,54	 79,34	 77,62	 88,11

	

1,92	 6,83	 1,30	 4,29	 3,43	 4,08	 11,87	 8,60

42

4 578,74

2 171,28

494,48

I.

A.
105,13 1

8,96 2
55,55 3
4,29 4
2,40 5
3,15 6
3,96 7

84,17 8
25,54 9

5,16 10
73,86 11
51,33 12

2,65 13
11,90 14

3,90 15
46,14 16

6,39 17

191,24 B.
21,57 1
15,03 2

1,34 3
10,32 4

3,38 5
10,60 6
8,93 7
6,90 8

13,29 9
5,59 10

16,19 11
10,25 12

6,04 13
34,69 14
11,48 15
10,61 16

3,26 17
1,77 18

642,85 C.
172,73 1

3,85 2
12,12 3
74,32 4
82,38 5
78,99 6

5,39 7

og gjennomsnittstallene for ektepar i den høyeste utgiftsgruppen bygger på bare 3 regnskaper.
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Tabell II (forts.). Utgifter i kroner pr. husholdning
Enslige	 kvinner

(Jtgift	 i	 kroner	 pr.	 husholdning

I alt
Under 2000 2000-2999 3000-3999 4000-4999

8 Geitmysost 	 31,25 18,84 16,26 16,92 18,54
9 Fletemysost og mager mysost 	 3,73 2,15 2,43 6,07 2,36

10 Sveitser- og normannaost 	 1,08 7,18 7,11 5,62 6,96
11 Gauda- og nøkkelost 	 25,06 18,54 20,07 10,77 18,85
12 Pultost og eskeost 	 2,16 3,62 2,12 5,00 3,29
13 Egg 	 21,14 62,85 68,20 115,13 64,32

D. Mjøl, gryn, brød og andre bakervarer 133,23 131,07 131,82 170,92 132,33
1 Rugmjøl 	 8,27 0,20 0,57 0,36 0,50
2 Hvetemjøl 	 10,25 5,17 8,82 11,62 6,29
3 Havremjøl og byggmjøl 	 0,18 0,22 0,07 0,37 0,18
4 Potetmjøl 	 1,96 2,44 4,11 9,22 2,98
5 Havregryn 	 3,20 1,57 1,53 3,00 1,64
6 Risengryn 	 1,37 2,44 1,84 1,60 2,25
7 Andre gryn 	 0,40 0,97 0,48 0,40 0,83
8 Annet - makaroni m v 	 3,32 2,58 1,36 6,81 2,44
9 Husholdningsbrød 	 15,83 22,08 18,14 16,26 20,88

10 Grovbrød 	 0,75 3,95 4,26 1,44 3,87
11 Kneippbrød, grahambrød o. 1 	 2,62 9,28 8,93 15,72 9,19
12 Hveteloff, rundstykker o. 1. 	 15,44 25,16 19,25 20,40 23,46
13 Andre brødvarer 	 1,89 7,24 8,38 2,69 7,24
14 Wienerbrød, boller m v 	 22,81 23,57 28,21 33,81 24,86
15 Bløtkaker 	 1,80 2,68 0,43 1,91
16 Tørre småkoker m v 	 15,20 8,59 7,30 17,94 8,72
17 Hardt brød av rug og hvete 	 25,60 11,85 13,19 28,50 12,95
18 Andre bakervarer 	 4,14 1,96 2,70 0,35 2,14

E. Poteter, grønnsaker, frukt og  boer 	 90,69 166,27 188,24 265,27 171,77
1 Poteter 	 21,47 28,27 27,10 33,94 27,98
2 Hodekål 	 0,36 6,70 4,56 8,20 6,09
3 Blomkål 	 2,28 4,52 4,67 14,54 4,76
4 Kålrot 	 0,28 1,08 0,81 2,01 1,02
5 Gulrøtter 	 6,70 7,33 6,64 13,31 7,31
6 Tomater 	 1,98 9,73 7,72 10,06 9,08
7 Rabarbra 	 - 0,80 0,38 1,68 0,71
8 Løk 	 1,74 3,88 3,23 10,31 3,85
9 Agurker 	 - 2,33 3,28 3,96 2,52

10 Salat 	 1,30 1,23 1,11 7,28 1,37
11 Andre friske grønnsaker 	 0,45 3,44 2,35 11,96 3,34
12 Tørkede erter og bønner 	 0,60 2,33 1,60 1,25 2,09
13 Hermetiske grønnsaker 	 0,33 1,01 1,61 3,50 1,19
14 Andre tørkede grønnsaker 	 - 0,37 0,41 - 0,36
15 Epler og pærer 	 4,23 17,99 28,64 32,55 20,39
16 Plommer og moreller 	 1,65 4,96 5,98 7,65 5,17
17 Appelsiner og sitroner 	 19,64 33,43 41,49 52,50 35,37
18 Bananer og andre sydfrukter 	 1,05 4,97 9,17 13,74 6,04
19 Hagebær 	 10,87 11,75 14,32 16,68 12,43
20 Skogsbaer 	 1,73 0,88 1,06 - 0,92
21 Tørket frukt 	 6,05 11,09 17,28 6,95 12,23
22 Hermetisk frukt og bær 	 - 0,45 0,73 - 0,49
23 Syltetøy 	 3,50 3,34 3,20 - 3,22
24 Saft 	 4,48 4,39 0,90 13,20 3,84

F. Kolonialvarer 	 119,88 156,48 178,20 280,04 163,63
1 Farin og raffinade 	 33,39 22,96 29,63 38,93 25,15
2 Sirup og honning 	 1,26 3,80 6,54 0,54 4,26
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i grupper etter totalutgiftens størrelse.
Enslige menn Ektepar

Utgift i kroner pr.	 husholdning
I alt

Utgift	 i kroner pr.	 husholdning
I alt

2000-2999 3000-3999 4000-4999 3000-3999
I

4000-4999 5000-5999
60000g

over

17,77 14,77 20,00 16,57 48,16 45,33 28,36 50,26 43,79
2,83 3,09 7,00 3,54 12,23 2,84 7,03 ---- 5,03 9

10,55 5,25 10,54 7,90 12,52 14,49 8,60 7,55 12,78 10
12,00 30,71 34,99 24,49 44,99 36,69 47,12 74,63 42,47 11

3,37 0,98 3,18 2,15 5,86 4,38 4,11 5,33 4,69 12
35,29 87,26 78,11 67,11 63,01 105,31 97,14 220,43 104,31 13

95,30 138,07 150,80 124,27 221,34 243,63 247,2Š 288,17 243,08 D.
0,09 ...._ ____ 0,03 2,99 3,73 .___ 0,47 2,82 1
0,69 3,46 4,62 2,61 27,30 25,20 14,86 12,92 23,25 2

___ ___ 0,12 0,02 0,84 0,74 0,23 0,35 0,66 3
0,17 2,09 4,85 1,77 4,42 6,60 7,29 5,73 6,22 4
0,13 2,13 0,35 1,16 5,05 4,26 7,25 1,38 4,63 5
0,58 4,27 __ 2,35 7,58 7,95 8,79 6,74 7,92 6
0,12 0,39 0,24 2,68 1,72 4,11 1,04 2,20 7
4,30 2,65 2,02 3,16 3,56 5,30 3,78 3,87 4,65 8

44,15 27,86 62,66 38,53 48,03 40,68 54,13 60,14 45,39 9
0,45 6,04 5,10 3,88 3,90 8,58 6,53 3,84 7,06 10
1,25 33,07 31,76 21,32 12,30 31,25 22,00 29,21 26,17 11

24,57 14,44 7,40 17,17 28,56 36,24 42,03 32,43 35,33 12
5,48 3,74 1,53 4,08 15,89 6,74 12,75 12,61 9,76 13
4,91 12,88 10,95 9,72 21,35 32,41 26,00 50,51 30,68 14
0,83 1,50 ____ 1,05 4,06 1,35 1,28 3,33 2,00 15
2,16 13,57 6,12 8,40 6,30 5,75 10,87 16,04 7,32 16
5,36 9,18 13,21 8,34 23,99 22,75 25,06 47,08 25,05 17
0,06 0,80 0,11 0,44 2,54 2,38 0,27 0,48 1,97 18

79,76 136,49 156,44 118,58 224,73 292,30 279,86 460,39 289,67 E.
34,52 26,97 21,12 28,92 78,63 83,97 77,38 72,35 81,18 1
4,77 4,91 9,05 5,43 16,17 13,38 17,04 21,44 15,01 2
1,46 1,87 3,15 1,90 2,90 4,77 10,67 5,07 5,28 3
0,46 0,91 1,63 0,84 3,14 3,06 1,03 1,19 2,65 4
4,24 5,97 7,75 5,59 11,54 14,63 19,07 20,10 15,07 5
0,88 .10,53 5,35 6,31 2,93 8,52 10,96 40,49 10,09 6
0,11 ____ 0,04 .____ 0,65 0,84 ______ 0,50 7
3,25 6,06 7,53 5,24 4,34 9,45 8,05 13,18 8,54 8
0,27 0,33 5,28 0,98 2,12 3,44 4,06 22,47 4,64 9
0,15 1,49 ____ 0,80 0,19 1,80 1,21 3,58 1,54 10
1,24 0,54 7,82 1,78 2,57 5,46 6,65 8,73 5,32 11
1,41 3,47 3,98 2,79 4,26 10,44 13,84 6,15 9,44 12
2,15 __ 4,35 1,37 1,63 2,34 2,34 0,60 2,08 13
0,06 0,20 1,30 0,30 0,29 1,11 0,67 1,53 0,92 14
8,29 13,26 30,65 13,82 20,12 24,14 19,32 55,21 24,91 15
0,61 3,19 7,83 2,89 2,86 6,84 1,67 11,75 5,69 16

11,65 23,71 15,07 18,15 23,75 37,44 27,72 75,08 36,13 17
2,09 4,81 2,16 3,46 8,05 8,24 6,44 23,36 9,03 18
0,69 5,40 6,67 3,86 8,21 15,57 11,12 28,80 14,48 19

..__ 0,11 ___ 0,05 4,06 0,50 __ 6,25 1,52 20
1,02 12,14 5,90 7,25 21,12 29,82 25,89 38,33 28,21 21

1,54 1,00 0,90 0,94 0,74 0,79 ____ 0,73 22
6,12 3,72 3,57 3,43 3,81 5,82 4,73 4,09 23

0,44 2,96 5,13 2,34 1,48 2,18 7,28 ....._ 2,62 24

97,31 130,16 147,09 120,53 301,64 291,06 303,12 289,34 294,66 F.
13,87 17,58 13,92 15,73 51,69 46,92 63,51 43,88 49,98 1

0,96 6,27 2,77 3,86 13,12 14,62 14,06 5,23 13,58 2
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Tabell II (forts.). Utgifter i kroner pr. husholdning
Enslige	 kvinner

Utgift i	 kroner pr.	 husholdning

I alt
Under 20001 2000-2999 3000-3999 4000-4999

3 Kakao 	 0,70 1,21 0,49 3,75 1,10
4 Kokesjokolade 	 6,15 6,13 8,74 10,60 6,83
5 Spisesjokolade, sukkertøy m. v 	 8,83 5,04 14,38 9,65 7,35
6 Gelé- og puddingpulver m v 	 2,77 4,35 4,54 11,29 4,53
7 Kaffe 	 40,56 96,59 98,00 172,86 97,44
8 Te 	 16,43 6,14 1,29 5,90 5,32
9 Krydderier, buljongterninger m v 	 9,79 10,26 14,59 26,52 11,65

G. Matvarer uspesifisert 	 2,64 2,27 1,74 7,90 2,31

H. Mat og drikke utenom husholdningen 2,25 18,80 23,42 30,01 19,69
1 Mat fra Helse- og velferdssentralene 2,14 8,14 3,37
2 Middag spist utenom hjemmet 	 2,25 15,39 6,66 10,66 12,96
3 Mat og drikke på kafé, restaurant o. 1. . 1,27 8,62 19,35 3,36

II. Drikkevarer i alt 	 7,51 10,32 21,69 84,36 14,73
1 Selters, brus, coca-cola o 1 	 6,16 5,22 12,20 31,43 7,49
2 Alkoholfritt øl og landsøl 	 1,35 3,75 7,10 6,67 4,51
3 Baier- og pilsenerøl 	 1,00 1,81 24,01 1,76
4 Brennevin 	 0,21 13,25 0,50
5 Vin 	 0,14 0,58 9,00 0,47

III.	 Tobakk 	 1,64 11,30 1,48
1 Røyketobakk 	
2 Skråtobakk og snus 	
3 Sigaretter 	 1,64 11,30 1,48
4 Sigarettpapir 	

IV. Bolig 	 411,63 400,03 560,38 446,15 437,41

V. Lys og brensel 	 279,00 285,55 311,69 435,16 295,16
1 Gass 	 7,50 14,74 7,05 8,91
2 Elektrisitet 	 144,50 123,30 174,87 296,46 139,95
3 Petroleum 	 1,82 0,28 • 1,38
4 Kull 	 13,78 14,60 13,23
5 Koks 	 66,62 53,06 64,90 61,79
6 Ved 	 134,50 72,53 54,14 66,75 69,90

VI. Møbler og utstyrsvarer 	 64,88 76,27 99,60 444,71 90,90
1 Møbler    - 2,65 - 250,00 8,50
2 El. komfyr, varmeovn m. v 	 9,23 1,14 0,85 2,58 1,33
3 Lyspærer og sikringer 	 1,80 3,56 2,60 11,43 3,51
4 Glass og steintøy 	 2,70 3,81 2,82 - 3,46
5 Aluminiumsartikler 	 12,45 1,95 1,54 0,88 2,11
6 Annet kjøkkenutstyr 	 0,83 2,57 3,26 9,58 2,86
7 Tekstilvarer til huset 	 2,50 25,94 43,58 39,70 29,63
8 Andre varer til huset 	 26,21 22,20 29,71 128,21 26,78
9 Vedlikehold 	 9,16 12,45 15,24 2,33 12,72

VII. Renhold 	 33,92 48,70 62,46 96,48 52,64
1 Grønnsåpe og sunlightsåpe 	 4,82 4,99 6,13 5,94 5,26
2 Flytende vaskemidler 	 1,20 1,35 2,39 5,10 1,68
.3 Vaskepulver 	 10,75 9,96 11,58 29,54 10,86
4 Soda, lut og salmiakk 	 0,10 0,36 0,28 - 0,32

Andre vaske- og pussemidler 	 2,30 3,58 4,82 8,50 3,95
6 Vaskeartikler 	 2,85 4,00 3,35 8,65 3,95
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i grupper etter totalutgiftens størrelse.
Enslige menn Ektepar

Utgift i kroner pr.	 husholdning
I alt

Utgift i kroner pr.	 husholdning

I alt
2000-2999 3000-3999 1 4000-4999 3000-3999 4000-4999 5000-5999 I

6000 og
over

0,69 0,60 - 0,55 1,15 1,75 2,64 2,90 1,84 3
1,27 0,68 1,00 0,94 2,73 6,70 4,93 9,98 5,93 4
2,16 0,47 2,60 1,38 1,55 4,61 2,56 16,51 4,58 5
2,86 5,42 6,79 4,68 5,16 6,50 15,67 7,98 7,66 6

63,06 87,83 103,63 80,98 206,42 177,61 167,07 139,98 178,90 7
0,23 2,38 0,65 1,36 1,23 7,48 4,16 16,98 6,50 8

12,21 8,93 15,73 11,05 18,59 24,87 28,52 45,90 25,69 9

0,25 5,81 0,32 3,04 3,35 1,32 2,41 0,60 1,81 G.

330,84 333,95 349,31 334,92 22,99 9,48 12,50 23,55 13,49 H.
9,91 6,76 17,20 9,33 21,83 3,29 0,68 - 6,21 1

309,16 252,29 329,34 283,48 1,16 1,82 1,30 10,75 2,26 2
11,77 74,90 2,77 42,11 - 4,37 10,52 12,80 5,02 3

37,00 130,35 31,59 82,94 10,13 43,13 75,47 53,56 42,21 II.
4,18 4,14 9,85 4,93 1,91 9,24 13,05 22,88 9,36 1
9,33 13,80 10,97 11,78 1,76 8,10 13,63 26,03 8,96 2

22,02 69,64 3,27 43,28 6,46 19,25 12,09 4,65 14,75 3
1,47 39,18 7,50 21,15 - 6,20 27,08 - 7,56 4
- 3,59, -- 1,80 - 0,34 9,62 - 1,58 5

108,93 79,60 183,96 104,51 78,65 110,83 84,63 130,65 102,29 III.
73,63 45,32 154,77 70,54 55,20 75,44 64,69 101,85 71,94 1
32,38 31,51 0,25 27,57 13,68 33,25 5,65 22,27 24,79 2

2,81 2,67 9,01 3,59 0,75 1,55 9,13 6,53 2,84 3
0,11 0,10 19,93 2,81 9,02 0,59 4,56 - 2,72 4

429,86 496,40 630,67 490,52 410,64 589,91 825,91 940,39 614,51 IV.

278,79 346,10 368,74 324,72 437,38 .	 368,95 627,19 143,05 402,73 V.
11,73 8,89 25,73 12,22 13,31 3,27 6,53 1,53 5,52 1

112,26 129,92 54,42 113,21 163,08 139,80 184,63 113,72 148,77 2
- 1,04 - 0,52 --- 4,09 0,56 - 2,52 3
- 45,64 9,27 24,08 32,77 33,83 76,53 - 37,31 4

85,04 66,16 169,65 87,14 132,58 119,85 241,70 16,67 132,31 5
69,76 94,45 109,67 87,55 95,64 68,11 117,24 11,13 76,30 6

22,18 53,51 51,14 41,79 64,85 130,26 170,71 221,05 130,07 VI.
- - -- 8,13 20,30 - - 13,63 1

0,64 48,33 - 7,29 2
1,96 2,07 5,75 2,53 4,36 6,86 9,85 11,03 7,11 3
0,24 1,35 - 0,76 3,88 5,53 2,51 14,72 5,44 4
- 1,14 - 0,57 0,38 1,92 13,17 10,65 3,86 5

1,97 0,16 0,60 0,88 0,65 3,83 1,06 9,57 3,24 6
8,16 33,01 36,67 24,47 15,28 47,42 30,07 58,41 39,60 7
7,21 14,27 7,95 10,84 20,93 28,25 34,57 60,95 30,10 8
2,64 1,51 0,17 1,74 11,24 15,51 31,15 55,72 19,80 9

74,63 85,49 298,09 110,51 66,04 65,23 141,45 110,99 79,54 VII.
2,98 2,84 5,35 3,23 13,65 10,30 11,45 16,27 11,53 1
0,58 2,85 4,63 2,26 2,80 3,03 6,18 14,40 4,25 2

10,36 12,43 5,21 10,69 18,14 21,55 16,96 19,62 20,11 3
0,82 0,19 0,63 0,48 0,64 1,24 0,33 0,77 0,96 4
2,28 2,37 5,68 2,79 4,81 7,79 8,74 10,70 7,56 5
1,83 1,41 4,20 1,94 3,88 6,74 5,96 •	 3,40 5,84 6
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Tabell II (forts.). Utgifter i kroner pr. husholdning
Enslige kvinner

7 Tøy vasket ute 	
8 Tøy renset ute 	
9 Hjelp til renhold 	

VIII. Leid hjelp til hjemmet 	

IX. Klær og skotøy 	
1 Garn 	
2 Tøyer av ull 	
3	 » » bomull 	
4	 » » silke og nylon 	
5 Undertøy av ull og bomull 	
6 Undertøy av silke 	
7 Strømper av silke og nylon 	
8 Strømper, andre 	
9 Skjorter og bluser 	

10 Klær av ull og bomullstrikotasje 	
11 Dresser 	
12 Kjoler og drakter 	
13 Frakker, kåper o.l. av ull 	
14 Skinnvarer 	
15 Vindjakker, poplinsfrakker o 1 	
16 Oljetøy m v 	
17 Hatter og luer 	
18 Andre bekledningsartikler 	
19 Sysaker 	
20 Sylønn 	
21 Skotøy av lær 	
22	 » gummi 	
23 Annet skotøy 	
24 Vedlikehold av skotøy 	

X. Helsepleie 	
1 Legehjelp 	
2 Tannlegehjelp 	
3 Sykehusopphold 	
4 Medisiner 	
5 Tran og andre vitaminpreparater 	
6 Medisinske og fysikalske behandlinger
7 Forskj. gjenstander til helsestell 	

XI. Personlig pleie 	
1 Toalettsåpe m v 	
2 Andre toalettartikler 	
3 Hårpleie m. v 	

XII. Syketrygd 	

XIV. Skatter 	

XV. Forsikring av innbo og løsøre .

Utgift i kroner pr.	 husholdning

I alt
Under 2000 2000-2999 3000-3999 4000-4999

4,30 6,03 5,15 4,50 5,75
7,60 7,81 4,35 24,50 7,47

10,62 24,41 9,75 13,40

3,81 10,44 5,09

193,96 268,07 401,24 295,51 296,65
1,30 10,80 14,41 14,15 11,45
-- 6,23 8,84 6,49

1,26 13,98 4,76 11,22
- 1,93 1,86 7,70 2,01

20,84 31,70 47,25 23,41
5,38 8,22 15,89 14,98 10,04
2,73 6,06 9,37 29,58 7,33

23,95 23,25 25,24 17,65 23,57
2,70 1,32 - 2,26

6,40 11,09 18,12 22,75 12,85
- - - -

22,17 54,22 63,50 29,84
92,00 29,19 68,67 38,91
15,00 1,27 1,47 13,00 1,99

2,73 - 1,97
0,90 1,76 1,04

- 21,01 20,95 19,89
12,47 9,59 12,59 8,17 10,30
4,85 6,13 5,87 1,93 5,93
- 10,46 10,88 24,00 10,64
- 32,46 59,44 17,00 37,24

5,63 3,69 3,21 3,53
12,50 4,88 10,99 - 6,32
10,49 18,49 19,68 13,85 18,42

2,65 41,64 133,32 20,40 60,56
1,35 3,24 1,70
9,18 14,82 9,96

73,88 16,53
2,65 17,55 26,64 10,76 19,01

2,69 9,03 1,93 4,01
0,18 0,81 0,31

10,69 4,90 7,71 9,04

6,13 12,92 32,22 68,02 18,51
2,55 4,85 5,03 15,26 5,10
3,58 3,26 7,86 16,51 4,65

4,81 19,33 36,25 8,76

10,00 30,36 58,90 15,58

4,00 6,16 12,47 11,00 7,65
---- 1,12 0,88 - 1,01

4,00 5,04 11,59 11,00 6,64

35,78 55,35 7,00 38,46

6,00 11;61 11,93 5,50 11,38

XIII. Foreningsutgifter 	
1 Kontingent til alderstrygdedes foreninger
2 Andre foreninger 	
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i grupper etter totalutgiftens størrelse.
Enslige menn Ektepar

Utgift i kroner pr. husholdning Utgift i kroner pr. husholdning

11 6000 og
5000-59993000-3999 4000-4999 	 over2000-2999 3000-3999

28,34 43,58
3,56 6,79

23,88 13,03

24,88

135,64 343,32
0,54

0,86

31,26 47,38

0,81
7,69 17,37

16,95 46,67
13,36

27,50 111,43

26,82

13,64
-- 2,84

6,99 8,05
1,12 3,94
1,06 0,20
1,00 5,38

19,38 19,27
4,53 1,82

3,64
15,95 21,51

25,95 31,95
6,59

16,35 15,61
1,26 6,85

0,09
1,75 9,40

18,03 14,32
2,71 3,84
3,54 2,34

11,78 8,14

12,93 5,44

- 3,45 3,05
1,13 0,96
2,32 2,09

32,00 26,55

5,74 10,02

1 4000-4999

87,72
10,00

174,67

183,17

370,46
0,60

28,17

5,47
43,15
23,00

--
88,33

100,00
5,00

--
11,50

2,84
4,00
--

5,00
•

53,40

113,38
56,63

35,25
1,07

20,43

47,17
20,63
13,87
12,67

14,57

48,00

6,67

I alt I alt

44,06
6,05

39,01

34,02

271,50
0,28

0,31

38,90

1,04
17,36
32,64

6,68
77,76

27,05
0,68
6,82
1,42
6,56
3,94
0,88
3,60

16,68
3,24
1,82

23,84

40,89
10,12

18,56
4,03
0,05
8,13

20,16
5,72
4,35

10,09

9,40

2,78
0,89
1,89

31,45

8,01

12,01
10,11

1,88

363,97
19,33

7,43

29,67
5,39
2,54

20,28
18,79
14,98
83,19
23,14
32,00

15,50

10,09
2,10
2,55
5,67

16,30
3,25
6,39

45,38

29,68
3,73
3,13

19,15
2,70

0,97

21,61
13,30

4,15
4,16

14,44

1,16
0,50
0,66

5,63

3,83
2,74
8,01

3,78

451,91
15,13
12,17

6,04
1,44

33,48
11,00

8,83
19,45
15,03

• 18,61
75,00
24,97
58,69

0,64
2,33
4,80

11,92
7,34
7,14
9,28

64,67
2,43
8,16

33,36

71,82
3,50

24,00

25,66
3,69
0,12

14,85

29,22
10,32

6,81
12,09

21,12

3,89
1,37
2,52

38,40

14,30

21,75
7,75

62,33

9,17

407,15
8,73
9,37

13,20

29,55
3,17
8,60

18,40
9,68

19,74
69,17
35,17
19,17

3,50
16,93

9,87
6,23

16,77
57,02

5,50
6,40

40,98

131,27
4,67

80,83

33,41
4,55
3,00
4,81

41,97
12,70

6,85
22,42

20,93

9,42
1,67
7,75

82,00

14,66

4,25
24,58
17,00

1,67

654,88
13,64
16,67

2,00
0,32

40,52
23,13
4,00

28,98
45,71
49,86
25,00
52,77

171,67

1,58
30,42
11,05
13,42

5,67
73,70

23,40
21,37

103,84
3,53

61,67
1,75

36,89

41,47
14,52

7,93
19,02

34,90

18,72
5,17

13,55

302,67

18,83

	

7,98	 7

	

6,42	 8

	

14,89	 9

4,03 VIII.

443,26 IX.

	

14,91	 1

	

9,77	 2

	

7,04	 3

	

0,88	 4

	

32,70	 5

	

9,68	 6

	

7,26	 7

	

20,14	 8

	

17,17	 9
-. 20;31 10

72,15 11
28,06 12
56,03 13
0,38 14
4,34 15
3,47 16

13,61 17
6,97 18
6,58 19
9,40 20

55,01 21
2,85 22
8,66 23

35,89 24

	

74,58	 X.

	

3,71	 1

	

26,43	 2
3

	

28,10	 4

	

3,49	 5

	

0,50	 6

	

12,35	 7

30,46 XI.

	

11,52	 1

	

6,39	 2

	

12,55	 3

20,81 XII.

5,22 XIII.

	

1,52	 1

	

3,70	 2

56,19 XIV.

13,02 XV.
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Tabell II (forts.). Utgifter i kroner pr. husholdning
Enslige kvinner

Utgift	 i kroner pr.	 husholdning

1Under 2000 2000-2999 3000-3999 4000-4999

38,32 52,84 62,98 163,10
31,93 39,62 45,81 64,05

6,00 11,81 16,00 16,55
0,39 1,41 1,17 82,50

5,00 20,97 22,26 14,10
0,34 0,95 1,10
0,32 2,18 0,50

5,00 7,55 2,95
12,76 16,18 12,50

37,69 79,52 152,28 95,20

2,20 65,28 111,65 184,66
0,50 18,50 32,86 64,23
1,00 28,60 47,86 77,05
0,70 13,21 15,97 32,00

4,97 14,96 11,38

45,34 76,45 136,23 234,21
5,05 17,62 41,49 103,14
5,33 4,25 8,26 9,33
0,55 2,14 0,99 0,40

11,10 4,43 6,86 14,43
17,36 20,26

10,00 11,78 6,64 20,75
12,63 10,43 18,51 51,13

0,68 8,44 33,22 35,03

I alt

57,64
41,45
12,72

3,47

20,64
0,48
0,73
6,25

13,18

95,11

77,13
22,44
33,46
13,99

7,24

93,16
24,88

5,31
1,79
5,41

17,10
10,82
13,37
14,48

XVI. Aviser, bøker m. v. 	
1 Aviser 	
2 Ukeblader 	
3 Bøker 	

XVII. Fornøyelser 	
1 Kinematografer, teater o 1 	
2 Andre forestillinger, konserter etc.
3 Radio, grammofon m v 	
4 Kringkastingsgebyr 	

XVIII. Gaver 	

XIX. Reiser 	
1 Trikk og sporveisbusser
2 Buss og drosjebil 	
3 Jernbane 	
4 Bât 	

XX. Andre utgifter 	
1 Porto, telefon, telegrammer 	
2 Skrivemateriell 	
3 Fyrstikker 	
4 Papirvarer 	
5 Utgifter til ferieopphold 	
6 Personlige effekter 	
7 Basarpenger, pengelotteri m v 	
8 Annet 	
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i grupper etter totalutgiftens størrelse.
Enslige menn
	

Ektepar

Utgift i kroner pr. husholdning

12000-2999 3000-3999 4000-4999

	36,17	 44,25	 47,96

	

35,61	 38,82	 42,13

	

0,56	 5,15	 5,83
0,28

	

15,61	 55,52	 26,83

	

1,11	 0,97	 2,33

	

0,13	 0,91	 -

	

4,99	 40,00	 16,17

	

9,38	 13,64	 8,33

	

68,20	 46,55	 52,93

	

79,32	 60,66	 45,86

	

26,09	 7,31	 5,00

	

25,48	 25,95	 32,53

	

12,31	 19,51	 8,33

	

15,44	 7,89

	

89,41	 77,56	 75,55

	

3,35	 2,64	 12,18

	

2,70	 0,41	 5,92

	

10,59	 3,48	 14,87

	

1,07	 1,34	 1,79

	

35,38	 33,45	 16,67

	

3,00	 11,94	 14,33

	

30,69	 13,77	 9,67

	

2,63	 10,53	 0,12

I alt
Utgift i kroner pr.	 husholdning

I alt
3000-3999 4000-4999 5000-5999

6000 og
over

41,81 55,86 73,31 83,50 112,16 74,22 XVI.
38,10 44,05 55,28 66,07 62,28 55,18 1

3,57 11,50 17,02 17,43 45,05 18,03 2
0,14 0,31 1,01 4,83 1,01 3

37,09 12,50 16,42 15,99 20,51 15,91 XVII.
1,21 - - - 1
0,50 0,40 2,33 1,67 0,69 2

24,02 '	 2,02 5,33 2,17 2,12 3
11,36 12,50 14,00 8,33 16,67 13,10 4

55,29 27,69 54,65 123,48 419,38 85,40 XVIII.

65,44 18,71 122,81 72,59 244,51 104,50 XIX.
13,83 6,45 19,46 34,62 72,10 22,91 1
26,68 9,20 30,10 35,22 86,68 30,89 2
15,37 30,04 0,67 84,86 24,04 3

9,56 3,06 43,21 2,08 0,87 26,66 4

81,59 38,06 104,63 80,69 384,39 108,51 XX.
4,20 4,36 29,73 22,12 142,13 31,84 1
1,99 2,74 5,24 10,13 7,91 5,65 2
7,62 11,49 8,54 5,16 9,47 8,69 3
1,30 7,54 9,92 8,08 20,06 9,93 4

31,86 - 21,16 12,50 93,77 21,08 5
9,01 5,69 10,15 5,28 26,92 9,80 6

19,37 2,09 8,56 6,68 39,25 9,25 7
6,24 4,15 11,33 10,74 44,88 12,27 8
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Tabell III. Utgifter til matvarer i kroner pr. husholdning i bygrupper etter

Vareslag

Enslige kvinner

Oslo Bergen
Narvik

Sarpsborg
Kristian-

sand
Stavanger

Hamar
Bodo

Harstad
I alt

Tallet pa regnskaper 	

I.	 Matvarer i alt 	

A. Kjøtt, kjøttvarer og flesk 	
1 Ferskt oksekjøtt 	
2	 »	 kalvekjøtt 	
3	 »	 sauekjøtt 	
4	 »	 fjærkre 	
5	 »	 hvalkjøtt 	
6 Annet ferskt kjøtt 	
7 Saltet og røykt kjøtt 	
8 Ferskt flesk 	
9 Saltet og røykt flesk 	

10 Kraftbein 	
11 Kjøttdeig 	
12 Middagspølser 	
13 Kjøttkaker m. v 	
14 Innmat 	
15 Kjøtthermetikk til middagsmat 	
16 Kjøttpålegg 	
17 Leverpostei og fleskepølse 	

B. Fisk og fiskevarer 	
1 Fersk torsk 	
2	 »	 sei 	
3	 »	 hyse (kolje) 	
4	 »	 kveite 	
5	 »	 uer 	
6	 »	 makrell 	
7	 »	 sild 	
8 Annen fersk fisk 	
9 Fiskefilet 	

10 Spekesild 	
11 Annen salt fisk 	
12 Lutefisk 	
13 Røykt fisk 	
14 Fiskepudding m. v. (ikke herm.) 	
15 Hermetiske fiskeboller m. v 	
16 Sardiner og gaffelbiter m. v 	
17 Fersk og herm. rogn og fersk torskelever
18 Kaviar og annet fiskepålegg 	

C. Mjølk, smør, ost og egg 	
1 Helmjølk 	
2 Skummet mjølk m. v 	
3 Kondensert mjølk 	
4 Fløte 	
5 Natursmør 	
6 Margarin 	
7 Matfett og majones 	
8 Geitmysost 	
9 Fløtemysost og mager mysost 	

10 Sveitser- og normannaost 	

1

20

233,37

195,60
26,52
10,99
15,64

0,17
2,32
2,56
0,32

37,70
9,09
1,54

21,94
22,86

3,47
5,12
2,81

26,10
6,45

74,52
6,79
0,95
0,17
5,60
0,15
6,94
2,25
1,18
6,71
1,96
2,02
2,58
2,63

16,02
11,17

5,10
1,49
0,81

421,81
92,95

1,07
6,45

81,82
72,47
20,65

7,08
15,62

2,52
5,83

1

25

191,42

239,47
37,11

2,60
26,29

1,25
0,23
0,39
4,26

45,25
12,68

1,57
34,27
24,07

3,63
3,37
3,77

36,44
2,29

119,72
19,94
15,74

3,60
2,31
3,30
4,65
2,21
7,04
2,52
8,46
5,66
3,86

33,70
0,66
4,38
1,19
0,50

333,62
58,53

0,27
9,67

45,07
50,76
40,50

1,83
27,50

1,91
11,21

1

18

203,16

184,73
34,60
10,61
19,46

1,72
0,50
2,27
2,11

21,20
3,70
4,24

27,52
22,06

2,65
6,29
0,81

22,13
2,86

70,45
4,77
5,31
1,37
0,97

8,30
2,17
2,49
3,56
2,37
6,95
3,90
2,37

19,73
1,95
3,49
0,22
0,53

346,64
75,24

3,98
6,20

36,41
89,12
27,68

2,16
10,94

3,38
5,54

1

13

012,34

142,99
17,30

5,08
10,34

0,41
2,38
0,54
0,07

17,72
8,36
2,32

19,35
15,55

8,52
4,89
0,40

25,15
4,61

67,35
4,90
1,73
0,55
9,89
0,97
2,58
1,40
3,01
8,60
1,81
2,86
3,70
1,02

14,17
4,55
4,91
0,47
0,23

324,16
70,57

0,13
1,88

51,54
38,61
38,40

3,87
25,03

2,73
5,78

76

1 174,25

198,53
30,37

7,09
19,17

0,93
1,20
1,42
2,02

32,86
8,88
2,32

26,92
21,81
4,20
4,77
2,24

28,43
3,90

87,35
10,35

7,04
0,46
4,58
0,97
5,31
2,88
2,15
6,40
2,22
5,47
4,10
2,70

22,46
4,35
4,45
0,92
0,54

357,89
73,47

1,33
6,68

53,63
63,38
31,97

3,62
20,08

2,55
7,54

Merk. Gjennomsnittstallene for enslige menn i den laveste pensjonsinntektsgruppen
bygger pa bare to regnskaper.
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pensjonsinntektens størrelse, korrigert for fravær fra mathusholdningen.
EkteparEnslige menn

Sarpsborg
Kristian-

sand
Stavanger

I altBergen
Narvik

Oslo OsloI alt
Hamar
Bodo

Harstad
Bergen
Narvik

Sarpsborg
Kristian-

sand
Stavanger

Hamar
Bodo

Harstad

1 176,72

192,02
13,18

0,99
2,05

0,85
0,79
0,22

29,85
14,97

1,73
16,20
30,23

0,64
8,06

35,84
25,71
10,71

86,94
14,03

0 , 62

6,23

14,17
4,72
0,40
1,92
3,28
1,50
2,28
1,68
5,72

13,71
15,31

0,94
• 0,43

332,65
104,47

0,14
7,12

13,82
36,72
25,51

8,06
13,69

0,97
7,14

1 443,33

250,93
28,97

2,94
23,39

1,96

6,90
18,34
28,37

0,51
34,19
67,35

2,01
1,20

32,84
1,96

141,95
19,49
21,15

2,56
5,13
2,12
4,61
8,79
2,95
1,13
2,20

20,19
19,46

7,03
17,66

0,96
3,62
1,41
1,49

279,86
64,43

0,07
23,05
19,48
26,39
53,77

3,55
23,80

3,11
14,89

1 587,23

332,78
77,57

5,29
24,07

1,26
8,81

64,87
11,36

8,41
29,68
33,91

14,17

43,99
9,39

131,86
17,64

2 , 34

8,71
0,91

19,48
3,43
2,27
3,55
5,72

17,48
14,57
10,75

6,52
2,70

12,64
0,38
2,77

443,97
129,70

2,05
9,33

18,02
94,26
32,16

1,12
9,85
4,35
5,15

1 851,10

77,58
7,05

23,70

46,83

262,90
50,60

0,35
12,66

47,28
25,15

33,37
15,59

2,25

1 405,86

228,92
31,50

2,39
12,58

0,87
0,61
3,94

31,92
16,30

2,76
22,53
40,36

0,26
7,07

14,99
33,80

7,04

103,60
14,97

6,44
0,68
5,91
0,77

11,47
5,06
1,47
1,90
3,24
9,99
9,46
5,02
8,55
6,49

10,12
0,85
1,21

337,25
94,38

0,58
12,40
14,98
48,09
34,54

4,50
17,39

3,70
8,29

2 341,93

537,02
93,96

6,24
40,73

6,22
5,12
2,74
2,96

119,41
28,76
10,63
75,16
58,48

5,63
18,99

5,53
42,21
14,25

181,78
15,69

1,41
0,17

12,60
0,41

17,19
4,73
5,23

23,46
4,49
8,36
9,66
4,13

23,09
29,27
14,72

5,90
1,27

722,20
176,83

1,62
20,09
81,77
87,02
65,03

5,19
53,81

2,84
11,03

2 310,16

555,33
103,73

7,14
100,10

1,45
4,44

78,80
37,91

0,94
81,67
57,21

10,95
3,04

66,74
1,21

216,54
31,35
31,42

0,94
4,45
5,93
6,89

13,75
6,35

11,71
4,42

21,52
16,41

5,24
47,38

0,17
5,54
2,56
0,51

647,11
152,49

2,33
12,46
74,90

104,31
87,50

3,59
60,89
4,39

29,24

2 133,35

426,30
94,93
16,29
38,23

9,83
1,58
3,67
7,02

66,13
22,12

2,67
61,81
39,39

2,07
8,23
6,05

42,45
3,83

195,95
22,68
21,74

3,91
5,88

14,48
11,36
12,47

5,46
5,78

13,36
4,59
9,89

39,12
5,81

15,11
1,88
2,43

660,68
198,36

5,25
9,88

66,22
112,20

75,79
5,61

33,85
1,43
5,54

2 145,64

520,17
161,74

8,81
58,38

1,96
6,07
2,06

64,82
12,75

4,62
91,24
55,66

1,79
6,92

40,39
2 , 96

207,43
22,64
13,53

1,00
21,45
10,61

0,20
9,15
4,98
8,94

10,01
30,77
12,61

6,90
41,00

2,38
5,80
1,58
3,88

592,06
192,54

9,03
1,92

84,63
22,92

113,76
8,93

24,07
15,57

6,36

2 249,35

512,26
108,92

9,28
57,55
4,44
2,48
3,26
4,10

87,21
26,45

5,34
76,52
53,18

2,75
12,33
4,05

47 , 79
6 , 61

198,08
22 , 34
15 , 57

1 , 38
10 , 69

3 , 50
10 98

9 , 25
7 , 14

13 77
578

16 78
10 63
626

35,94
11 88
11,00

3,37
1 , 82

666, 02
178, 94

4 , 00
12 , 55
76 , 99
85,36
81 84
559

45 37
5 , 21

13 24

I.

A.
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17

B.

2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18

C.
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

1056 428101429 22
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Tabell III (forts.). Utgifter til matvarer i kroner
korrigert for fravær

Vareslag

Enslige kvinner

Oslo Bergen
Narvik

Sarpsborg
Kristian-

sand
Stavanger

Hamar
Bodø

Harstad
I alt

11 Gauda- og nøkkelost 	 24,79 14,97 18,07 27,58 20,42
12 Pultost og eskeost 	 3,04 0,46 4,56 8,94 3,56
13 Egg 	 87,52 70,94 63,36 49,10 69,66

D. Mjøl, gryn, brød og andre bakervarer . 139,66 130,92 165,90 141,78 143,36
1 Rugmjøl 	 0,47 0,06 0,13 2,13 0,54
2 Hvetemjøl 	 7,44 4,88 5,85 10,92 6,81
3 Havremjøl og byggmjøl 	 0,29 0,17 0,17 0,17 0,21
4 Potetmjøl 	 2,44 3,14 4,68 2,60 3,23
5 Havregryn 	 1,52 1,23 2,60 2,09 1,78
6 Risengryn 	 1,77 1,72 3,37 3,56 2,44
7 Andre gryn 	 0,77 1,19 0,80 0,64 0,90
8 Annet - makaroni m. v. 	 2,55 1,60 3,94 2,99 2,64
9 Husholdningsbrød 	 18,45 26,83 23,25 19,87 22,62

10 Grovbrød 	 3,05 4,80 6,32 1,80 4,19
11 Kneippbrød, grahambrød o. 1. 	 13,28 2,54 18,25 7,88 9,96
12 Hveteloff, rundstykker o. 1 	 23,53 30,65 23,60 20,59 25,41
13 Andre brødvarer 	 7,36 8,74 9,18 4,98 7,84
14 Wienerbrød, boller m. v 	 30,72 20,36 32,28 26,51 26,92
15 Bløtkaker 	 0,62 3,68 2,56 0,49 2,07
16 Tørre småkaker m. v 	 6,22 8,34 12,10 12,79 9,45
17 Hardt brød av rug og hvete 	 18,33 8,53 13,92 18,33 14,03
18 Andre bakervarer 	 0,85 2,46 2,90 3,44 2,32

E. Poteter, grønnsaker, frukt og beer 	 201,79 173,57 225,74 131,95 186,06
1 Poteter 	 30,09 33,82 30,54 23,53 30,30
2 Hodekål 	 5,62 5,96 8,94 6,07 6,59
3 Blomkål 	 8,18 1,96 6,34 5,15 5,15
4 Kålrot 	 0,64 1,15 1,86 0,67 1,11
5 Gulrøtter 	 6,82 6,41 11,38 7,75 7,92
6 Tomater 	 12,25 6,22 14,51 6,79 9,84
7 Rabarbra 	 0,41 1,09 0,84 0,58 0,76
8 Løk 	 4,40 3,47 5,83 2,89 4,17
9 Agurker 	 4,70 1,37 4,21 0,35 2,73

10 Salat 	 2,61 0,77 1,81 0,69 1,48
11 Andre friske grønnsaker 	 5,90 0,90 6,30 1,79 3,63
12 Tørkede erter og bønner 	 1,58 2,55 2,71 2,16 2,27
13 Hermetiske grønnsaker 	 3,09 0,27 0,55 1,58 1,30
14 Andre tørkede grønnsaker 	 0,72 0,19 0,29 0,44 0,39
15 Epler og pærer 	 21,95 21,92 29,44 12,49 22,09
16 Plommer og moreller 	 2,45 5,86 11,24 2,05 5,60
17 Appelsiner og sitroner 	 39,81 39,51 45,86 23,34 38,31
18 Bananer og andre sydfrukter 	 11,54 5,31 5,55 2,74 6,54
19 Hagebær 	 17,52 9,20 18,75 8,32 13,46
20 Skogsbær 	 0,33 1,13 1,60 0,88 0,99
21 Tørket frukt 	 13,96 14,22 10,49 14,09 13,24
22 Hermetisk frukt og bær 	 0,39 0,74 0,22 0,76 0,53
23 Syltetøy 	 2,06 6,83 1,46 2,00 3,49
24 Saft 	 4,77 2,72 5,02 4,84 4,17

F. Kolonialvarer 	 179,30 185,82 169,75 167,81 177,22
1 Farin og raffinade 	 26,36 25,45 28,34 30,46 27,24
2 Sirup og honning 	 6,84 5,54 1,67 3,58 4,62
3 Kakao 	 1,60 0,64 1,02 1,89 1,19
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pr. husholdning i bygrupper etter pensjonsinntektens størrelse,
fra mathusholdningen.

Enslige menn Ektepar

Oslo Bergen
Narvik

Sarpsborg
Kristian-

sand
Stavanger

Hamar
Bodo

Harstad
I alt Oslo B3rgen

Narvik

Sarpsborg
Kristian-

sand
Stavanger

Hamar
Bodo

Harstad
I alt

22,08 13,59 42,60 34,86 25,71 59,11 34,53 36,30 37,93 44,00 11
2,61 0,21 2,03 6,98 2,25 5,15 0,75 5,73 8,59 4,86 12

90,32 33,52 93,35 33,81 70,44 152,71 79,73 104,52 65,81 108,07 13

113,95 138,29 165,82 94,27 130,40 241,47 277,68 259,46 227,75 251,79 D.
0,08 0,03 2,57 2,91 0,03 7,33 2,92 1
0,56 4,67 5,53 2,74 16,01 23,31 18,11 47,92 24,09 2

0,07 0,02 0,82 0,87 0,58 0,34 0,68 3
0,15 1,07 6,60 1,85 4,37 7,00 6,68 9,30 6,44 4
0,37 1,96 2,38 1,22 6,00 3,04 2,86 7,33 4,79 5
0,96 3,78 4,64 2,46 4,57 4,35 11,73 15,49 8,19 6

0,92 0,24 1,80 2,67 1,04 4,20 2,26 7
3,39 6,17 0,59 1,58 3,32 3,15 7,24 4,28 5,47 4,81 8

32,93 33,61 56,57 53,28 40,44 32,16 51,03 58,02 55,57 47,02 9
0,54 10,59 4,14 0,78 4,07 7,06 9,08 10,93 0,82 7,31 10

22,43 2,18 43,66 27,82 22,38 45,29 23,60 23,27 2,52 27,12 11
11,43 42,98 7,87 0,63 18,02 34,94 59,69 38,18 7,57 36,60 12

2,24 6,10 5,34 5,37 4,28 9,52 15,28 7,50 7,82 10,12 13
13,09 9,66 9,14 1,86 10,20 31,35 38,73 33,51 21,32 31,79 14

1,92 1,18 1,10 2,57 0,43 2,81 2,36 2,07 15
16,40 3,18 5,52 8,82 10,44 6,55 5,19 6,68 7,58 16

7,37 8,67 13,77 2,95 8,75 28,14 20,13 33,86 19,33 25,96 17
0,09 1,57 0,46 0,71 1,77 0,88 6,38 2,04 18

111,73 125,11 168,73 71,68 124,46 331,20 252,52 328,26 267,57 300,09 E.
25,69 44,79 34,53 30,35 73,66 94,27 79,00 97,00 84,10

3,39 7,31 10,33 5,70 17,41 13,28 12,72 18,67 15,56 2
1,87 0,30 5,01 1,99 7,51 1,11 9,18 2,57 5,47 3
0,36 1,78 1,15 0,88 1,82 2,84 3,38 3,55 2,75 4
4,79 6,33 9,70 5,86 16,01 9,49 21,20 15,66 15,61 5

11,80 0,45 3,24 9,83 6,62 14,60 3,74 14,54 6,19 10,46 6
0,10 0,04 0,61 0,83 0,37 0,17 0,53 7
4,75 2,27 12,95 5,50 11,61 7,09 9,01 5,73 8,84 8
1,34 2,12 1,03 7,63 2,48 5,81 1,21 4,81 9
2,06 0,84 1,31 4,62 0,29 1,60 10
1,38 0,33 5,35 1,87 7,48 2,25 9,49 0,97 5,49 11
1,86 4,44 4,32 2,93 8,64 8,79 11,95 10,42 9,78 12
3,08 0,79 1,44 3,26 1,04 2,72 0,83 2,16 13
0,56 0,36 0,31 0,82 1,04 1,65 0,20 0,95 14
6,82 16,37 25,52 15,95 14,51 28,82 21,56 34,75 14,20 25,81 15
1,32 4,49 5,65 3,03 5,59 5,47 7,89 4,45 5,90 16

14,14 21,48 17,84 36,15 19,05 50,44 32,64 37,50 19,16 37,43 17
4,39 2,31 1,28 9,75 3,63 16,10 4,66 6,90 5,97 9,35 18
5,59 1,96 5,44 4,05 19,30 3,42 27,00 6,65 14,99 19

0,21 0,06 1,34 0,20 1,09 4,39 1,56 20
4,21 6,73 17,91 7,61 23,73 35,21 22,13 40,82 29,22 21

3,02 0,63 0,95 1,12 2,06 0,77 22
7,33 0,54 2,64 3,75 5,88 1,11 3,32 6,41 4,23 23
4,90 1,97 2,46 6,51 2,04 2,72 24

126,62 110,47 134,65 151,41 126,51 301,38 346,61 256,17 321,65 305,26 F.
16,23 17,59 18,76 9,32 16,51 41,53 50,64 53,28 70,57 51,78

2,38 0,79 7,65 11,80 4,06 19,77 9,01 10,20 14,98 14,08 2
0,81 0,92 0,58 1,65 0,73 2,06 3,76 1,90 3
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Tabell ifi (forts.). Utgifter til matvarer i kroner
korrigert for fravær

Vareslag

Enslige kvinner

Oslo Bergen
Narvik

Sarpsborg
Kristian-

sand
Stavanger

Hamar
Bodo

Harstad
I alt

4 Kokesjokolade 	 5,32 10,49 6,45 5,87 7,40
5 Spisesjokolade, sukkertøy m v 	 9,16 5,36 10,54 7,64 7,96
6 Gelé- og puddingpulver m. v 	 3,42 5,49 5,01 5,90 4,91
7 Kaffe 	 106,26 115,91 100,23 91,70 105,53
8 Te 	 3,62 6,66 4,48 8,99 5,76
9 Krydderier, buljongterninger m v 	 16,72 10,28 12,01 11,78 12,61

G. Matvarer uspesifisert 	 0,73 0,88 6,92 2,18 2,50

H. Mat og drikke utenom husholdningen . . 19,96 7,42 33,03 34,12 21,34
1 Mat fra Helse- og velferdssentralene	 . 11,12 0,25 2,92 - 3,65
2 Middag spist utenom hjemmet 	 3,47 6,33 23,30 32,05 14,05
3 Mat og drikke på kafé, restaurant o. 1. . 5,37 0,84 6,81 2,07 3,64
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pr. husholdning i bygrupper etter pensjonsinntektens størrelse,
fra mathusholdningen.

Enslige menn Ektepar

Oslo Bergen
Narvik

Sarpsborg
Kristian-

sand
Stavanger

Hamar
Bodo

Harstad
I alt Oslo Bergen

Narvik

Sarpsborg
Kristian-

sand
Stavanger

Hamar
Bodo

Harstad
I alt

0,17 2,34 0,94 0,78 0,99 5,61 5,47 8,47 5,02 6,14
0,65 2,84 1,84 1,44 6,24 3,74 6,38 1,14 4,74
5,77 5,74 4,45 4,91 10,81 3,94 5,73 10,56 7,94

84,74 72,21 83,99 124,28 84,99 176,14 242,85 136,43 190,32 185,33
0,44 3,29 5,23 1,43 11,87 5,34 3,84 2,62 6,73

15,43 8,04 13,73 11,60 27,76 24,89 29,78 22,68 26,62

4,14 4,03 1,84 3,19 0,46 2,79 1,48 3,86 1,87

208,67 392,69 207,58 1 193,26 351,53 26,42 11,58 5,05 5,15 13,98
23,92 9,79 18,45 0,14 0,29 6,43

173,74 245,61 205,84 1 193,26 297,54 2,31 4,54 0,97 1,24 2,35
11,01 147,08 1,74 44,20 5,66 6,90 3,79 3,91 5,20

4
5
6
7
8
9

G.

H.
1
2
3

5 - Husholdningsregnskaper
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Tabell IV. Ut ifter til matvarer i kroner
korrigert for fravær

Vareslag

Enslige	 kvinner

Utgift	 i roner pr.	 husholdning

Under 2000 200 -2999 3000-3999 I 4000-4999

Tallet på regnskaper 	 2 55 17 2

I.	 Matvarer i alt 	 872,30 1 41,43 1240,391 1 848,54 1

A. Kjøtt, kjøttvarer og flesk 	 103,44 02,16 195,95 218,85
1 Ferskt oksekjøtt 	 15,79 33,39 23,67 17,61
2	 »	 kalvekjøtt 	 4,26 5,86 11,09 10,83
3	 »	 sauekjøtt 	 5,79 20,08 15,65 37,38
4	 »	 fjærkre 	 0,73 0,29 13,13
5	 »	 hvalkjøtt 	 1,22 1,46
6 Annet ferskt kjøtt 	 1,88 0,25
7 Saltet og røykt kjøtt 	 2,63 0,48
8 Ferskt flesk 	 19,89 34,50 30,02 24,32
9 Saltet og røykt flesk 	 3,68 8,81 10,00 6,71

10 Kraftbein 	 0,92 2,52 2,12
11 Kjøttdeig 	 7,83 28,02 24,73 34,15
12 Middagspølser 	 5,40 21,20 25,10 28,55
13 Kjøttkaker m. v 	 18,42 3,69 3,47 9,79
14 Innmat 	 3,72 4,02 6,86 9,38
15 Kjøtthermetikk til middagsmat 	 0,60 2,25 2,44 1,91
16 Kjøttpålegg 	 15,03 27,64 33,33 23,34
17 Leverpostei og fleskepølse 	 2,11 3,72 4,99 1,75

B. Fisk og fiskevarer 	 49,48 88,21 84,42 127,07
1 Fersk torsk 	 0,69 i 0,78 10,43 7,85
2	 »	 sei 	 - 7,78 6,19 0,44
3	 »	 hyse (kolje) 	 - 0,64 - -
4	 »	 kveite 	 8,90 4,15 5,18 6,87
5	 »	 uer 	 - 1,11 0,78 -
6	 »	 makrell 	 1,58 5,26 4,90 13,86
7	 »	 sild 	 1,48 2,98 2,46 5,09
8 Annen fersk fisk 	 3,21 2,23 1,99 -
9 Fiskefilet 	 7,88 5,91 7,32 10,75

10 Spekesild 	 0,32 2,15 1,93 8,51
11 Annen salt fisk 	 - 5,69 4,09 16,68
12 Lutefisk 	 0,79 4,41 2,98 8,56
13 Røykt fisk 	 - 2,56 3,57 2,16
14 Fiskepudding m. v. (ikke herm.) 	 17,09 3,05 21,66 18,10
15 Hermetiske fiskeboller m v 	 2,84 4,15 3,42 19,31
16 Sardiner og gaffelbiter m. v 	 4,70 4,05 5,24 8,56
17 Fersk og herm. rogn og fersk torskelever 0,84 1,37 0,33
18 Kaviar og annet fiskepålegg 	 0,47 0,91

C. Mjølk, smør, ost og egg 	 352,45 319,44 381,58 677,84
1 Helmjølk 	 113,67 8,96 79,83 101,75
2 Skummet mjølk m v 	 0,18 1,52 0,99 0,13
3 Kondensert mjølk 	 6,26 6,99 3,92 21,63
4 Flote 	 55,66 7,00 61,49 170,56
5 Natursmør 	 78,44 p9,90 60,24 171,24
6 Margarin 	 7,81 l0,74 38,55 36,17
7 Matfett og majones 	 1,58 2,39 8,16 1,91
8 Geitmysost 	 32,89 0,29 17,97 18,50

I alt
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174,25

198,53
30,37

7,09
19,17

0,93
1,20
1,42
2,02

32,86
8,88
2,32

26,92
21,81
4,20
4,77
2,24

28,43
3,90

87,35
10,35

7,04
0,46
4,58
0,97
5,31
2,88
2,15
6,40
2,22
5,47
4,10
2,70

22,46
4,35
4,45
0,92
0,54

357,89
73,47

1,33
6,68

53,63
63,38
31,97

3,62
20,08

Merk. Gjennomsnittstallene for enslige kvinner i høyes e og laveste utgiftsgruppe bygger
på bare to regnskaper. Gjennomsnittstallene for enslige m nn i utgiftsgruppen 4000-4999



Utgift i kroner pr. husholdning

3000-3999 4000-4999

11 3

1500,95 1671,77

268,68 238,71
35,97 47,29

3,51 1,78
14,22 21,89

2,14
4,28 12,81

41,62 21,86
24,51 9,93

3,66 2,91
20,54 14,73
53,50 30,08

0,28 -
8,31 5,20
9,66 1,16

38,29 60,12
10,33 6,81

81,88 138,83
13,10 21,57
4,77 4,29
1,25 -
8,21 3,10
1,12 -

11,53 17,51
2,22 6,05
1,43
2,45
1,50 9,13
6,27 11,39
6,30 7,92
3,68 12,67
2,80 9,69
4,97 3,26
8,05 30,24
0,96 1,41
1,27 0,60

367,44 435,92
96,50 121,72

0,04 3,78
14,87 0,68

7,36 41,26
61,59 63,22
30,50 39,67

7,18 1,39
15,53 21,35

2000-2999

1 179,50

260,18
81,51

0,14
13,35
15,72
24,19
38,16

2,00
18,48

120,20
15,11

9,50
0,16
3,80
0,58
9,19
8,57
2,05
1,83
3,45

14,54
14,32
4,04

15,94
9,73
5,57
0,49
1,33

171,35
19,64

1,11
6,93

2,38
0,88
0,25

22,39
7,47
1,48

28,11
26,26

0,33
6,06

27,30
18,08

2,68

8
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pr. husholdning i grupper etter totalutgiftens størrelse,
fra mathusholdningen.

Enslige menn
	

Ektepar

I alt
Utgift	 i	 kroner pr.	 husholdning

I alt
3000-3999 4000-4999 5000-5999

6000 og
 over

22 8 25 6 3 42

1405,86 2010,93 2264,65 2292,34 2648,78 2249,35 I.

228,92 369,38 534,14 535,06 656,48 512,26 A.
31,50 80,84 104,58 157,40 119,12 108,92 1

2,39 4,88 6,83 19,84 19,16 9,28 2
12,58 39,17 66,64 55,00 37,11 57,55 3

3,15 12,05 11,10 4,44 4
0,87 1,84 3,16 0,29 3,11 2,48 5
0,61 2,98 3,11 5,90 - 3,26 6
3,94 0,39 5,59 2,07 5,64 4,10 7

31,92 48,72 91,21 82,48 162,33 87,21 8
16,30 9,47 31,82 11,12 57,09 26,45 9
2,76 1,41 6,46 3,28 10,54 5,34 10

22,53 85,37 79,65 67,44 47,16 76,52 11
40,36 46,51 53,53 54,15 65,26 53,18 12

0,26 1,34 3,49 1,85 2,19 2,75 13
7,07 13,55 9,20 14,91 29,09 12,33 14

14,99 1,85 5,20 0,82 6,78 4,05 15
33,80 26,79 53,87 36,77 74,49 47,79 16
7,04 4,27 6,65 9,69 6,31 6,61 17

103,60 202,54 195,32 203,66 197,94 198,08 B.
14,97 23,89 20,71 22,98 30,12 22,34 1

6,44 34,22 13,99 5,85 - 15,57 2
0,68 0,53 1,75 1,68 - 1,38 3
5,91 4,90 9,30 20,32 17,58 10,69 4
0,77 3,71 2,92 7,36 - 3,50 5

11,47 6,24 11,70 5,67 27,73 10,98 6
5,06 8,25 10,42 7,11 6,73 9,25 7
1,47 10,80 6,73 6,61 2,24 7,14 8
1,90 16,64 13,69 6,70 21,05 13,77 9
3,24 4,68 5,81 7,23 5,53 5,78 10
9,99 26,33 17,12 7,11 8,89 16,78 11
9,46 10,98 12,07 7,07 5,22 10,63 12
5,02 8,79 6,78 2,89 2,30 6,26 13
8,55 34,49 34,22 45,24 34,85 35,94 14
6,49 2,43 13,31 22,56 3,60 11,88 15

10,12 2,75 9,96 17,02 28,14 11,00 16
0,85 1,79 3,94 4,85 - 3,37 17
1,21 1,12 0,90 5,41 3,96 1,82 18

337,25 629,27 660,55 698,49 738,44 666,02 C.
94,38 170,75 177,40 192,41 185,52 178,94 1

0,58 0,85 6,02 1,33 1,07 4,00 2
12,40 11,56 11,83 18,17 9,78 12,55 3
14,98 78,29 73,80 100,79 52,41 76,99 4
48,09 89,81 86,21 100,56 37,40 85,36 5
34,54 79,02 82,82 78,54 87,58 81,84 6
4,50 3,59 4,27 12,02 8,55 5,59 7

17,39 50,39 47,31 28,70 49,96 45,37 8

kr. og gjennomsnittstallene for ektepar i den høyeste utgiftsgruppen bygger på bare tre
regnskaper.
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Tabell IV (forts.). Utgiftene til matvarer i kroner
korrigert for fravær

Vareslag

Enslige	 kvinner

Utgift	 i	 kroner pr.	 husholdning

I alt
Under 20001 2000-2999 3000-3999 4000-4999

9 Fløtemysost og mager mysost 	 3,92 2,32 2,68 6,64 2,55
10 Sveitser- og normannaost 	 1,13 7,74 7,86 6,15 7,54
11 Gauda- og nøkkelost 	 26,38 19,98 22,18 11,77 20,42
12 Pultost og eskeost 	 2,28 3,91 2,35 5,47 3,56
13 Egg 	 22,25 67,70 75,36 125,92 69,66

D. Mjøl, gryn, brød og andre bakervarer 140,21 141,21 145,69 186,94 143,36
1 Rugmjøl 	 8,71 0,21 0,63 0,39 0,54
2 Hvetemjøl 	 10,79 5,57 9,75 12,71 6,81
3 Havremjøl og byggmjøl 	 0,19 0,24 0,08 0,40 0,21
4 Potetmjøl 	 2,07 2,63 4,54 10,09 3,23
5 Havregryn 	 3,37 1,69 1,69 3,28 1,78
6 Risengryn 	 1,44 2,63 2,04 1,75 2,44
7 Andre gryn 	 0,42 1,04 0,54 0,44 0,90
8 Annet - makaroni m. v 	 3,49 2,77 1,51 7,45 2,64
9 Husholdningsbrød 	 16,66 23,79 20,05 17,79 22,62

10 Grovbrød 	 0,79 4,26 4,71 1,57 4,19
11 Kneippbrød, grahambrød o. 1. 	 2,75 10,00 9,87 17,19 9,96
12 Hveteloff, rundstykker o. 1. 	 16,25 27,10 21,27 22,32 25,41
13 Andre brødvarer 	 1,98 7,80 9,26 2,94 7,84
14 Wienerbrød, boller m. v 	 24,00 25,40 31,17 36,98 26,92
15 Bløtkaker 	 1,94 2,96 0,46 2,07
16 Tørre småkaker m. v 	 16,00 9,26 8,06 19,62 9,45
17 Hardt brød av rug og hvete 	 26,94 12,77 14,57 31,17 14,03
18 Andre bakervarer 	 4,36 2,11 2,99 0,39 2,32

E. Poteter, grønnsaker, frukt og bær 	 95,40 179,14 208,04 290,10 186,06
1 Poteter 	 22,60 30,46 29,95 37,12 30,30
2 Hodekål 	 0,37 7,21 5,04 8,97 6,59
3 Blomkål 	 2,39 4,87 5,16 15,90 5,15
4 Kålrot 	 0,29 1,16 0,90 2,20 1,11
5 Gulrøtter 	 7,06 7,90 7,34 14,56 7,92
6 Tomater    2,08 10,48 8,53 11,00 9,84
7 Rabarbra 	 - 0,85 0,42 1,83 0,76
8 Løk 	 1,83 4,18 3,57 11,28 4,17
9 Agurker 	 - 2,51 3,63 4,33 2,73

10 Salat 	 1,37 1,33 1,23 7,96 1,48
11 Andre friske grønnsaker 	 0,48 3,71 2,61 13,07 3,63
12 Tørkede erter og bønner 	 0,63 2,51 1,76 1,37 2,27
13 Hermetiske grønnsaker 	 0,34 1,09 1,79 3,83 1,30
14 Andre tørkede grønnsaker 	 - 0,41 0,46 - 0,39
15 Epler og pærer 	 4,45 19,38 31,65 35,60 22,09
16 Plommer og moreller 	 1,74 5,34 6,61 8,37 5,60
17 Appelsiner og sitroner 	 20,67 36,02 45,84 57,41 38,31
18 Bananer og andre sydfrukter 	 1,10 5,36 10,13 15,02 6,54
19 Hagebær 	 11,44 12,66 15,82 18,24 13,46
20 Skogsbær 	 1,81 0,95 1,17 - 0,99
21 Tørket frukt 	 6,36 11,94 19,09 7,60 13,24
22 Hermetisk frukt og bær 	 - 0,49 0,81 0,53
23 Syltetøy 	 3,68 3,60 3,54 - 3,49
24 Saft 	 4,71 4,73 0;99 14,44 4,17

F. Kolonialvarer 	 126,18 168,57 196,90 306,28 177,22
1 Farin og raffinade 	 35,15 24,73 32,75 42,58 27,24
2 Sirup og honning 	 1,32 4,10 7,23 0,59 4,62



69

pr. husholdning i grupper etter totalutgiftens størrelse,
fra mathusholdningen.

Enslige menn
	

Ektepar

Utgift i kroner pr. husholdning

13000-3999 4000-4999

	2,95	 3,26	 7,47

	

10,97	 5,52	 11,25

	

12,49	 32,30	 37,35

	

3,51	 1,03	 3,39

	

36,71	 91,76	 83,39

	

99,12	 145,21	 161,00

	

0,09	 -

	

0,72	 3,63	 4,93
- -	 0,12

	

0,17	 2,20	 5,18

	

0,14	 2,24	 0,37

	

0,60	 4,49

	

0,12	 0,41

	

4,47	 2,79	 2,16

	

45,93	 29,30	 66,90

	

0,47	 6,35	 5,44

	

1,30	 34,78	 33,91

	

25,56	 15,19	 7,90

	

5,70	 3,94	 1,64

	

5,11	 13,55	 11,69

	

0,86	 1,58	 -

	

2,25	 14,27	 6,53

	

5,57	 9,65	 14,11

	

0,06	 0,84	 0,12

	

82,98	 143,54	 167,03

	

35,92	 28,36	 22,55

	

4,96	 5,17	 9,67

	

1,52	 1,97	 3,36

	

0,47	 0,96	 1,74

	

4,41	 6,28	 8,27

	

0,91	 11,07	 5,71

	

0,12	 -	 -

	

3,38	 6,38	 8,04

	

0,28	 0,34	 5,64

	

0,16	 1,57	 -

	

1,28	 0,57	 8,36

	

1,47	 3,65	 4,25

	

2,23	 4,64

	

0,06	 0,21	 1,38

	

8,63	 13,94	 32,72

	

0,64	 3,36	 8,36

	

12,12	 24,93	 16,09

	

2,18	 5,06	 2,31

	

0,72	 5,67	 7,12
- 0,11	 -

	

1,06	 12,77	 6,30
- 1,62	 1,07

	

6,44	 3,97

	

0,46	 3,11	 5,48

	

101,22	 136,90	 157,02

	

14,43	 18,49	 14,86

	

1,00	 6,60	 2,95

I alt
Utgift	 i	 kroner pr.	 husholdning

I alt
3000-3999 4000-4999 5000-5999

6000 og
over

3,70 12,80 2,95 7,12 5,21 9
8,29 13,09 15,13 8,70 7,51 13,24 10

25,71 47,07 38,30 47,69 74,21 44,00 11
2,25 6,14 4,57 4,17 5,30 4,86 12

70,44 65,91 109,94 98,29 219,15 108,07 13

130,40 231,54 254,37 250,17 286,53 251,79 D.
0,03 3,13 3,89 0,46 2,92 1
2,74 28,56 26,32 15,03 12,84 24,09 2
0,02 0,88 0,78 0,24 0,34 0,68 3
1,85 4,62 6,89 7,38 5,70 6,44 4
1,22 5,29 4,45 7,33 1,38 4,79 5
2,46 7,94 8,30 8,89 6,70 8,19 6
0,24 2,79 1,81 4,17 1,04 2,26 7
3,32 3,72 5,53 3,83 3,86 4,81 8

40,44 50,25 42,47 54,77 59,79 47,02 9
4,07 4,08 8,96 6,61 3,83 7,31 10

22,38 12,87 32,62 22,27 29,04 27,12 11
18,02 29,87 37,84 42,53 32,25 36,60 12

4,28 16,63 7,04 12,90 12,53 10,12 13
10,20 22,34 33,83 26,30 50,22 31,79 14

1,10 4,25 1,41 1,29 3,32 2,07 15
8,82 6,58 6,00 11,00 15,95 7,58 16
8,75 25,09 23,75 25,36 46,80 25,96 17
0,46 2,65 2,48 0,27 0,48 2,04 18

124,46 235,09 305,16 283,16 457,71 300,09 E.
30,35 82,26 87,65 78,30 71,93 84,10 1

5,70 16,92 13,97 17,24 21,32 15,56 2
1,99 3,03 4,98 10,80 5,05 5,47 3
0,88 3,28 3,20 1,05 1,17 2,75 4
5,86 12,07 15,27 19,30 19,98 15,61 5
6,62 3,06 8,89 •	 11,08 40,26 10,46 6
0,04 - 0,68 0,85 - 0,53 7
5,50 4,54 9,86 8,14 13,11 8,84 8
1,03 2,21 3,59 4,11 22,34 4,81 9
0,84 0,20 1,89 1,22 3,55 1,60 10
1,87 2,69 5,71 6,72 8,67 5,49 11
2,93 4,45 10,90 14,01 6,12 9,78 12
1,44 1,70 2,45 2,36 0,60 2,16 13
0,31 0,31 1,16 0,68 1,51 0,95 14

14,51 21,05 25,21 19,55 54,89 25,81 15
3,03 2,99 7,14 1,70 11,68 5,90 16

19,05 24,85 39,08 28,05 74,65 37,43 17
3,63 8,43 8,60 6,51 23,22 9,35 18
4,05 8,59 16,25 11,25 28,63 14,99 19
0,06 4,25 0,51 - 6,21 1,56 20
7,61 22,08 31,13 26,20 38,11 29,22 21
0,95 0,99 0,78 0,80 - 0,77 22
3,75 3,59 3,98 5,88 4,71 4,23 23
2,46 1,55 2,28 7,36 2,72 24

126,51 315,57 303,84 306,72 287,67 305,26 F.
16,51 54,08 48,98 64,26 43,62 51,78 1
4,06 13,72 15,27 14,23 5,20 14,08 2

2000-2999
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Tabell IV (forts.). Utgiftene til matvarer i kroner
korrigert for fravær

Vareslag

Enslige	 kvinner

Utgift	 i	 kroner pr.	 husholdning

I alt
Under 2000 2000-2999 3000-3999 4000-4999

3 Kakao 	 0,74 1,30 0,54 4,10 1,19
4 Kokesjokolade 	 6,48 6,60 9,65 11,59 7,40
5 Spisesjokolade, sukkertøy m. v 	 9,29 5,43 15,89 10,56 7,96
6 Gelé- og puddingpulver m. v. 	 2,92 4,69 5,02 12,34 4,91
7 Kaffe 	 42,69 104,05 108,28 189,06 105,53
8 Te 	 17,29 6,62 1,42 6,45 5,76
9 Krydderier, buljongterninger m. v	 10,30 11,05 16,12 29,01 12,61

G. Matvarer uspesifisert 	 2,77 2,44 1,92 8,64 2,50

H. Mat og drikke utenom husholdningen 	 2,37 20,26 25,89 32,82 21,34
1 Mat fra Helse- og velferdssentralene 2,30 9,00 3,65
2 Middag spist utenom hjemmet 	 2,37 16,58 7,36 11,66 14,05
3 Mat og drikke på kafé, restaurant o. 1. 1,38 9,53 21,16 3,64
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pr. husholdning i grupper etter totalutgiftens størrelse,
fra mathusholdningen.

Enslige menn Ektepar

Utgift	 i	 kroner pr.	 husholdning

I alt
Utgift	 i	 kroner pr.	 husholdning

I alt
2000-2999 3000-3999 4000-4999 3000-3999 4000-4999 5000-5999

6000 og
over

0,72 0,63 - 0,58 1,21 1,82 2,67 2,89 1,90 3
1,32 0,72 1,07 0,99 2,86 7,00 4,98 9,93 6,14 4
2,24 0,50 2,78 1,44 1,62 4,81 2,58 16,42 4,74 5
2,98 5,70 7,25 4,91 5,39 6,78 15,86 7,94 7,94 6

65,60 92,36 110,63 84,99 215,95 185,42 169,05 139,16 185,33 7
0,23 2,50 0,69 1,43 1,29 7,80 4,22 16,88 6,73 8

12,70 9,40 16,79 11,60 19,45 25,96 28,87 45,63 26,62 9

0,26 6,11 0,34 3,19 3,50 1,38 2,45 0,60 1,87 G.

344,19 351,19 372,92 351,53 24,04 9,89 12,63 23,41 13,98 H.
10,31 7,11 18,36 9,79 22,83 3,43 0,68 - 6,43 1

321,63 265,31 351,61 297,54 1,21 1,90 1,31 10,69 2,35 2
12,25 78,77 2,95 44,20 - 4,56 10,64 12,72 5,20 3



'72

Tabell V. Brukte mengder av matvarer pr. husholdning
korrigert for fravær

Vareslag be 4-)

cu

cu

Enslige kvinner

Oslo Bergen
Narvik

Sarpsborg
Kristian-

sand
Stavanger

Hamar
Bodo

Harstad
I- alt

Tallet på regnskaper 	 20 25 18 13 76

I.	 Matvarer i alt
A.	 Kjøtt, kjøttvarer og flesk 	 kg 23,14 27,50 23,98 18,42 23,96
1 Ferskt oksekjøtt 	 » 3,29 4,24 4,00 1,95 3,55
2	 »	 kalvekjøtt 	 » 1,16 0,32 1,18 0,59 0,78
3	 »	 sauekjøtt 	 » 2,04 2,97 2,37 1,24 2,29
4	 »	 fjærkre 	 » 0,07 0,18 0,12 0,08 0,12
5	 »	 hvalkjøtt 	 » 0,42 0,04 0,09 0,47 0,22
6 Annet ferskt kjøtt 	 » 0,27 0,04 0,36 0,04 0,18
7 Saltet og røykt kjøtt 	 » 0,04 0,43 0,32 0,02 0,23
8 Ferskt flesk 	 » 4,23 4,94 2,41 2,02 3,65
9 Saltet og røykt flesk 	 » 0,92 1,24 0,41 0,90 0,90

10 Kraftbein 	 » 0,76 0,68 2,09 1,60 1,20
11 Kjøttdeig 	 » 2,44 3,92 3,23 2,27 3,09
12 Middagspølser 	 » 3,59 4,09 3,65 2,51 3,58
13 Kjøttkaker m v 	 » 0,45 0,46 0,35 1,02 0,53
14 Innmat 	 » 1,00 0,80 1,44 1,73 1,16
15 Kjøtthermetikk til middagsmat 	 » 0,22 0,34 0,07 0,04 0,19
16 Kjøttpålegg 	 » 1,56 2,57 1,59 1,58 1,90
17 Leverpostei og fleskepølse 	 >> 0,68 0,24 0,30 0,36 0,39

B.	 Fisk og fiskevarer 	 kg 19,28 45,30 24,88 21,48 29,64
1 Fersk torsk 	 » 2,31 8,69 2,00 2,49 4,39
2	 »	 sei 	 » 0,38 8,31 2,94 1,20 3,76
3	 hyse (kolje) 	 » 0,07 - 0,67 0,20 0,21
4	 »	 kveite 	 » 0,71 0,62 0,14 1,93 0,76
5	 »	 uer 	 » 0,06 1,13 - 0,70 0,51
6	 »	 makrell 	 » 2,37 1,27 3,07 0,98 1,93
7	 sild 	 » 1,02 3,00 1,46 0,73 1,73
8 Annen fersk fisk 	 » 0,29 0,84 0,90 0,74 0,69
9 Fiskefilet 	 » 1,51 1,80 1,01 2,67 1,69

10 Spekesild 	 » 0,82 1,13 1,09 0,78 0,98
11 Annen salt fisk 	 » 0,76 3,67 2,58 1,38 2,27
12 Lutefisk 	 » 1,07 2,56 1,38 1,71 1,75
13 Røykt fisk 	 » 0,78 1,22 0,77 0,32 0,84
14 Fiskepudding m. v. (ikke herm.) 	 » 4,21 10,12 6,06 4,18 6,61
15 Hermetiske fiskeboller rn. v 	 » 2,09 0,13 0,40 0,92 0,84
16 Sardiner og gaffelbiter m v 	 » 0,41 0,30 0,27 0,39 0,34
17 Fersk og herm. rogn og fersk torskelever » 0,33 0,45 0,04 0,15 0,27
18 Kaviar og annet fiskepålegg 	 » 0,09 0,06 0,10 0,01 0,07

C. Mjølk, smør, ost og egg
1 Helmjølk 	 1 151,27 101,21 128,41 125,81 124,83
2 Skummet mjølk m. v 	 2,32 0,71 11,35 0,41 3,60
3 Kondensert mjølk 	 1,44 2,45 1,67 0,45 1,66
4 Fløte 	 13,08 10,64 6,79 8,58 10,00
5 Natursmør 	 kg 8,41 6,11 10,46 4,51 7,46
6 Margarin 	 8,48 16,51 11,17 15,83 13,05
7 Matfett og majones 	 1,00 0,39 0,37 1,07 0,66
8 Geitmysost 	 2,18 3,46 1,48 3,38 2,65
9 Fløtemysost og mager mysost 	 0,49 0,33 0,63 0,57 0,49

10 Sveitser- og normannaost 	 0,70 1,48 0,74 0,69 0,97

Merk. Gjennomsnittstallene for enslige menn i den laveste pensjonsinntektsgruppen
bygger på bare to regnskaper.



Sarpsborg
Kristian-

sand
Stavanger

Hamar
Bodo

Harstad
I alt

10 8 42

I.
50,31 63,81 63,07 A.
10,17 17,53 12,24 1

1,72 0,99 1,00 2
5,63 7,87 7,80 3
0,87 - 0,37 4
0,32 0,43 0,46 5
0,53 1,02 0,46 6
0,97 0,22 0,54 7
7,50 7,43 9,98 8
2,36 1,41 2,74 9
0,94 1,97 2,16 10
6,92 10,46 8,98 11
6,17 • 9,08 8,79 12
0,43 0,22 0,36 13
2,23 2,53 2,99 14
0,56 - 0,39 15
2,67 2,43 3,15 16
0,32 0,22 0,66 17

70,39 90,32 71,31 B.
8,91 15,71 9,91 1

12,92 11,78 9,25 2
1,94 0,53 0,70 3
0,80 4,05 1,73 4
- 5,76 1,97 5

5,20 0,10 4,00 6
7,07 5,68 5,68 7
5,57 1,72 3,00 8
1,55 2,40 3,49 9
2,64 4,25 2,50 10
5,20 15,52 7,48 11
1,72 5,46 4,68 12
2,47 2,55 1,96 13

11,24 12,92 10,47 14
1,16 0,49 2,48 15
1,22 0,44 0,87 16
0,49 0,65 0,96 17
0,29 0,31 0,18 18

C.
343,52 359,11 310,42 1

14,43 27,73 11,22 2
2,52 0,37 3,08 3

11,93 13,55 14,43 4
13,41 2,74 10,29 5
30,79 46,24 33,13 6

1,07 1,97 1,29 7
4,91 3,28 6,12 8
0,27 2,93 0,99 9
0,70 0,83 1,70 10

Bergen
Narvik

10 I

68,22
11,78

0,83
13,55

0,24
0,58
8,87
3,76
0,65

10,12
10,23
-

1,97
0,36
5,02
0,26

90,89
12,97
16,24

0,49
0,80
3,60
2,75
9,33
2,97
3,57
1,97
9,67
7,99
2,09

14,74
0,03
0,49
1,16
0,03

260,42
6,29
3,30

18,31
13,18
35,24

1,21
7,48
0,82
3,83

Ektepar
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i bygrupper etter pensjonsinntektens størrelse,
fra mathusholdningen.

Enslige menn

Oslo Bergen
Narvik

Sarpsborg
Kristian-

sand
Stavanger

Hamar
Bodo

Harstad
I alt Oslo

5 22 14

22,34 31,15 42,54 7,32 27,87 67,96
1,53 3,38 9,00 0,53 3,63 11,17
0,12 0,35 0,63 0,29 0,65
0,27 2,76 2,99 1,53 5,27
- - - - 0,51

0,16 0,36 0,16 0,88
0,12 - 0,21 0,10 0,29
0,03 0,80 1,15 0,49 0,39
3,16 2,10 7,27 3,51 13,84
1,37 2,56 1,28 1,54 2,99
1,00 0,18 3,29 1,21 4,17
1,76 4,19 3,15 2,56 8,79
4,84 11,68 5,43 4,10 6,73 9,44
0,07 - - 0,03 0,63
2,32 0,32 4,14 1,98 4,47
3,18 0,10 1,33 0,49
1,37 2,19 3,00 2,69 2,08 2,55
1,04 0,18 1,00 0,70 1,43

22,30 60,31 43,33 35,14 48,01
4,60 9,54 6,78 5,98 5,36
0,22 10,98 1,35 3,33 0,54
- 1,51 - 0,40 0,07

0,87 1,03 1,29 0,93 1,77
- 0,97 0,31 0,33 0,15

4,96 1,79 6,85 4,07 6,10
2,26 5,96 2,56 3,10 2,19
0,09 1,20 0,50 0,47 1,95
0,46 0,41 0,68 0,45 5,32
1,46 0,96 2,68 1,47 1,84
0,51 8,87 7,10 4,20 3,21
1,01 8,36 6,22 4,07 3,94
0,44 2,33 2,92 1,47 1,21
1,46 5,28 1,97 2,46 5,68
2,54 0,17 0,48 1,19 6,17
1,17 0,23 1,13 0,80 1,09
0,19 0,59 0,15 0,27 1,26
0,06 0,13 0,36 0,15 0,16

169,77 108,12 229,60 85,17 158,88 296,67
0,35 0,18 4,50 1,00 1,31 3,67
1,69 6,25 2,31 3,57 3,23 4,71
3,53 4,79 3,12 3,43 13,94
4,21 3,79 11,59 5,63 5,92 10,15

10,49 21,61 12,36 10,50 13,89 26,32
0,70 1,20 0,29 0,67 1,16
1,96 3,45 1,49 4,73 2,51 7,51
0,18 0,61 0,74 2,84 0,68 0,52
0,91 1,85 0,68 0,25 1,05 1,39
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Tabell V (forts.). Brukte mengder av matvarer pr. husholdning
korrigert for fravær

Vareslag
a)
to-4-,
0 :'4)
. 0

a)

Enslige kvinner

Oslo Bergen
Narvik

Sarpsborg
Kristian-

sand
Stavanger

Hamar
Bodo

Harstad
I alt

11 Gauda- og nøkkelost 	 kg 3,75 2,11 2,62 4,25 3,02
12 Pultost og eskeost 	 » 0,48 0,05 0,82 1,62 0,62
13 Egg 	 » 13,22 10,64 9,86 7,74 10,62

D. Mjøl, gryn, brød og andre bakervarer 	 kg 74,54 74,89 88,04 76,49 78,21
1 Rugmjøl 	 » 0,64 0,08 0,17 2,96 0,74
2 Hvetemjøl 	 » 9,72 6,36 7,73 14,29 8,92
3 Havremjøl og byggmjøl 	 » 0,36 0,22 0,24 0,23 0,26
4 Potetmjøl 	 » 0,93 1,22 1,88 1,04 1,27
5 Havregryn 	 » 1,44 1,22 2,46 1,99 1,70
6 Risengryn 	 » 0,60 0,60 1,06 1,18 0,81
7 Andre gryn 	 » 0,63 1,05 0,60 0,54 0,75
8 Annet - makaroni m v 	 » 0,46 0,32 1,01 0,82 0,60
9 Husholdningsbrød 	 » 16,42 27,73 23,20 19,25 22,27

10 Grovbrød 	 » 2,78 5,08 6,45 1,85 4,25
11 Kneippbrød, .grahambrød o 1 	 » 10,57 2,08 15,07 6,59 8,13
12 Hveteloff, rundstykker o. 1 	 » 15,58 18,40 13,08 12,80 15,44
13 Andre brødvarer 	 » 3,92 3,82 4,80 2,53 3,86
14 Wienerbrød, boller m. v 	 » 5,31 3,52 5,59 4,59 4,66
15 Bløtkaker 	 o 0,04 0,26 0,18 0,04 0,15
16 Tørre småkaker m v 	 » 0,62 0,83 1,09 1,27 0,94
17 Hardt brød av rug og hvete 	 » 4,52 2,10 3,43 4,52 3,46

E. Poteter, grønnsaker, frukt og boer
1 Poteter 	 kg 48,11 59,01 51,77 51,30 53,15
2 Hodekål 	 » 5,47 5,34 8,76 5,22 6,17
3 Blomkål 	 » 3,17 0,83 2,31 2,30 2,04
4 Kålrot 	 » 1,13 1,91 3,76 1,39 2,06
5 Gulrøtter 	 » 5,00 5,03 9,10 6,28 6,20
6 Tomater 	 » 2,48 1,13 3,05 1,44 1,99
7 Rabarbra 	 » 0,34 1,22 0,85 0,58 0,80
8 Løk 	 » 2,23 2,02 2,91 1,29 2,16
9 Agurker 	 » 1,02 0,31 0,91 0,08 0,60

10 Andre friske grønnsaker 	 » 0,48 0,08 0,29 0,05 0,22
11 Tørkede erter og bønner 	 » 0,62 1,09 1,30 0,82 0,97
12 Hermetiske grønnsaker 	 » 0,45 0,04 0,09 0,24 0,19
13 Andre tørkede grønnsaker 	 » 0,11 0,04 0,05 0,09 0,06
14 Epler og pærer 	 » 8,81 8,60 12,03 6,09 9,04
15 Plommer og moreller 	 » 0,71 1,79 4,77 0,68 2,02
16 Appelsiner og sitroner 	 » 18,08 16,78 20,67 10,53 16,96
17 Bananer og andre sydfrukter 	 » 3,21 1,32 1,56 0,76 1,76
18 Hagebær 	 » 3,58 2,25 4,60 2,34 3,16
19 Skogsbær 	 » 0,06 0,50 0,62 0,20 0,36
20 Tørket frukt 	 » 2,44 2,65 2,02 2,42 2,41
21 Hermetisk frukt og bær 	 » 0,11 0,13 0,03 0,15 0,11
22 Syltetøy 	 » 0,55 1,29 0,35 0,49 0,74
23 Saft 	 1 0,77 0,46 1,01 0,68 0,71

F. Kolonialvarer 	 kg 30,39 31,64 31,45 31,55 31,26
1 Farin og raffinade 	 » 21,39 20,41 23,34 23,75 21,93
2 Sirup og honning 	 » 1,31 2,32 0,50 0,82 1,37
3 Kakao 	 » 0,12 0,04 0,07 0,13 0,08
4 Kokesjokolade 	 » 0,42 0,88 0,53 0,50 0,62
5 Kaffe 	 » 7,06 7,78 6,86 6,10 7,08
6 Te 	 » 0,09 0,21 0,15 0,25 0,18
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i bygrupper etter pensjonsinntektens størrelse,
fra mathusholdningen.

Enslige menn Ektepar

Oslo Bergen
Narvik

Sarpsborg
Kristian-

sand
Stavanger

Hamar
Bodo

Harstad
I alt Oslo Bergen

Narvik

Sarpsborg
Kristian-

sand
Stavanger

Hamar
Bodo

Harstad
I alt

3,29 2,01 6,29 5,27 3,82 8,77 4,85 5,56 5,61 6,49 11
0,54 0,02 0,42 1,74 0,49 0,97 0,09 0,85 1,77 0,88 12

13,40 4,90 14,09 4,63 10,45 22,85 11,80 15,81 9,76 16,17 13

69,50 87,45 118,78 81,79 86,68 153,86 187,29 169,46 166,50 167,84 D.
0,12 0,05 3,52 3,94 0,05 10,22 4,03 1
0,76 6,07 7,39 3,62 21,23 29,78 24,50 63,58 31,79 2

0,10 0,02 0,87 1,14 0,59 0,27 0,75
0,06 0,40 2,56 0,71 1,73 2,75 2,60 3,67 2,53 4
0,38 1,70 2,41 1,16 5,85 3,03 2,82 6,68 4,62 5
0,30 1,32 1,57 0,83 1,55 1,45 4,05 5,05 2,75 6

1,08 0,29 1,68 1,82 1,03 2,84 1,79 7
0,73 1,37 0,08 0,20 0,70 0,71 1,65 1,05 0,87 1,04 8

32,56 34,45 55,44 51,87 40,12 31,65 52,87 58,04 52,97 46,82 9
0,52 11,33 4,30 0,78 4,29 5,98 9,88 10,86 0,85 7,12 10

19,92 .	 1,93 32,35 25,09 18,44 38,06 20,23 19,89 2,19 22,97 11
7,09 20,60 4,27 0,46 9,42 23,04 40,15 25,33 4,00 24,19 12
1,21 2,99 2,79 2,34 2,15 4,40 6,26 3,79 4,03 4,64 13
2,26 1,67 1,58 0,32 1,76 5,42 6,70 5,80 3,69 5,51 14
0,14 0,08 0,08 0,19 0,03 0,20 0,17 0,15 15
1,63 0,32 0,55 0,88 1,04 0,65 0,51 0,66 0,75 16
1,82 2,14 3,39 0,73 2,16 6,94 4,96 8,35 4,76 6,39 17

E.
38,18 73,84 55,17 47,94 116,86 171,05 166,63 192,05 155,24 1

3,13 6,00 9,92 5,15 16,08 12,10 12,80 16,92 14,50 2
0,85 0,09 2,03 0,84 3,06 0,43 3,15 1,14 2,09 3
0,64 2,58 2,48 1,52 3,30 4,37 6,90 5,54 4,81 4
3,21 4,54 8,17 4,39 11,08 7,07 18,51 11,95 12,04 5
2,06 0,08 0,70 1,55 1,17 2,84 0,75 2,82 1,21 2,04 6
0,16 0,06 0,70 0,94 0,41 0,14 0,58 7
2,69 1,06 6,45 2,85 5,90 4,06 4,64 2,89 4,62 8
0,29 0,65 0,27 1,90 0,53 1,29 0,24 1,12 9
0,05 0,02 0,40 0,11 0,55 0,05 0,98 0,19 0,46 10
0,61 1,88 1,78 1,16 3,43 3,71 5,03 4,25 4,03 11
0,53 0,10 0,24 0,58 0,15 0,36 0,09 0,34 12
0,11 0,08 0,07 0,14 0,19 0,32 0,03 0,17 13
2,51 5,67 10,51 4,24 5,34 12,19 7,53 16,66 7;23 11,22 14
0,32 1,43 2,59 1,10 1,68 1,67 3,83 1,50 2,14 15
6,42 8,62 7,55 15,07 8,09 22,29 14,21 16,66 8,42 16,51 16
1,24 0,56 0,35 2,50 0,97 4,44 1,34 1,89 1,53 2,57 17
1,02 0,45 1,19 0,81 3,69 1,19 8,01 1,36 3,67 18

0,09 0,02 0,32 0,10 0,32 0,97 0,39 19
0,86 1,56 3,92 1,66 3,88 6,00 3,77 8,28 5,17 20

0,42 0,10 0,13 0,24 0,39 0,15 21
1,41 0,15 0,38 0,70 1,41 0,31 0,83 1,45 1,02 22
0,84 0,40 0,43 1,28 0,32 0,51 23

18,79 19,89 22,50 20,69 20,10 51,80 62,22 56,59 76,41 59,93 F.
12,77 14,51 15,33 7,11 13,28 33,97 40,89 43,20 55,91 41,80 1

0,31 0,36 1,22 5,08 0,99 5,20 4,40 3,42 6,92 4,91 2
0,06 0,07 0,04 0,12 0,05 0,15 0,27 0,14 3
0,02 0,20 0,08 0,07 0,08 0,48 0,46 0,71 0,44 0,53 4
5,62 4,75 5,78 8,25 5,67 11,71 16,25 9,01 12,78 12,36 5
0,01 0,09 0,18 0,04 0,32 0,17 0,10 0,09 0,19 6
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Tabell VI. Brukte mengder av matvarer pr. husholdning i grupper etter

Vareslag

Enslige	 kvinner

Utgift	 i	 kroner pr.	 husholdning

I alt
Under 2000 2000-2999 3000-3999 4000-4999

Tallet på regnskaper 	

I.	 Matvarer i alt

55 17	I 2 76

A. Kjøtt, kjøttvarer og flesk 	 kg 13,44 24,74 22,67 24,76 23,96
1 Ferskt oksekjøtt 	 » 1,95 3,91 2,74 1,68 3,55
2	 »	 kalvekjøtt 	 » 0,53 0,67 1,16 1,25 0,78
3	 »	 sauekjøtt 	 » 0,81 2,42 1,80 4,37 2,29
4	 »	 fjærkre 	 » - 0,13 0,03 0,88 0,12
5	 »	 hvalkjøtt 	 » 0,23 0,27 0,22
6 Annet ferskt kjøtt 	 » 0,23 0,04 0,18
7 Saltet og røykt kjøtt 	 » - 0,30 0,06 0,23
8 Ferskt flesk 	 » 2,23 3,86 3,27 2,76 3,65
9 Saltet og røykt flesk 	 » 0,45 0,88 1,07 0,62 0,90

10 Kraftbein 	 » 0,53 1,32 0,99 - 1,20
11 Kjøttdeig 	 » 0,97 3,22 2,83 3,79 3,09
12 Middagspølser 	 » 0,84 3,51 4,05 4,66 3,58
13 Kjøttkaker m v 	 » 2,08 0,48 0,41 1,27 0,53
14 Innmat 	 » 1,97 1,06 1,35 1,55 1,16
15 Kjøtthermetikk til middagsmat >> 0,07 0,20 0,17 0,16 0,19
16 Kjøttpålegg 	 » 0,86 1,93 1,99 1,65 1,90
17 Leverpostei og fleskepølse 	 » 0,15 0,39 0,44 0,12 0,39

B. Fisk og fiskevarer 	 kg 12,18 30,59 27,58 39,42 29,64
1 Fersk torsk 	 » 0,24 4,61 4,35 2,92 4,39
2	 »	 sei 	 » 4,11 3,49 0,27 3,76
3	 hyse (kolje) 	 » 0,29 - - 0,21
4	 »	 kveite 	 » 1,30 0,64 1,05 0,80 0,76
5	 »	 uer 	 » 0,57 0,41 - 0,51
6	 »	 makrell 	 » 0,55 1,92 1,82 4,68 1,93
7	 »	 sild 	 » 0,74 1,82 1,41 3,03 1,73
8 Annen fersk fisk 	 » 1,18 0,72 0,64 - 0,69
9 Fiskefilet 	 » 2,12 1,55 2,01 2,56 1,69

10 Spekesild 	 » 0,11 0,95 0,82 4,12 0,98
11 Annen salt fisk 	 » - 2,38 1,65 6,65 2,27
12 Lutefisk 	 » 0,36 1,87 1,24 4,11 1,75
13 Røykt fisk 	 » - 0,83 1,04 0,59 0,84
14 Fiskepudding m. v. (ikke herm.) . » 4,81 6,84 6,19 5,62 6,61
15 Hermetiske fiskeboller m. v 	 » 0,50 0,81 0,69 3,50 0,84
16 Sardiner og gaffelbiter m v 	 » 0,27 0,33 0,37 0,46 0,34
17 Fersk og hermetisk rogn og fersk

torskelever 	 0,28 0,31 0,11 0,27
18 Kaviar og annet fiskepålegg 	 0,07 0,09 0,07

C. Mjølk, smør, ost og egg
1 Helmjølk 	 1 197,11 118,06 133,25 168,16 124,83
2 Skummet mjølk m. v 	 » 0,53 4,21 2,34 0,27 3,60
3 Kondensert mjølk 	 » 1,52 1,76 0,97 4,60 1,66
4 Fløte 	 » 9,06 9,17 11,06 25,43 10,00
5 Natursmør 	 kg 9,08 7,05 7,16 19,82 7,46
6 Margarin 	 » 3,16 12,50 15,94 14,49 13,05
7 Matfett og majones 	 » 0,53 0,50 1,28 0,20 0,66
8 Geitmysost 	 » 4,81 2,63 2,50 2,24 2,65
9 Fløtemysost og mager mysost • • » 0,73 0,44 0,50 1,25 0,49

10 Sveitser- og normannaost 	 » 0,15 1,02 0,92 0,79 0,97

Merk. Gjennomsnittstallene for enslige kvinner i høyeste og laveste utgiftsgruppe
bygger på bare to regnskaper. Gjennomsnittstallene for enslige menn i utgiftsgruppen
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totalutgiftens størrelse, korrigert for fravær fra mathusholdningen.
Enslige menn Ektepar

Utgift i	 kroner pr.	 husholdning

I alt
Utgift	 i	 kroner. pr.	 husholdning

I alt
2000-2999 3000-3999 4000-4999 3000-3999 4000-4999 5000-5999

6000 og
over

8 11 3 221	 8 25 3 42

I.
20,89 33,02 27,78 27,87	 45,71 66,00 66,59 77,08 63,07 A.

2,25 4,09 5,72 3,63	 8,82 11,95 17,31 13,24 12,24 1
0,13 0,43 0,18 0,29	 0,46 0,75 2,31 1,94 1,00 2
0,89 1,68 2,69 1,53	 4,69 9,15 8,25 4,18 7,80 3

0,29 0,85 1,16 0,37 4
0,43 - 0,16	 0,37 0,58 0,05 0,53 0,46 5
0,13 - 0,36 0,10	 0,41 0,44 0,85 - 0,46 6
0,04 0,51 1,67 0,49	 0,05 0,73 0,32 0,75 0,54 7
2,39 4,61 2,50 3,51	 5,46 10,35 9,76 19,07 9,98 8
0,77 2,24 1,03 1,54	 1,07 3,25 1,24 5,75 2,74 9
0,62 1,44 1,96 1,21	 0,85 2,45 1,85 3,86 2,16 10
3,36 2,24 1,54 2,56	 10,32 9,33 7,87 4,85 8,98 11
4,44 8,97 4,70 6,73	 8,04 8,89 8,57 10,34 8,79 12
0,03 0,03 - 0,03	 0,17 0,41 0,37 0,34 0,36 13
1,61 2,56 0,84 1,98	 2,74 2,64 3,42 5,46 2,99 14
2,38 0,89 0,10 1,33	 0,17 0,51 0,10 0,53 0,39 15
1,16 2,25 3,99 2,08	 1,63 3,62 2,48 4,42 3,15 16
0,26 1,08 0,50 0,70	 0,46 0,66 0,99 0,66 0,66 17

44,23 26,81 41,11 35,14	 88,05 71,19 60,92 49,78 71,31 B.
5,86 5,56 7,88 5,98	 13,65 8,72 9,67 10,27 9,91 1
4,92 2,53 1,96 3,33	 19,89 8,62 2,78 -- 9,25 2
0,07 0,76 - 0,40	 0,22 0,94 0,68 0,70 3
0,57 1,34 0,35 0,93	 0,85 1,55 3,32 2,31 1,73 4
0,22 0,50 - 0,33	 2,35 1,77 3,28 - 1,97 5
3,30 4,01 6,41 4,07	 2,19 4,39 2,02 9,38 4,00 6
5,18 1,54 3,21 3,10	 5,39 6,36 4,51 3,32 5,68 7
0,85 0,32 0,47	 5,05 2,95 1,86 0,56 3,00 8
0,58 0,48 0,45	 4,45 3,50 1,96 3,94 3,49 9
1,54 0,68 4,19 1,47	 2,06 2,57 2,86 2,33 2,50 10
6,35 2,51 4,58 4,20	 12,41 7,60 2,86 3,04 7,48 11
6,44 2,67 2,74 4,07	 5,08 5,22 3,18 2,16 4,68 12
1,31 1,05 3,47 1,47	 2,16 2,33 0,85 0,71 1,96 13
4,57 0,77 2,95 2,46	 10,91 9,89 13,38 8,21 10,47 14
1,79 0,91 0,59 1,19	 0,48 2,77 4,85 0,63 2,48 15
0,41 0,63 2,49 0,80	 0,22 0,80 1,09 2,53 0,87 16

0,13 0,39 0,22 0,27	 0,56 1,12 1,24 0,96 17
0,14 0,16 0,07 0,15	 0,13 0,09 0,53 0,39 0,18 18

C.
131,25 164,77 212,52 158,88	 303,86 305,76 336,14 313,50 310,42 1

0,39 0,10 8,36 1,31	 2,41 17,12 3,28 2,31 11,22 2
3,67 3,73 0,18 3,23	 2,99 2,86 4,34 2,31 3,08 3
4,21 1,55 8,32 3,43	 14,86 13,57 20,64 7,94 14,43 4
3,14 7,45 7,79 5,92	 10,88 10,29 12,56 4,30 10,29 5

15,54 12,24 15,52 13,89	 32,23 33,54 31,37 35,79 33,13 6
0,72 0,70 0,43 0,67	 1,00 1,17 1,99 1,63 1,29 7
2,66 2,23 3,16 2,51	 6,49 6,41 3,81 7,45 6,12 8
0,54 0,61 1,30 0,68	 2,31 0,60 1,29 -- 0,99 9
1,37 0,69 1,50 1,05	 1,73 1,96 1,05 1,02 1,70 10

4000-4999 kr. og gjennomsnittstallene for ektepar i den høyeste utgiftsgruppen bygger
på bare tre regnskaper.
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Tabell VI (forts.). Brukte mengder av matvarer pr. husholdning i grupper

Vareslag b.ot

g

Enslige kvinner

Utgift i kroner pr. husholdning

1Under 2000 2000-2999 3000-3999
I alt

4000-4999

11 Gauda- og nøkkelost 	
12 Pultost og eskeost 	
13 Egg 	

kg	 4,15	 2,94	 3,31	 1,69
» 0,55	 0,67	 0,45	 0,68
» 3,30	 10,28	 11,53	 19,99

'

3,02
0,62

10,62 •

D. Mjøl, gryn, brød og andre baker-
varer 	

1 Rugmjøl 	
2 Hvetemjøl 	
3 Havremjøl og byggmjøl 	
4 Potetmjøl 	
5 Havregryn 	
6 Risengryn 	
7 Andre gryn 	
8 Annet - makaroni m. v. 	
9 Husholdningsbrød 	

10 Grovbrød 	
11 Kneippbrød, grahambrød o. 1. ..
12 Hveteloff, rundstykker o 1 	
13 Andre brødvarer 	
14 Wienerbrød, boller m. v 	
15 Bløtkaker 	
16 Tørre småkoker m v 	
17 Hardt brød av rug og hvete 	

E. Poteter, grønnsaker, frukt og bær
1 Poteter 	
2 Hodekål 	
3 Blomkål 	
4 Kålrot 	
5 Gulrøtter 	
6 Tomater 	
7 Rabarbra 	
8 Løk 	
9 Agurker 	

10 Andre friske grønnsaker 	
11 Tørkede erter og bønner 	
12 Hermetiske grønnsaker 	
13 Andre tørkede grønnsaker 	
14 Epler og pærer 	
15 Plommer og moreller 	
16 Appelsiner og sitroner 	
17 Bananer og andre sydfrukter
18 Hagebær 	
19 Skogsbær 	
20 Tørket frukt 	
21 Hermetisk frukt og bær 	
22 Syltetøy 	
23 Saft 	

F. Kolonialvarer 	
1 Farin og raffinade 	
2 Sirup og honning 	
3 Kakao 	
4 Kokesjokolade 	
5 Kaffe 	
6 Te 	

kg	 71,71	 78,41	 77,16	 87,79	 78,21
» 12,10	 0,29	 0,86	 0,55	 0,74
» 14,48	 7,28	 12,78	 16,41	 8,92
» 0,27	 0,30	 0,11	 0,55	 0,26
» 0,79	 1,04	 1,76	 4,02	 1,27
» 3,16	 1,62	 1,60	 3,28	 1,70
» 0,53	 0,87	 0,67	 0,55	 0,81
» 0,53	 0,82	 0,57	 0,41	 0,75
» 0,90	 0,62	 0,32	 2,11	 0,60
» 14,23	 23,77	 19,05	 15,79	 22,27
» 0,82	 4,38	 4,57	 1,42	 4,25
» 2,37	 8,25	 7,90	 12,66	 8,13
» 8,06	 16,72	 12,46	 12,69	 15,44
» 1,09	 3,85	 4,52	 1,28	 3,86
» 4,15	 4,40	 5,39	 6,40	 4,66
» -	 0,14	 0,21	 0,04	 0,15
» 1,59	 0,92	 0,80	 1,95	 0,94
» 6,64	 3,14	 3,59	 7,68	 3,46

kg	 41,84	 52,43	 56,29	 58,45	 53,15
» 0,53	 6,66	 4,75	 10,29	 6,17
» 1,25	 1,91	 2,10	 5,88	 2,04
» 0,62	 2,18	 1,48	 5,03	 2,06
» 5,44	 6,27	 5,52	 10,99	 6,20
» 0,57	 2,11	 1,78	 1,96	 1,99
p	 -	 0,88	 0,55	 1,51	 0,80
» 0,80	 2,18	 1,79	 6,00	 2,16
» 0,56	 0,76	 0,74	 0,60
» 0,28	 0,08	 0,24	 0,22
» 0,27	 1,10	 0,68	 0,69	 0,97
» 0,07	 0,15	 0,29	 0,64	 0,19
» -	 0,07	 0,07	 -	 0,06
» 1,62	 7,99	 13,06	 12,08	 9,04
» 0,79	 1,88	 2,49	 3,39	 2,02
» 9,49	 15,87	 20,51	 25,42	 16,96
» 0,31	 1,44	 2,79	 3,92	 1,76
» 2,77	 2,91	 3,96	 3,96	 3,16
» 0,48	 0,38	 0,36	 0,36
» 1,37	 2,23	 3,24	 1,45	 2,41
» -	 0,09	 0,15	 0,11
» 1,03	 0,73	 0,82	 0,74
1	 0,74	 0,83	 0,17	 1,72	 0,71

kg	 30,96	 28,89	 37,11	 48,31	 31,26
» 26,37	 19,92	 26,60	 34,04	 21,93
» 0,71	 1,14	 2,35	 0,27	 1,37
» 0,06	 0,09	 0,04	 0,27	 0,08
» 0,55	 0,55	 0,79	 0,98	 0,62
» 2,81	 6,99	 7,29	 12,55	 7,08
>>	 0,46	 0,20	 0,04	 0,20	 0,18
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etter totalutgiftens størrelse, korrigert for fravær fra mathusholdningen.
Enslige menn Ektepar

Utgift	 i	 kroner pr.	 husholdning

I alt
Utgift	 i	 kroner pr.	 husholdning

I alt
2000-2999 3000-3999 4000-4999 3000-3999 4000-4999 5000-5999

6000 og
 over

1,92 4,72 5,69 3,82 6,83 5,71 6,90 11,05 6,49 11
0,82 0,21 0,64 0,49 1,29 0,80 0,51 1,16 0,88 12
5,52 13,40 12,98 10,45 9,89 16,35 14,76 33,29 16,17 13

67,88 91,01 122,11 86,68 158,03 173,44 162,75 158,06 167,84 D.
0,13 - - 0,05 4,32 5,37 - 0,66 4,03 1
0,98 4,78 6,53 3,62 38,42 34,60 19,57 16,73 31,79 2
- - 0,18 0,02 0,86 0,95 0,03 0,32 0,75 3

0,07 0,88 •	 1,88 0,71 1,79 2,72 2,87 2,24 2,53 4
0,13 2,13 0,36 1,16 4,90 4,42 6,73 1,33 4,62 5
0,20 1,52 0,83 2,58 2,81 2,87 2,48 2,75 6
0,13 0,48 0,29 1,21 1,55 3,93 0,78 1,79 7
0,98 0,58 0,40 0,70 0,54 1,24 1,14 0,58 1,04 8

45,84 28,40 68,13 40,12 49,71 42,45 54,45 59,19 46,82 9
0,44 6,79 5,55 4,29 3,84 8,79 6,78 2,75 7,12 10
1,03 28,63 28,12 18,44 10,20 27,85 19,40 23,68 22,97 11

12,67 8,46 4,14 9,42 20,66 25,13 27,20 19,70 24,19 12
2,75 2,11 0,67 2,15 7,99 3,16 5,80 5,59 4,64 13
0,88 2,34 2,02 1,76 3,86 5,85 4,56 8,69 5,51 14
0,06 0,11 - 0,08 0,31 0,10 0,09 0,24 0,15 15
0,22 1,42 0,65 0,88 0,65 0,60 1,09 1,58 0,75 16
1,37 2,38 3,48 2,16 6,19 5,85 6,24 11,52 6,39 17

E.
55,02 45,96 35,93 47,94 146,95 166,99 134,93 123,11 155,24 1
4,69 4,50 8,79 5,15 15,61 13,57 14,76 18,70 14,50 2
0,75 0,74 1,44 0,84 1,22 1,85 4,01 2,43 2,09 3
0,85 1,40 3,78 1,52 6,07 5,51 1,79 1,97 4,81 4
3,35 4,30 7,57 4,39 10,05 12,21 13,23 13,28 12,04 5
0,17 1,90 1,23 1,17 0,71 1,72 2,26 7,50 2,04 6
0,18 - - 0,06 - 0,78 0,85 0,58 7
1,86 3,09 4,70 2,85 2,45 5,29 3,93 6,15 4,62 8
0,04 0,12 1,43 0,27 0,48 0,80 1,17 5,32 1,12 9
0,06 0,01 0,64 0,11 0,17 0,56 0,30 0,67 0,46 10
0,46 1,50 1,81 1,16 2,01 4,56 5,22 2,57 4,03 11
0,38 - 0,75 0,24 0,27 0,37 0,36 0,10 0,34 12
0,01 0,04 0,31 0,07 0,05 0,20 0,12 0,29 0,17 13
3,20 4,70 13,62 5,34 9,18 10,40 9,61 25,96 11,22 14
0,23 0,99 3,91 1,10 0,90 2,75 0,51 3,72 2,14 15
5,66 10,26 6,65 8,09 10,95 17,41 12,12 31,98 16,51 16
0,60 1,33 0,66 0,97 2,23 2,40 1,65 6,66 2,57 17
0,13 1,08 1,67 0,81 1,87 4,00 2,79 7,41 3,67 18
- 0,05 - 0,02 0,94 0,17 - 1,50 0,39 19

0,18 2,87 1,21 1,66 4,49 5,42 4,93 5,41 5,17 20
- 0,22 0,17 0,13 0,19 0,15 0,15 - 0,15 21

1,25 0,59 0,70 0,80 0,92 1,53 1,36 1,02 22
0,05 0,51 1,21 0,43 0,32 0,44 1,33 0,51 23

16,50 22,92 19,56 20,10 62,90 58,11 69,52 48,17 59,93 F.
11,70 14,85 11,76 13,28 43,03 39,53 52,62 35,50 41,80 1

0,28 1,70 0,27 0,99 5,02 5,29 4,79 1,87 4,91 2
0,05 0,04 - 0,04 0,09 0,14 0,19 0,22 0,14 3
0,12 0,06 0,09 0,08 0,24 0,60 0,44 0,80 0,53 4
4,34 6,19 7,42 5,67 14,47 12,33 11,36 9,32 12,36 5
0,01 0,08 0,02 0,04 0,05 0,22 0,12 0,46 0,19 6
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Veiledning for regnskapsforingen.

I. Innledning.

Regnskapsføringen skal begynne 1. mai 1955. Formålet med undersøkelsen
er å vise årsforbruket av de forskjellige varer. Derfor må regnskapet fores
for alle årets 12 måneder. Husholdningsregnskapsboken for den første mane-
den sendes vedlagt. De andre bøkene vil bli sendt etter hvert. Samtidig vil
De få en konvolutt til å sende den utfylte regnskapsboken tilbake i. Konvo-
lutten skal sendes uten porto.

Ph omslaget til hver av månedsbøkene er det stilt spørsmål om De har
vært noe borte fra husholdningen i løpet av måneden. På første side av regn-
skapsboken er det stilt spørsmål om De har spist enkelte måltider utenom
hjemmet i løpet av måneden. Disse spørsmål ber en Dem svare på så godt som
mulig. Husk også å oppgi navn og adresse på forsiden av boken.

Regnskapsforingen.

1. Matvarer.

Alt det De skaffer Dem av matvarer i løpet av regnskapsåret skal føres
inn i husholdningsregnskapsboken — både det De kjøper, det De får som
gave og det De eventuelt skaffer Dem ved egenproduksjon, f. eks. ved å fiske.
Hva De bruker av de beholdninger De hadde da regnskapsføringen begynte,
skal derimot ikke tas med.

a. Kjøpte matvarer.

De matvarer som De kjøper skal føres fortløpende inn i husholdningsregn-
skapsboken den dag varene kjøpes, enten de betales kontant eller de kjøpes
på kreditt. Hvis varen betales kontant, føres beløpet i kontantrubrikken. Hvis
varen kjøpes på kreditt, føres hele varens kostende i kredittrubrikken selv om
en del av beløpet blir betalt når varen kjøpes. Når De senere betaler varer
som er tatt på kreditt, skal dette ikke føres opp.

Vareslag og mengde må oppgis så nøyaktig som mulig. Det er ikke nok å
sette kolonialvarer under ett kr. 6,58, men varene må spesifiseres, f. eks.
1/4 kg kaffe kr. 4,75, 1/2 kg farin kr. 0,63 og 1/2 kg margarin kr. 1,20. Det er
heller ikke nok å sette bare ost kr. 1,73, men De må sette hva slags ost det
gjelder, f. eks. 1/4 kg geitmysost kr. 1,73. De må heller ikke fore opp bare
1 kg fersk fisk kr. 1,70, men De må oppgi hva slags fisk det er, f. eks. 1 kg
fersk sei kr. 1,70. Se ellers eksempelet på regnskapsføringen.

Hvis det er vanskelig for Dem å huske de enkelte innkjøp når De kommer
hjem, bør De undersøke om handelsbetjeningen i de butikker De handler vil
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være Dem behjelpelig med å fore innkjøpene spesifisert inn i en notisbok,
slik at De bare behøver å fore hinkjøpene fra notisboken inn i husholdnings-
regnskapsboken når De kommer hjem. En notisbok til dette bruk sendes
vedlagt.

Hva De til sommeren kjøper Dem av frukt og bær, føres etter hvert inn
i husholdningsregnskapsboken — både det som brukes i frisk tilstand og det
som går til sylting og safting m. v. Hva De senere bruker av det ferdiglagde
syltetøyet og saften må da selvsagt ikke fores opp.

Hvis De til høsten skaffer Dem vinterbeholdninger av poteter og grønn-
saker, føres hele mengden og hele utgiftsbeløpet inn i husholdningsboken.
Hva De senere bruker av disse beholdninger, met ikke fores opp.

De må føre inn i husholdningsboken det De skaffer Dem av mat som blir
hentet fra Helse- og velferdsstasjonene.

Eks. : En porsjon kjøttkaker med saus og poteter fra Helse- og velferds-
stasjon kr. 0,60.

b. Matvarer som De får som gave.
De må huske å føre inn i husholdningsregnskapsboken alt hva De får av

matvarer som gave.
Eks.: Fått som gave 1/2 kg egg og 2 kg appelsiner.
Hvis De ikke har vekt til å veie varene på, kan De angi mengden etter

beste skjønn. Noen verdi av disse matvarene som De får som gave, behøver
De ikke å føre opp.

C. Matvarer som De skaffer Dem ved
egen produksjon.
Varer som De skaffer Dem til eget bruk ved f. eks. fiske eller bærplukking,

må også tas med.
Eks.: Fisket til eget bruk 2 kg makrell, plukket til eget bruk 2 1 tyttebær.
Verdien av varene behøver De ikke å føre opp.

2. Andre varer.

a. Kjøpte varer.

Alle utgifter skal føres inn i husholdningsregnskapsboken. Foruten ut-
giftene til matvarer skal De også føre opp alle Deres utgifter til hus, lys og
brensel, drikkevarer, tobakk, klær og skotøy, anskaffelser til hjemmet, vaske-
artikler, aviser, reiser m. v. Alle innkjøpene skal føres fortløpende inn i boken
den dag innkjøpene blir foretatt selv om varene ikke blir betalt. Hvis varen
betales kontant, føres beløpet i kontantrubrikken. Hvis varen kjøpes på kre-
ditt, føres hele varens kostende i kredittrubrikken selv om en del av beløpet
blir betalt når varen kjøpes. Når De senere i regnskapsperioden betaler de
varer som er tatt på kreditt, skal avbetaling ikke føres inn. Heller ikke skal
tas med avdrag på varer som er kjøpt på kreditt før regnskapsføringen
begynte.

Når det gjelder utgiftene til brensel, må De spesifisere hva slags brensel
De har kjøpt.

Eks.: 1 hl koks kr. 9,00, en sekk bjerkeved kr. 6,60, en sekk barved
kr. 5,30.

Når det gjelder drikkevarer, må De føre opp både vareslag, mengde og
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kostnader. Det er således ikke nok å føre opp bare øl kr. 1,78, men De må
oppgi at det er f. eks. 2 halve flasker pilsenerøl kr. 1,78.

For tobakksvarer behøver De ikke å oppgi mengde, men bare føre opp
om det gjelder røyketobakk, sigaretter osv.

b. Gaver.

Ihia De får av brensel, drikkevarer, tobakk, klær eller andre varer som
gave, må De også huske å føre inn i boken. Vareslag og mengde må da angis
så nøye som mulig.

Eks. : Fått som gave en sekk bjerkeved, fått som gave en ny ull golfjakke.
Hvis De får brukte klær, må De gi opplysning om at det gjelder gamle

klær, f. eks. fått en gammel vinterkåpe.

Hvis det er noe De er i tvil om, står Statistisk Sentralbyrå, Dronningens
gate 16, når som helst til tjeneste med opplysninger. Portoutlegg vil bli er-
stattet av Byrået.
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Eksempel på regnskapsforingen.

Dato
Oppgi her vareslag og mengde
så nøyaktig som mulig

Fylles ut av
Statistisk

Sentralbyrå

Utgifter

Kontant
Kr.	 Ore

1	 Kreditt
Kr.	 Ore

2/5 1 boks fiskeboller 2 70

» Fått en gammel vinterkåpe - -

3/5 1 kg margarin 2 40

4/5 0,5 kg farin 0 63

» 0,4 kg gaudaost 2 74

» 1 kg suppekjøtt 7 50

7/5 0,5 kg spekesild 1 10

» 1 halv flaske pilsenerøl 0 88

10/5 Jernbanereise 1 80

00

» Kjøpt en dress på avbetaling

16

280 00

12/5 Elektrisitet 1. kvartal 1955

» Fått 0,5 kg egg som gave -

15/5 Husleie for april måned 40 00

60

85

-

20/5 En porsjon kjøttkaker med saus og
poteter fra Helse- og velferds-
stasjon 0

023/5 1 pakke vaskepulver

» Fått 3,0 kg epler -

-4/6 Fisket 2,2 kg makrell til eget bruk

» Frimerker 0 60

8/6 0,25 kg kjøttpudding 2 43

» 2 kokte poteter 0

.__.

15

__.9/6 Fått en ny ull golfjakke



Norges offisielle statistikk, rekke XI
Norway's Official Statistics, series XI

ekke XI 	 Trykt 1957 (forts.)
Nr. 274 Husholdningsregnskaper for jordbrukerfamilier 1954 Family budgets for

farmers' families
— 275 Norges fiskerier 1955 Fishery statistics of Norway
— 276 Jordbruksstatistikk 1956 Agricultural statistics
— 277 Norges kommunale finanser 1952-53 til 1954-55 Municipal finances
— 278 Norges industri 1955 Industrial production statistics

279 Statistisk årbok 1957 Statistical yearbook of Norway
— 280 Norges handel 1956 Del I Foreign trade of Norway Part I
— 281 Kredittmarkedstatistikk 1955 Credit market statistics
— 282 Folkemengdens bevegelse 1955 Vital statistics and migration statistics
— 283 Alkoholstatistikk 1956 Alcohol statistics
— 284 Husholdningsregnskaper for alderstrygdede mai 1955—april 1956 Family

budgets for old age pensioners

Statistisk Sentralbyrå utgir dessuten skriftserien Samfunnsøkonomiske studier
(SOS). I denne serie offentliggjøres undersøkelser som ikke er av rent statistisk
karakter, bl. a. historiske og analytiske studier utført ved Byråets forskningsavde-
ling. The Central Bureau of Statistics also publishes the series «Samfunnsøkonomiske
studier» (SOS). This series contains reports on investigations of not merely stati-
stical character, such as historical and analytical studies, carried out at the Research
Department of the Central Bureau of Statistics.

Statistisk Sentralbyrå utgir folgende måned s heft e r : The Central Bureau
of Statistics publishes the following monthly bulletins:

Statistiske meldinger Monthly bulletin of statistics.
Månedsoppgaver over vareomsetningen med utlandet Monthly bulletin of exter-

nal trade.
Abonnement på begge disse månedshefter tegnes i Statistisk Sentralbyrå. Pris

pr. år kr. 15,00, pr. nr. kr. 1,50. For subscription of the bulletins please write to the
Central Bureau of Statistics, Oslo.



Publikasjonen utgis i kommisjon hos
H. Aschehoug & Co., Oslo, og er til salgs hos alle bokhandlere.

Pris kr. 4,50

Mariendals Boktrykkeri, Gjøvik
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